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|  PARCOURS EN VALLÉE DE CHEVREUSECyclo-Club Vélizy-Villacoublay

De la diversité sur les routes et les chemins
Le Toboggan meudonnais, cyclo-incontournable du club, a réuni 13 adhérents du CCVV sur les 1160 cyclistes inscrits. Le 
parcours nous a emmenés en vallée de Chevreuse, notre terrain de jeu habituel, mais avec des côtes que nous n’empruntons 
pas souvent. C’est le cas de la côte de la Madeleine qui mène au château de la Madeleine duquel s’offre une vue imprenable 
sur la vallée. Ajoutons la côte des 17 tournants et le mur de Choisel pour comprendre que le terme de Toboggan porte bien 
son nom. Un petit groupe a arpenté les routes de la vallée de Chevreuse le soir du 31 octobre à la découverte des décorations 
d’Halloween. Cyclistes et villageois déguisés étaient heureux de se croiser pour l’occasion.

CYCLO-CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY

Contact. Philippe Pruvost (Président)

Tel. 06 61 68 90 77

Mail. contact@ccvv78.fr

Site : www.ccvv78.fr

Sports

Forêt de la Roche Turpin
Juan et François ont pro昀椀té des der-
niers jours de terrain presque sec pour 
découvrir la forêt de la Roche Turpin à 
Savigny-sur-Orge en participant à la 
rando VTT de l’Yvette à l’Orge : 65 km 
et un joli dénivelé. Cette randonnée a 
une signi昀椀cation particulière pour eux 
puisque c’est sur l’édition de l’an dernier 
qu’ils ont fait connaissance. Des modi-
昀椀cations sur le parcours réalisé en sens 
inverse ont rendu cette sortie encore 
plus sympathique pour eux.

Rando du Beau Mollet
La section VTT se prépare pour la ran-
do du Beau Mollet du 19 janvier 2025. 
Un grand nombre d’adhérents a pris 
part à la reconnaissance d’une partie 
exigeante du parcours avec de belles 

côtes et des descentes rapides, notam-
ment pour véri昀椀er l’état des chemins 
autorisés par l’ONF.

Toute l’équipe du CCVV vous souhaite

|  RETOUR SUR LA RONDE DE VÉLIZYAthlétic-Club de Vélizy-Villacoublay

Ronde de Vélizy
Retour sur la 32e édition de la ronde de 
Vélizy, avec 706 inscrits et une centaine 
de bénévoles. Beaucoup de spectateurs 
présents dans les rues de notre ville ont 
connu une belle animation le dimanche 
20 octobre. Merci aux  bénévoles qui ont 
de l’avis des participants donné l’envie 
de revenir courir une 33e édition. On tra-
vaille déjà à la prochaine édition, et su-
rement d’un changement de parcours, 
pour intégrer un parcours de 5km qui 
permettrait à plus de Véliziens de courir. 
Reste à trouver la date (un avancement 
d’une semaine est envisagé en raison 
des vacances scolaires).

ATHLÉTIC-CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY

Contact. Bruno Onésime (Président)

Tel. 06 41 04 31 61

Mail. acvv78@yahoo.fr

Site : acvv-velizy.athle.com

Podiums
32e édition du 10km remporté chez les 
Femmes par Elisa Ravet du club de EA 
Saint-Quentin-en-Yvelines en 38’29 et 
chez les Hommes par Thibaut Delahaye 
en 31’51 du club de Clamart Chatillon 
Running 92. À noter la participation de 
trois "joëlettes" qui ont remporté la Ronde 
à l’applaudimètre ! Notre club était bien 
représenté par une forte mobilisation 
des adhérents (plus d’une quarantaine 
de coureurs) et des belles places sur les 
podiums, notamment chez nos jeunes. 

Chez les Éveils Athlétic Garçons :
2e place pour Ethan Delaporte.

Chez les Poussins :
2e place pour Marina Benzelmat.

Chez les Benjamins :
2e place pour Cyprien Rousseau.

Chez les Minimes :
1re place pour Corentin Gandelot.

Chez les Cadets :
Victoire de Jules Michel dans un 
temps de 36’32 et 19e sur le 10 km.

Chez les Cadettes :
Triplé ! Le club était fortement re-
présenté en remportant les 6 pre-
mières places. Ambre Ahraoui-
Blieck, Sidonie Bruneau, Sarah 
Testamalle complètent le podium.

Chez les Juniors Garçons :
Victoire de Tristan Pignon,
2e Clément Gandelot.

Chez les Master M2 :
2e place pour Benoit Gandelot. 

Cross
Place maintenant à la saison des cross 
qui devrait s’annoncer prometteuse 
pour notre club.



|   VÉLIZY-ASSOCIATIONS MAGAZINE    |   N°235    |    DÉCEMBRE 20245   

Socio-CulturelsSocio-Culturels

|  SE SOUVENIR D’UNE BELLE PERSONNESi les Mots Avaient des Ailes

|  SÉANCE CINÉ-DÉBAT SUR L'IRANAmnesty International & Ciné-Club De Vélizy

AMNESTY INTERNATIONAL

Contact 1. Catherine Boisson (Vélizy)

Tel. 06 80 01 69 60

Mail. catherine.boisson@free.fr

Contact 2. Chantal Balkowski-Mauger (Vélizy)

Tel. 06 63 73 58 80

Contact 3. Monique Bécue

Tel. 06 89 43 46 23

Site. amnesty121.fr

Blog. amnesty121.over-blog.com

Vendredi 6 décembre à 20h30 

CHRONIQUES DE TÉHÉRAN
de Ali Asgari et Alireza Khatami

Comédie dramatique / Iran / 2024 / 1h17
Scénario : Ali Asgari et Alireza Khatami.
Photographie : Adib Sobhani.
Avec : Bahram Ark, Arghavan Shabani, 
Servin Zabetian, Sadaf Asgari, Faezeh 
Rad, Hossein Soleymani, Majid Salehi, 
Farzin Mohades, Gouhar Kheir Andish, 
Ardeshir Kazemi.

Le 昀椀lm, qui s'ouvre par une vue pano-
ramique Téhéran et se clôt sur le plan 
d'un vieil homme assis devant une 
table de travail, est découpé en neuf 
séquences en plan 昀椀xe portant le nom 
du protagoniste à l'écran ou de celui ou 
celle dont il est question. Un homme 
déclare la naissance de son 昀椀ls. Une 
mère habille sa 昀椀lle pour la rentrée. Une 
élève est convoquée par la directrice. 
Une jeune femme conteste une contra-
vention. Une jeune 昀椀lle se présente à un 
entretien d’embauche. Un jeune homme 
vient retirer son permis de conduire. 

Ciné-Club de Vélizy
Séances : salle Raimu, centre Ravel
• Adhésion 2024/2025 donnant
 droit à 1 entrée au choix :
 Vélizien 6 € / non Vélizien 7,50 €
• Entrée pour les adhérents : 5 €
• Abonnement :
 3 séances 13 € / 5 séances 20,50 €
• Forfait saison : 45 €  (incluant le Festival)

site web : cineclubvelizy.fr

Un homme au chômage répond à une 
annonce. Un réalisateur demande une 
autorisation de tournage. Une femme 
cherche à retrouver son chien. Neuf vi-
sages de la vie quotidienne à Téhéran.

"L'humour est ici une arme de dénoncia-
tion massive et terrassante." Ouest France

"Une vision éclairante de la société ira-
nienne à travers neuf saynètes qui pointent 
le totalitarisme ambiant." Le Figaro

Débat après la projection,
animé par Fabrice Magnan de Bornier,
référent Iran d'Amnesty International.

"Si les Mots Avaient des Ailes
tient à rendre hommage à 
Mireille Gatinet, fidèle 
adhérente depuis de 
nombreuses années 
de notre association. 
Elle participait à l’ate-
lier du jeudi soir et 
nous a quittés en sep-
tembre dernier. Nous 
garderons le souvenir 
d’une belle personne, 
toujours souriante et dy-
namique, qui aimait parta-
ger ses découvertes culturelles." 

SI LES MOTS AVAIENT DES AILES

Contact. Christine Dutois

(Présidente)

Tel. 06 73 50 51 92

Mail. contact@silesmotsavaientdesailes.fr

Site : silesmotsavaientdesailes.fr

Facebook. @Lesmotsontdesailes

Nous tenions à vous partager un de ses textes.

Un rêve

Il était une fois un rêve,
Si ma ville devenait un bijou,
Si la campagne s’invitait,
Si les biquettes remplaçaient les tondeuses,
Si le poulailler attirait la curiosité des enfants,
Si les restes de repas rendaient le coq et ses poules fébriles,
Quelle pédagogie, quelle écologie !
Si une charrette tirée par des chevaux déposait les enfants à l’école,
Si dans la classe les animaux familiers partageaient les cours,
Si les séniors pouvaient distiller leur savoir et leur empathie,
Si la nature forçait l’observation, la respiration, l’admiration
Quel bonheur !
Si la forêt traversée de ruisseaux, de petits ponts jouxtait les habitations,
Si le ciel immaculé était le royaume des oiseaux,
Si les plaisirs simples devenaient la norme,
Si les jeunes, les adultes, les seniors partageaient les mêmes valeurs,
Un paradis ?  Une utopie ?

Mireille Gatinet
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|  STAGE & RENDEZ-VOUS IMPORTANTSKaraté-Club Vélizien

KARATÉ-CLUB VÉLIZIEN

Contact. Pascal Pinault

Tel. 06 72 89 76 64

Mail. kcvelizien@gmail.com

Site : https://karatedovelizy.fr

Halloween
Un super bon moment au club avec les 
petits et le Body Karaté pour fêter Hal-
loween. Prochain rendez-vous : Noël, 
où nous serons encore prêts à nous 
déguiser.

Deux rendez-vous importants
• Le samedi 9 novembre, notre président 
Samy a participé à la coupe Vétérans en 
combat des moins de 84 kilos au Ches-
nay. Il s'est hissé au sommet du podium, 
bravo Samy !
• Notre équipe du Body karaté s'est pré-
sentée le samedi 16 novembre à la coupe 
des Yvelines et 昀椀nit au pied du podium. 
Bravo à Mélanie, Gaëlle et Rémy qui ont 
défendu les couleurs de Vélizy.

Devenir 6e dan
Et pour finir, Pascal, notre profes-
seur principal du club a rendez-vous 
le 5 janvier 2025 pour son examen 
de 6e dan qui aura lieu à Paris. Nous 
lui souhaitons un beau succès pour 
cet évènement important qui lui per-
mettra de rentrer dans le cercle fé-
déral des hauts gradés.

D'autres résultats seront annoncés 
dans le prochain numéro.

Stage en Floride
Le mois de novembre fut intense avec le stage en Floride à Delrey Beach. Cette année, nous sommes partis à deux représen-
tants de Vélizy, dont Laurent et 12 autres Français venus de toute la France (Normandie, Vaucluse, Paris, Var et Corse). Inutile 
de préciser que l’ambiance était au rendez-vous ! Les entraînements ont été intenses et de qualité avec notre "Maestro" Jean-
Pierre Lavorato comme tous les ans depuis plus de dix ans. À noter, l’accueil chaleureux de nos amis américains, comme à 
chaque fois nous avons pu partager notre passion. Un grand merci à Jean-Marc pour l’organisation du séjour et à sa femme 
pour nous avoir concocté de bons petits plats. Nous avons adoré l'atmosphère conviviale du stage et l'endroit idyllique.

Sports
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Sports

Handball-Club Vélizy-Villacoublay |  VACANCES ACTIVES
|  BRODERIES DE NOËL
Club Loisir Broderie 

Loisirs

Le 4 novembre, hommage à Déva, 12 ans, qui nous a quittés beaucoup trop tôt.
Déva, c’était la joie de vivre, une passionnée de sport

et une véritable combattante face à l’adversité

HANDBALL-CLUB

VÉLIZY-VILLACOUBLAY

Contact. Christine Sylvestre 

Tel. 06 60 31 62 87

Mail. 5878040@ffhandball.net 

sites.google.com/site/hbcvelizy/home

Facebook. @hbcvelizy

Instagram. @hbcvelizy

Les vacances de la Toussaint ont don-
né l’exemple : un franc succès des dif-
férents stages qui montrent une fois de 
plus, une grande cohésion au sein de 
notre club. Que ce soit celui à Saint-Far-
geau pour les U15/U18 féminins ou celui 
des U11/U13 au gymnase Vazeille, en-
cadrés par des entraîneurs et quelques 
joueurs seniors. Tous sont revenus avec, 
certes, quelques courbatures, mais sur-
tout avec d’excellents souvenirs.

Gardiens de but
Dimanche 3 novembre, les gardiens 
de but ont pu se perfectionner lors de 
cette demi-journée et certains ont pu 
s’initier à l’arbitrage. Tous ont la volonté 
de mettre en œuvre ces nouvelles tac-
tiques et parades apprises pour termi-
ner 2024 sur une note positive.

Le club contribuera à ce bel esprit non 
seulement par les résultats des matchs, 
mais également par des auberges es-
pagnoles et matchs parents-enfants 
lors des derniers entraînements avant 
Noël. Toujours un moment privilégié à 
ne surtout pas rater !

Et pour ne pas perdre la ligne durant la 
période des fêtes, quelques conseils 
pour évacuer une overdose éventuelle 
de chocolats et autres friandises : 
vous pouvez activement slalomer 
entre les autres clients des centres 
commerciaux, faire la queue "en posi-
tion de chaise" lorsque vous constatez 
une fois de plus que parmi toutes les 
caisses possibles, la vôtre a la 昀椀le la 
plus longue… bref, on compte sur vous 
et votre imagination pour maintenir le 
cap et surtout positiver !

Joyeuses fêtes de 昀椀n d'année
Nous vous souhaitons de tout 

cœur un mois de décembre 
paisible, d’excellentes fêtes, 
un passage agréable vers 
2025 et un retour au club 
plein d’énergie et d’enthou-

siasme. Prenez soin de vous, 
nous tenons à vous et que les va-
cances soient actives, "speeds" 
ou "légumes", elles seront sur-
tout bien méritées !

CLUB LOISIR BRODERIE

Contact. Mireille Baisnée (Présidente)

Tel. 06 80 92 84 89

Mail. brodevly@gmail.com

Site : clubloisirbroderie-velizy.fr

Préparation de Noël
Joli mois de décembre où tout le monde 
s’agite pour préparer Noël. Nous allons 
mettre en valeur nos belles broderies de 
Noël pour décorer nos intérieurs.  Les 
motifs à broder sont nombreux pour 
l’occasion, sapin, bonhomme de neige, 
étoiles et guirlandes dorées... C’est le 
moment de 昀椀naliser les petits cadeaux 
à confectionner comme les boites de 
jeux, sacs personnalisés, boules, cor-
nets et bottes de Noël à suspendre. 
Tous ces petits objets décoreront nos 
maisons et nos tables de 昀椀n d'année, 
sans oublier les cartes de vœux. Une 
fois encore nos brodeuses ont pu s’ins-
pirer d’idées relevées lors d’une visite 
sur le salon création et savoir-faire.

Joyeuses fêtes à toutes et à tous !
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Les Bagouz’à Manon |  LUTINS DE NOËL

Sports

Volants de Vélizy-Villacoublay

|  VERS UN NOËL
 SPORTIF ET FESTIF

VOLANTS DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY

Contact. Gérald Moulis (Président)

Mail. contact.vvv78@gmail.com

Site : vvv78.home.blog

Après les cours de chaque période sco-
laire, nous fêtons tous ensemble les 
vacances lors d'un mini-tournoi avec 
Josué. Depuis la Toussaint, nous avons 
repris avec entrain les cours en atten-
dant un joyeux Noël qui s'approche… 

Jeunes
En attendant Noël, nous accueillons tou-
jours des jeunes à tout moment de l’an-
née dans notre école de badminton, label-
lisée FFBaD EFB 2* (les mercredis à 17h 
de 6 à 13 ans, et à 18h30 de 13 à 17 ans). 
Nous avons commencé en complément 
de la pratique et du jeu, des exercices de 
dextérité ou de coups plus techniques, 
pour passer les *plumes* (blanches, 
jaunes, oranges..., comme au judo).

Temps forts côté adultes
Le bad a eu un franc succès cette année 
chez les adultes. En effet, un nombre 
croissant d’adultes participe aux com-
pétitions individuelles et aux Interclubs. 
Nous avons ainsi pu engager quatre 
équipes, dont deux mixtes, soit une de 
plus que la saison précédente dans un 
championnat Départemental très rele-
vé. Félicitations à nos 2 équipes mixtes, 
toutes deux montées de D2 à D3 ! Notre 
nouveau professeur Laurent nous mo-
tive pour que de nouveaux joueurs et 
joueuses accèdent au niveau Régional.

Socio-CulturelsSocio-Culturels

En décembre aux Bagouz’ à Manon on se transforme en lutins de Noël !

Stand emballage cadeaux
Tout d’abord vous pourrez nous retrouver 
du 23 novembre au 24 décembre pour 
emballer tous vos cadeaux sur notre 
stand au rez-de-chaussée du centre 
commercial West昀椀eld Vélizy 2 face au 
magasin Claire’s. Vos dons iront directe-
ment à la recherche sur les cancers pé-
diatriques auprès de l’Institut Curie. 

Marché de Noël
D’autres lutins sont à l’œuvre depuis 
quelques semaines déjà, pour vous 
fabriquer de magni昀椀ques décorations 
de Noël à suspendre dans le sapin, à 
accrocher ou à poser. Elles seront ven-
dues sur le stand des Bagouz’ à Manon 
au marché de Noël de la ville qui aura 
lieu les 7 et 8 décembre prochains sur 
le parvis de l’Onde. Nous vous atten-
dons nombreux parce qu’ensemble on 
est plus fort, parce qu’ensemble on 
va plus loin ! Vous le savez tous c’est 
notre devise depuis bientôt 20 ans !

Si vous souhaitez intégrer l’équipe 
des lutins de Noël pour aider à embal-
ler les cadeaux au centre commercial 
West昀椀eld Vélizy 2 vous 昀氀ashez ce QR 
code et vous pourrez vous inscrire 
pour quelques heures suivant vos dis-
ponibilités et nous rejoindre dans cette 
belle aventure pour faire avancer la re-
cherche. Quel beau projet de Noël non ?

LES BAGOUZ’À MANON

Contact. Anne Herbert-Lorenz

(Présidente et fondatrice)

Tel. 06 08 01 00 90

Mail. contactlesbagouzamanon@gmail.com

Facebook. Les-Bagouz-à-Manon

Instagram. Lesbagouzamanon

Site : lesbagouzamanon.org
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|  UN NOUVEAU SOUFFLE POUR LE TCVVTennis-Club de Vélizy-Villacoublay

Sports

|  SOUTENIR NOS ÉQUIPESA.S. Volley-Ball Vélizy

TENNIS-CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY

Contact. Yoann Schwarzberg

(Directeur sportif )

Tel. 07 83 85 59 58

Mail. tcvv78140@gmail.com

Instagram. tennisclub_velizy

Site : www.tennis-club-velizy.com

A.S. VOLLEY-BALL VÉLIZY

Contact. Sabrina Coireaud

Tel. 06 59 12 14 49

Mail. contact@volleyvelizy.com

Facebook. @VolleyVelizy

Instagram. @ASVV_VELIZY

Site : www.volleyvelizy.com

Les jeunes à la fête
Après une phase quali昀椀cative, plusieurs 
de nos équipes jeunes ont réussi à in-
tégrer le championnat régional : bravo 
aux M15F qui démarrent en Ligue Or (le 
plus haut niveau) et aux M15M en Ligue 
Cuivre. À l’heure où nous écrivons ces 
lignes, les M18F et M18M sont encore en 
phase de poule, mais ont signé plusieurs 
victoires sur les deux premiers tours.

La plupart des équipes sont également 
encore en course en Coupe de France. 
Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux 
(Instagram et Facebook) pour suivre 
l’évolution de nos graines de champion 
chaque semaine !

Les rendez-vous de décembre
Avant les congés de 昀椀n d’année, plu-
sieurs rendez-vous sont programmés 
ce mois-ci pour soutenir nos équipes 
séniors. Les SF1, en quête de maintien 
pour leur première saison en Nationale 
2, auront besoin de vos encourage-
ments ! Tout comme les SM1 (Nationale 
3) qui réalisent une première partie de 

saison réussie. Sans oublier, bien sûr, 
nos équipes réserve qui se battent pour 
la montée en Prénationale et Régionale.

Dimanche 1er décembre
au gymnase Robert Wagner :

• 14h : SF1 (N2) vs Seine Ouest
• 16h : SM1 (N3) vs Ermont

au gymnase Jean Macé :
• 14h : SF3 (Départementale) vs Poissy
• 16h30 : SM3 (Départementale) vs
 Montigny

Samedi 14 décembre
au gymnase Jean Macé :

• 18h30 : SF2 (Prénationale) vs Volley 6
• 21h : SM2 (Régionale) vs
 Sainte-Geneviève

Par ailleurs, nous tenions à vous remer-
cier pour la belle ambiance que vous 
proposez dans les tribunes depuis le 
début de la saison. Les gradins se rem-
plissent de plus en plus, signe que la co-
hésion de club est bien présente ! 

#GoVélizy#GoVélizy

Très belles fêtes de 昀椀n d’année
Un peu en avance, nous vous souhaitons 
de joyeuses fêtes de Noël ! Nous avons 
déjà hâte de vous retrouver dès le lundi 
6 janvier, pour la deuxième partie de la 
saison : entre la Coupe de France et les 
championnats régionaux pour les jeunes 
et les matchs retour des séniors, l’actualité 
sportive nous offre de belles perspectives.

Mot du président, Ludovic Lamy
Chères adhérentes, chers adhérents, 
c'est avec un immense plaisir que je re-
joins cette année le bureau du Tennis 
Club de Vélizy-Villacoublay  en tant que 
président. Entouré d'une équipe bénévole 
dynamique et engagée, composée de 
Vlad, notre trésorier, Alain, notre secré-
taire, ainsi qu'Isabelle, Nathalie, Marina, 
Hugo, Ra昀椀k et Pascal, et bien entendu de 
l’équipe enseignante encadrée par Yoann, 
directeur sportif, et de Steven, Damien, 
Ryan et Paul. Qu'il s'agisse du loisir tennis 
ou de la compétition, nous sommes im-
patients de vous retrouver sur les courts 
et lors de nos évènements à venir.

Une rentrée sous le signe de la réussite
Yoann, directeur sportif, nous fait un 
retour très positif sur cette rentrée. 
Steven, présent à plein temps, ainsi que 
Ryan, Paul et Damien qui interviennent 
en temps partiel, apportent leur exper-
tise et leur énergie à l’enseignement. 
Cette année, nous sommes particuliè-
rement 昀椀ers de compter plus de 360 
licenciés avec une augmentation no-
table de la participation féminine. 

Des vacances de la Toussaint animées
Du 19 au 21 octobre avait lieu notre 
tournoi Galaxie annuel : 75 inscrits, 
昀椀lles et garçons de 8 à 10 ans à travers 
4 catégories. Cocktail joyeux de matchs 
de tennis, stand de boissons, barres 
chocolatées et crêpes party. 

Agenda

Dimanche 8 décembre
• Rencontre amicale de doubles
 et de jeux surprises

Mercredi 18 décembre
• Fête de Noël

Jeudi 12 janvier 2025
• Galette des Rois

Début 2025
• Découverte du padel

Samedi 24 mai 2025
• Sortie à Roland-Garros

Samedi 14 juin 2025
• Fête de 昀椀n d’année
• Finale du tournoi interne
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|  AMBIANCE DE FOLIE AU GYMNASE WAGNERModel Club de la Cour Roland

MODEL CLUB DE LA COUR ROLAND

Contact. David Leblond (Président)

Tel. 06 74 65 98 79

Mail. hurvoileblond@orange.fr

Loisirs

Comme indiqué dans le magazine de Vélizy-Associations d’octobre, les bénévoles du Model Club de la Cour Rolland (MCCR) 
ont organisé la "PNWC" au gymnase Wagner du 31 octobre au 3 novembre 2024. Ce championnat du monde de voitures 
radiocommandées échelle 1/28e a réuni 125 participants de 18 nationalités différentes. Les 257 voitures engagées ont par-
couru en tout 40 070 tours pour le plaisir des téléspectateurs et des spectateurs venus sur place pour les encourager. 

Résultats par catégories

2wd Stock
1 - Daniel SCHWEIZER (Hongrie)
2 - Titouan RENAULT (France)
3 - Steffen TAUBERT (Allemagne)

Formule 1
1 - Philipp STADLER (Autriche)
2 - Ruben KLOMP (Hollande)
3 - Martin GRIVALSKY
 (République Tchèque)

GTLM Super Stock
1 - Thomas ROBIN (France)
2 - Samuel VERDAN (France)
3 - Christian TABUSH (USA)

2wd Mod
1 - José PEQUITO (Portugal)
2 - Guillaume LOÏE (France)
3 - John DICKSON (USA) 

4WD Mod
1 - Thomas ROBIN (France)
2 - José PEQUITO (Portugal)
3 - Clément COQUEL (France)

Pan Open
1 - José PEQUITO (Portugal)
2 - John DICKSON (USA)
3 - Guillaume LOÏE (France) 

Les manches ont toutes été plus palpi-
tantes les unes que les autres. Le sus-
pense fut à son comble pendant la pre-
mière manche de 昀椀nale de la catégorie 
GTLM Super Stock, lorsque le français 
Thomas Robin et l’américain Christian 
Tabush, se sont disputés la victoire pen-
dant 8 minutes. L’écart entre leurs deux 
voitures n’a jamais dépassé un mètre 
pendant toute la course. Le français a 
mené la première moitié de la course, 
l’américain est passé dans un trou de 
souris à la mi-course pour franchir la 
ligne d‘arrivée en tête.

L’américain EJ Evans bat le record
de piste avec un incroyable 9,154s

dans la catégorie Pan Car.

Dîner de Gala
Les compétiteurs ont eu le plaisir de se 
retrouver le samedi soir lors d’un diner 
organisé dans la salle Ravel. Une tom-
bola a été organisée et les gagnants  
désignés ont remporté des lots offerts 
par nos sponsors. M. le Maire, Pascal 
Thévenot et son adjointe, Élodie Si-
moes ont pu se joindre à la fête lors 
des 昀椀nales et de la remise des tro-
phées aux champions du monde.

Le MCCR et le Véli-Z (la section voi-
tures du MCCR) tiennent à remercier 
tous leurs sponsors dont l’investis-
sement a permis l’organisation d’un 
évènement de niveau international. 
Un merci tout particulier aux services 
techniques de la ville pour leur soutien 
décisif et sans faille. 
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BEEOSPHERE

Contact. Jean-François Bonnin (Président)

Tel. 06 07 87 15 58

Mail. beeosphere78@gmail.com

Facebook.com/beeosphere

Site : www.beeosphere.fr

Pouvez-vous vous présenter ?
~Jean-François Bonnin : retraité actif 
après une carrière dans l’informatique, 
je suis très impliqué dans le monde 
associatif. En tant qu’adhérent et diri-
geant, j'y partage des valeurs humaines 
et écologiques.

Depuis combien de temps êtes-vous 
Président de l’association ?
~J-F. B. : j’ai pris les fonctions de pré-
sident en 2022.

En quelle année a été créée l’association ?
~J-F. B. : l’association a 11 ans. Elle a 
connu trois présidents qui ont modelé 
le sens et les orientations de l’associa-
tion. Nous sommes aidés par le dépar-
tement et la mairie. Grâce à ces aides, 
nous pérennisons nos actions et notre 
cheptel. Nous avons une vingtaine de 
ruches réparties sur quelques ruchers : 
rucher de l’église, terrasses de Véli-
zy-Associations, patio de la caserne 
des pompiers, toit du centre commer-
cial Vélizy 2 et chez quelques particu-
liers. Nous avons fêté les 10 ans de 
l’association par une exposition à la 
Médiathèque qui a été très réussie.

Quel est l’objectif de l’association ?
~J-F. B. : nous privilégions la sensibili-
sation au monde de l’écosystème des 
abeilles. Ainsi nous présentons l’activité 
saisonnière apicole avec les scolaires 
et les jeunes en situation de handicap. 
Notre objectif humanitaire se traduit 
par exemple dans la vente de miel sur le 
marché de Noël en compagnie d'autres 
associations a昀椀n de soutenir le Télé-
thon. Nous commercialisons également 
notre miel lors d'autres évènements as-
sociatifs organisés par la mairie. Nous 
intervenons en entreprise pour des ac-
tions ponctuelles et présentation de 
notre activité. Les ventes s'intensi昀椀ent 
en fonction des récoltes et nous per-

mettent de renouveler certains de nos 
équipements.

Pouvez-vous décrire les activités du club ?
~J-F. B. : nous sommes avant tout des 
apiculteurs, nous avons la 昀椀bre écolo-
gique et associative, régulièrement nous 
intervenons sur les ruches pour prépa-
rer la récolte. Nous posons au début du 
printemps les hausses a昀椀n de récolter à 
partir de 昀椀n juin jusqu'au début du mois 
de juillet, le miel de printemps puis 昀椀n 
août (parfois jusqu'en octobre), le miel 
d'été. Après récolte, on extrait le miel 
pour un court séjour en maturateur puis 
on le met en pot. Nous nourrissons nos 
abeilles avec du sirop fabriqué par nos 
soins ou par du "candi" (mélasse com-
pacte) a昀椀n de permettre aux abeilles de 
passer l'hiver. Nous décrivons chaque 
étape de notre activité dans des sup-
ports pédagogiques notamment pour 
la sensibilisation des plus jeunes. Nous 
lançons périodiquement des cam-
pagnes contre le frelon asiatique via des 
articles dans le magazine de Vélizy-As-
sociations et par la vente de pièges.

Combien d’adhérents avez-vous ? 
~J-F. B. : on oscille entre 25 et 35 adhé-
rents suivant les années. On peut avoir 

une certaine appréhension quand on 
manipule sur les ruches mais nous avons 
autant besoin d’apiculteurs que de pé-
dagogues pour les animations avec nos 
jeunes, d’aide pour les extractions, la 
mise en pot, ou les réparations. Ces der-
nières activités sont faites à la Miellerie, 
sans aucune abeille, tous les jeudis entre 
17h30 et 19h.

Qui sont les adhérents et/ou les béné-
voles de l’association ?
~J-F. B. : On a presque autant de femmes 
que d’hommes en majorité de Vélizy. 
Quelques apiculteurs éclairés sont éga-
lement adhérents à l’association. 

Pouvez-vous nous parler de vos futurs 
évènements à court ou long terme ? 
Toutes les semaines nous avons nos 
ateliers qui réunissent tous les talents 
de l’association : les gourmands qui 
viennent acheter notre miel, les férus de 
bricolage qui entretiennent le matériel, 
les pédagogues qui préparent les ani-
mations de nos scolaires et les apicul-
teurs. Avec nos partenaires (entreprises 
et la mairie), nous ancrons au sein de 
la ville notre message écologique, sans 
oublier les écoles qui relaient nos va-
leurs. Cette année, nous avons présenté 
notre miel au concours des miels d’Ile-
de-France et avons reçu 2 prix, 1 mé-
daille d’argent et 1 médaille de bronze. 
Nous sommes heureux et 昀椀ers de cette 
reconnaissance et renouvellerons cette 
expérience. Nous serons présents au 
marché de Noël les 7 et 8 décembre, 
vous pourrez y trouver notre miel ré-
compensé.
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Izylab |  AU CŒUR DES ÉVÈNEMENTS DE VÉLIZY
Évènements

Izylab était présent à la fête des associa-
tions bien sûr, mais aussi à la fête de la 
science à l’Onde. Nous y avons présenté 
(sur le thème de la mer cette année) :
• Des maquettes de bateaux dont de 
nombreuses pièces ont été conçues 
à l’aide de l’impression 3D. Une fois 
peintes, ces pièces étaient très réalistes 
(barre à roue, radar, annexes, ancres, 
radar, canons, cordages, hublots…). 
Le concepteur de ces pièces était 
présent accompagné d'une im-
primante 3D qui imprimait sur 
place des objets ;
• Des miniatures de balises 
cardinales et latérales pour 
en expliquer les usages et 
signaux de reconnaissance. 
En parallèle, une simulation des 
feux, réalisée à base "d’Arduino" 
(langage de programmation était pré-
sentée ;
• Un atelier nœuds de marin, forts 
utiles même sur terre ferme ;

IZYLAB

Contact. Axel Gouilly-Frossard 

Tel. 06 17 41 32 14

Mail. contact@izylab.org

Site : izylab.org

Loisirs

• La célèbre borne d’arcade qui attire 
toujours autant les joueurs ;
• Des casse-têtes, imprimés 3D, dont 
un pavage à base de poissons ;
• Et une découpeuse/graveuse laser, 
avec laquelle nous avons distribué des 
porte-clefs souvenirs, décorés avec 
des illustrations sur le thème de la mer.

Geek&Connect
Izylab était présent à la journée 

Geek&Connect le 23 no-
vembre et participera à la 

journée Jules Verne en 
décembre avec des sur-

prises au rendez-vous. 
Nous avons également 

animé les quatre "Répare 
Cafés" mensuels avec la 

médiathèque (le prochain 
aura lieu le 14 décembre). Ce 

sont toujours des moments convi-
viaux lors desquels nous vous

expliquons comment investiguer et
réparer vos objets du quotidien. 

Noël
Sachez que Izylab peut vous aider à ré-
aliser ou customiser vos décorations, 
cadeaux, cartes de vœux… En particu-
lier avec les découpeuses laser/vinyle 
et brodeuses numériques.

Passez nous voir le jeudi à partir de 20h 
au 25 av. Robert Wagner.

ÉCOLE DE MUSIQUE ET DE DANSE

DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY

Tel. 09 72 56 95 06

Mail. contact@emdvv.fr

Site : https://www.ecolemusiqueetdanse.com

Socio-CulturelsSocio-Culturels

École de Musique et de Danse de Vélizy-Villacoublay |  EN ATTENDANT NOËL 
Le samedi 14 décembre à 15h à la salle 
Ravel, les élèves de l’École de Musique et 
de Danse encadrés par nos professeurs, 
vous présenteront leur projet festif. Au 
programme, les cours d’éveil musical, 
atelier d’orientation, chorale, orchestres, 
musique de chambre, tronc commun 
(danse), classique, hip-hop… Un spec-
tacle intergénérationnel dans la bonne 
humeur en attendant Noël. Entrée libre 
dans la limite des places disponibles.

Scène ouverte
Le mercredi 18 décembre à 18h à l’Audi-
torium, les élèves de l’École de Musique 
et de Danse se produiront devant vous 
et vous présenteront le fruit de leur tra-
vail du moment. Ces scènes ouvertes 
permettent aux élèves, petits et grands 
de se confronter à la scène devant du 
public (déjà conquis). Vaincre le trac, et 
se surpasser pour notre plus grand plai-
sir. Alors, venez les encourager ! Gratuit 
dans la limite des places disponibles.

Vous avez la parole ! 
Nous vous donnons la parole via cette 
boite à idées dématérialisée, acces-
sible, anonyme ou non : nouveaux 
cours, accès, communication, tous les 
sujets constructifs sont permis pour 
améliorer le quotidien de l’École de 
Musique et de Danse. 

Rétrospective
Pendant les vacances scolaires, nous 
avons accueilli pas moins d’une centaine 
de stagiaires qui ont participé au stage de 
danse classique avec Déborah Bourroux, 
et au stage de musique celtique avec le 
Celtic Whirl. Trois jours de musique et de 
danse intensifs pour le plus grand plaisir 
des petits et grands artistes !
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|  EN DIRECT DES ATELIERS THÉÂTRETriton Théâtre

TRITON THÉÂTRE

Contact. Michel Alban (Directeur artistique)

Tel. 07 66 34 49 69

Mail. tritontheatre@orange.fr

Site : tritontheatre.fr

Socio-CulturelsSocio-Culturels

Les Ateliers de Triton Théâtre ont débu-
té dès le mois de septembre au Centre 
Maurice Ravel et remportent un franc 
succès. Ils sont animés par Michel Al-
ban et Henry Dupont. Ils intéressent 
aussi bien les enfants, que les adoles-
cents et les adultes de tout âge.

Désormais au centre Maurice Ravel
Proposés pendant plus de quinze ans 
au sein de l’Onde, nos ateliers se dé-
roulent désormais au centre Maurice 
Ravel les lundi, mardi et mercredi. 
Au menu : du théâtre sous toutes ses 
formes, des créations de spectacles, 
de la lecture à haute voix. Chacun peut 
y trouver son compte s’il s’intéresse à 
l’art dramatique ou aux textes. Tout le 
monde peut s’initier au théâtre. C’est un 
bon remède pour sortir de son univers 
quotidien, aborder des personnages qui 
font rêver, monter des projets collecti-
vement ou encore vaincre ses peurs et 
sa timidité. 

Places disponibles
Si vous souhaitez nous rejoindre, il reste 
encore quelques places dans tous les 
ateliers. La clôture dé昀椀nitive des ins-
criptions aura lieu 昀椀n décembre 2024. 
N’hésitez pas à consulter les jours et 
heures sur le site de Triton Théâtre, à 
nous téléphoner ou à nous rendre visite.

À vos agendas !
Les spectacles d’Improvisation théâ-
trale se poursuivront en 2025. 
• Vendredi 14 février au centre Maurice 
Ravel : les improvisateurs fêteront la 
Saint-Valentin. 
• Vendredi 7 mars à l’Ariane, grand 
match d’Improvisation avec la LIFI 
(Ligue Française d’Improvisation).
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|  ENSEIGNEMENT ADAPTABLEBillard-Club Vélizy-Villacoublay

Signes des Temps |  LE NOM DE LA RUE
Loisirs

BILLARD-CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY

Contact. François Felsenheld

(Président)

Tel. 06 73 99 54 52

Mail. bcvv.bureau@gmail.com

SIGNES DES TEMPS

Contact. Michelle Girardot (Présidente)

Tel. 01 34 65 91 24

Contact. Jean-Claude Giraud

Tel. 01 39 46 30 51 - 01 39 46 71 31

Mail. signesdestemps78@gmail.com

Sports

Vous manquez de concentration, vous 
souhaitez vous éloigner de votre quoti-
dien alors venez tout simplement vous 
essayer à notre discipline. Le billard 
est un sport exigeant, qui entretient la 
condition physique et mentale.

Enseignement pour tous
Membre de la FFB (Fédération Fran-
çaise de Billard) notre club met à votre 
disposition un enseignement de haut 
niveau adaptable tant aux débutants 
qu’aux plus avancés.

"Le billard constitue l’art supérieur 
de l’anticipation. Il ne s’agit pas 
d’un jeu, mais d’un sport artistique 
complet qui nécessite une bonne 
condition physique, le raisonne-

ment logique du joueur d’échecs
et le toucher du pianiste."

(Albert Einstein)

Compétitions
Comme annoncé précédemment nous 
avons mis en place un planning de com-
pétitions. Pour la 1re rencontre, nous 
avons reçu à domicile le club de Beynes 
et avons scoré 5 à 4. Une 2e rencontre a 
eu lieu début novembre toujours à Vélizy. 
Nous recevrons d’ici la 昀椀n janvier pour 
les matchs-aller, les clubs de Versailles, 
Vernouillet et Buchelay. Nous nous dé-
placerons à  Buchelay, Con昀氀ans, Gargen-
ville, Versailles, et Vernouillet.

A86
L’association vous donne un rendez-vous ex-
ceptionnel le samedi 7 décembre 2024 à 
l’Ariane (salle 101) pour le 3e et dernier volet de 
la saga consacrée au bouclage de l'A86 en sou-
terrain, entre Vélizy-Villacoublay et Rueil-Mal-
maison. La conférence est présentée par Jean-
Marc Motte. Vous revivrez l’aventure d’une des 
grandes infrastructures de la région Île-de-
France, racontée étape par étape, à un rythme 
haletant, au fil des rebondissements nombreux 
et parfois rocambolesques.

Ancienne voie royale
Mais saviez-vous que l'A86 était l’ancienne voie 
royale de Versailles à Choisy-le-Roi, qui s’ap-
pellera ensuite la route nationale n°186 (ou RN 
186). Dans son tracé vélizien, elle s’est appelée 
rue Roger Salengro. Par une délibération muni-
cipale du 15 décembre 1936. "Le Conseil, sur 
la proposition du Maire, de dénommer la Route 
Nationale n° 186 dans toute sa traversée du ter-
ritoire de Vélizy, avenue Roger Salengro, décide 
à l'unanimité cette dénomination". Cette "rue 
vélizienne" voit désormais passer plus 100 000 
véhicules chaque jour !
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LIONS CLUB VÉLIZY-CONCORDE

Contact. Bertrand Chevojon

Tel. 07 83 83 84 60

Mail . bertrand.chevojon@gmail.com

Site : https://lions-velizyconcorde.myassoc.org

Facebook.Lions Club Vélizy Concorde

Lions Club Vélizy-Concorde |  SOUTIEN AUX CAUSES HUMANITAIRES
Socio-Culturels

Les Lions Club Vélizy Concorde
et de Rambouillet

en peloton pour mieux servir !
L’une des devises du Lions Club est "Nous servons" et se traduit par notre soutien 
aux causes humanitaires ou à toute action portant nos valeurs humanistes. Mais 
le samedi 21 septembre, le mot "servir" a pris une signi昀椀cation aussi inhabituelle 
qu’inattendue ! Certains de nos membres ont répondu, à titre amical et individuel, 
à l’appel lancé par l’ECV78, pour prêter main forte pendant la soirée de clôture du 
Championnat de France cycliste des "Élus", organisé cette année dans les Yvelines 
par les clubs cyclistes de Vélizy et de Rambouillet. À notre grande et bonne sur-
prise, nous y avons retrouvé des amis du Lions Club de Rambouillet et nous nous 
sommes ensemble découverts une maitrise insoupçonnée dans l’art du service en 
salle "un repas traiteur" à plus de 250 élus sportifs ! Une fois n’est pas coutume, 
nous n’avons pas "servi" une cause ou des habitants de notre commune, mais cer-
tains de leurs élus et membres de l’association ECV78 !

Le Lions Club Vélizy Concorde,
engagé durant "Octobre Rose"

Nous avons, et pour la première fois, pu 
soutenir la recherche sur le cancer du 
sein. Nous avons ainsi vendu 120 boites 
de vingt capsules de café compatibles, 
conditionnées dans un emballage spé-
ci昀椀que conçu par une graphiste. Cette 
opération "mon café rose" a été un vrai 
succès et nous la renouvellerons l’an 
prochain. La totalité des béné昀椀ces sera 
remise à l’Institut Curie.

Mon Café Rose est une action en faveur des associa-

tions de lutte contre le cancer du sein et que vous pou-

vez soutenir en achetant des capsules de café. 

La fabrication a été confiée à Segafredo Zanetti France,  

expert du café et des capsules, et l’habillage de la 

boîte a été réalisé par l’illustratrice Margot Changeon.  

À l’occasion d’Octobre Rose, le Lions Club Vélizy Con-

corde vous propose des boîtes de 20 capsules, 
100% arabica, origine Colombie,  force 7, compatibles 

Nespresso® et au prix de 8€ la boîte. 

https://lions-velizyconcorde.myassoc.org/ 

Partout où il y a un besoin,  il y a un Lion !  
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|  COMPÉTITIONSCercle d’Escrime Vélizien

|  BONNE AMBIANCE AU KARTINGTaekwondo Club Vélizy

TAEKWONDO CLUB VÉLIZY

Contact. Sophie Montel (Présidente)

Tél. 06 14 91 28 16

Mail. tkd.velizy78@gmail.com

Facebook. taekwondovelizy

Instagram. tkd_velizy

Site : https://velizy-tkd.fr

CERCLE D’ESCRIME VÉLIZIEN

Contact. Camila Verjus (Présidente)

Tel. 06 79 04 48 16

Contact. Benjamin Jacquart (Secrétaire)

Tel. 06 83 00 50 87

Mail. contact.escrime.velizy@gmail.com

Site : www.escrimevelizy.fr

Sports

Sortie karting
Ciel bleu, beau soleil, piste chauffée et pilotes prêts pour la course. Après un dis-
cours à la fois préparatoire et comique, nous voilà à faire les 11 équipes et le goût 
pour la compétition est déjà là. Après une heure de course effrénée et des meilleurs 
tours à 58.883 et 59.074 secondes, nous avons nos 3 premières équipes qui scrutent 
le ciel pour voir le bouchon et la traditionnelle douche au champagne sur le podium. 

Quant à nos 7 jeunes, ils ont 
fait leurs courses sur le cir-
cuit à côté et se sont régalés 
dans le même esprit de jeu et 
de compétition. La bonne hu-
meur se lit dans les regards, 
les sourires et vous pouvez 
retrouver la vidéo de la course 
sur notre site internet.

2025
Bientôt le premier passage 
de grade de la saison et les 
élèves s’entraînent avec 
une volonté et une détermi-
nation qui font plaisir à voir. 
Sans oublier, nos 1ers keup 
motivés pour passer leur 
1er dan en début d’année.

Vacances scolaires
Pas d’entraînement durant les vacances 
scolaires, y compris le samedi 21 dé-
cembre. La reprise des entraînements 
se fera à partir du lundi 6 janvier 2025.

"Si tu as la tête dans le guidon, tu ne peux pas voir la route"
(Laure Levert)

Félicitations à tous nos adhérents 
ayant représenté le club en compétition 
en octobre :
• Entraînement des jeunes le 13 octobre 
à Trappes : Virgile Orain 11e (M9) ; Louis 
Verjus 1er, Yaroslav Bailey 3e, Oscar Gou-
net 5e, Rohan Hascoet 8e et Viktor Koza-
kiewicz 10e (M11) ; Alexandre Determe 4e 
(M13) ; Gabriel Thuault Caruana 8e (M15). 
Henri Verjus a participé en tant qu’arbitre.
• Épreuve nationale de 昀氀euret M17 le 21 
octobre à Paris : Loukas Benaouadi-Le-
roy 107e, Antoine Gros 207e.

Brésil
Notre maître d’armes a accompagné 
Henri Verjus pour le championnat brési-
lien pré-cadet de 昀氀euret le 7 novembre 
dernier. Ils en ont pro昀椀té pour s’entraîner 
dans un club de Porto Alegre.

Concours de dessin
Comme tous les ans, nous avons lancé 
un concours de dessin parmi les débu-
tants du groupe 1, autour des fêtes de 
昀椀n d’année et de l’escrime. Le dessin ga-
gnant servira de support pour les 昀氀yers 
annonçant le challenge interne, et sera 
publié dans le prochain article.

Nous vous rappelons que nous sommes 
partenaires du PASS+, du Pass’Sport, 
du coupon associatif et de LABAZ.

Horaires

Le lundi et le mercredi
• 17h30 - 18h30 : débutants
 (de 6 à 10 ans)
• 18h30 - 20h : con昀椀rmés jusqu'à
 13 ans et débutants de 11 à 13 ans
• 19h - 21h : adolescents
 à partir de 13 ans
• 20h - 22h : con昀椀rmés et débutants 
 adultes

Le jeudi
• 20h - 22h : épée adultes con昀椀rmés
 (déjà adhérents)

Agenda
décembre 2024

Dimanche 1er décembre
Tournoi des 昀椀nes lames à Ram-
bouillet, pour les M20, séniors et 
vétérans à l’épée.

Dimanche 8 décembre
Challenge du Pecq pour les M9, 
M11 et M13 au 昀氀euret.

Mercredi 18 décembre
Challenge de Saint-Germain-en-
Laye pour les M9/M11.
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|  UN NOUVEAU RECORD !Mozart' Street

Socio-CulturelsSocio-Culturels

ATELIERS DE LA COUR ROLAND

Tel. 01 39 46 69 96

Mail. accueil@ateliers-cour-roland.asso.fr

Site : ateliers-cour-roland.asso.fr

Facebook. Ateliers.Cour.Roland

Instagram. ateliersdelacourroland

Ateliers de la Cour Roland |  STAGES À OFFRIR POUR NOËL

MOZART' STREET 

Contact. Présidente

Tel. 06 15 42 58 54

Mail. contact@mozartstreet.fr

Facebook. @mozartstreet

Site : mozartstreet.fr

Adhérents
Déjà 81 adhérents à notre association, 
un nouveau record. Vous êtes de plus 
en plus nombreux à apprécier nos ran-
données, nos rallyes, nos soirées, nos 
sorties culturelles et l’atmosphère de 
notre association !

Loto
Une centaine de personnes a partici-
pé à notre Loto annuel dans une am-
biance joyeuse.

AG
L’Assemblée générale, suivie bien sûr 
d’un apéritif, nous a permis de nous réu-
nir pour établir le bilan de l’année écou-
lée et présenter le programme de la sai-
son 2024/2025. Ce programme, dense 
et éclectique, nous réservera d’ailleurs 
quelques belles surprises.

Visite
Et parmi celles-ci, l’organisation d’une 
visite guidée de l’Opéra Garnier que 
beaucoup rêvaient de visiter.

En octobre, un rallye découverte nous a 
permis d’arpenter un quartier de Paris 
peu visité et pourtant charmant : le vieux 
village de Charonne. Vous avez été très 
nombreux à suivre avec succès notre jeu 
de piste ! N’hésitez pas à venir nous re-
joindre pour des moments de conviviali-
té, pour assister à des spectacles (tarifs 
négociés), pour découvrir des quartiers 
de Paris méconnus, ou tout simplement, 
pour connaître nos activités. Les inscrip-
tions sont ouvertes toute l’année et le 
montant de l'adhésion n'est que de 15 €.
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Depuis 50 ans au service
des entreprises et des collectivités !

Imprimerie Grillet
38, rue Ampère - 78140 Vélizy-Villacoublay

01 39 46 01 52 - imp.grillet@wanadoo.fr

impression numérique pour les courts et moyens tirages...

impression offset pour les volumes plus importants...

Venez vivre  
la magie de Noël.

Ce Noël, 
mettez le 
paquet !
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CHANTIERS-YVELINES

Contact. Wladimir Dundjerovic

Tel. 01 30 70 61 76 

Mail. velizy@chantiers-yvelines.fr

Adresse. Centre Maurice Ravel

25 av. Louis Breguet - 78140 Vélizy-Villacoublay

Site : chantiers-yvelines.fr

Soyez acteur d’une économie sociale et so-
lidaire, avec la première association inter-
médiaire des Yvelines. Chantiers-Yvelines, 
c’est trente années d’expérience dans le 
suivi et l’accompagnement des  personnes 
en recherche d’emploi, et 98 % de clients  
satisfaits.

Ménage* & Repassage*
(lavage sols - vitres - courses)

Jardinage*
(tonte pelouse - désherbage
taille de haie - plantations)

manutention
(encombrant - gros nettoyage - aide au 

déménagement)

* Déduction 昀椀scale de 50 %
pour les services à la personne

23,50€ / h TTC

Tous les jours
De 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

|  BESOIN D'AIDE ?
Chantiers-Yvelines  

Sports

ASC Vélizy |  INTERVIEW 2024 N°11

ASC VÉLIZY

Tel. 06 95 47 09 84

Mail. 517482@lpiff.fr

Site : ascvelizyfootball.com

A昀椀n de mieux nous connaître en tant que membres du même club, nous avons 
décidé de mettre en avant tous les mois un de nos nombreux adhérents. 

Qui es-tu ?
Je m’appelle Mohamed Marouf et j'ai 37 
ans. Je suis au club de Vélizy depuis 2021.

Quel est ton rôle au sein du club ?
Je suis actuellement éducateur sur la 
catégorie U7 et joueur en équipe senior. 
Je joue également avec les vétérans 
quand il n’y a pas de match avec notre 
équipe fanion. 

Qu’est-ce qui t’a amené à 
pratiquer le football ?
Grâce à mon grand frère 
qui pratiquait le football au 
club du FC Sèvres 92.

À quel âge as-tu débuté le 
football ?
J’ai commencé le foot au FC 
Sèvres 92 à l’âge de 6 ans.

As-tu déjà pratiqué le football 
dans un autre club ou dans une autre 
région ? Quelles sont les principales 
différences avec notre club ? 
À l’âge de 12 ans, je suis allé jouer à l’AC 
Boulogne Billancourt en -13 ans DH (Ha-
tem Ben Arfa, Issiar Dia, Steven Thicot 
qui deviendront ensuite professionnels 
et internationaux étaient dans l’effec-
tif) et ce qui m’a valu d’être sélectionné 
à la 昀椀n de saison en équipe des Hauts-
de-Seine et représenter le département 
dans divers tournois. Notamment dans 
un tournoi prestigieux en Suède (Go-
thia cup). En senior, j’ai joué en D1 au 
FC Sèvres 92, PH au FC Saint-Cloud, 
en DSR au FC Le Plessis-Robinson, en 
CFA2 à l’AS Poissy, en DH au FC Issy 
et au FC Versailles. Il y a beaucoup de 
ressemblance entre le FC Sèvres 92 et 
notre club, car les joueurs sont majori-
tairement issus de la ville et formés au 
club où tout le monde se connaît.

Te souviens-tu de ton premier éduca-
teur ou entraîneur ? Qu'est-ce qu'il t'a 
apporté, appris ?
Mon premier éducateur a été Patrick 
Zenguinian, il est actuellement au club 
du FC Le Plessis-Robinson. Tout était 
basé sur la technique et l’importance 
du contrôle de balle, chose primordiale 
dans le foot.

Quelles valeurs te semblent essen-
tielles dans un club, qui, comme nous, 
a des adhérents de 5 à +75 ans ?
Le plaisir de jouer au football est l’es-
sence même de ce sport, ainsi que la 
tolérance.

Quel est ton plus beau souvenir de foot ? 
Les victoires de la France à la Coupe du 

monde 98 et à la Coupe d’Europe 
2000. L’Algérie vainqueur de la 

coupe d’Afrique des nations 
en 2019.

Quel est ton joueur préféré 
et pourquoi ? 
Zinedine Zidane et Rober-
to Baggio, 2 artistes.

Quelle est la chose dont tu 
es le plus 昀椀er ? 

Ma famille !

Qu’as-tu envie de dire aux personnes 
qui vont lire ton interview ?
Je remercie la mairie de nous octroyer 
des installations de qualité pour prati-
quer notre sport, les éducateurs véli-
ziens encadrés par une superbe équipe 
technique (Paulo, Ibrahim et Cédric), le 
club, les bénévoles, les seniors et les 
vétérans pour leurs merveilleuses "troi-
sièmes mi-temps". J’espère avoir encore 
pour longtemps notre coach Cédric Jo-
chmans qui a su fédérer les seniors sur 
le plan humain avec des valeurs telles 
que le respect et la tolérance ainsi que 
développer un football attrayant et of-
fensif. Je n’oublie pas dans mes remer-
ciements aussi nos dirigeants qui sont 
aux petits soins avec le groupe senior : 
Eric, Hamid, Alexandre notamment.
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À VOUS DE JOUER !

N
O       E

S

Jeu de la carte :

Sud entame du Roi de Pique, convention montrant un désir de coupe et, connais-

sant 4 cartes en Nord (ce dernier ayant fourni le 8), rejoue son singleton Carreau.

Nord prend de l'As, rejoue Carreau et fait couper Sud, qui rejoue l'As de Pique.

Est coupe et est à la croisée des chemins : doit-il faire l'impasse au Roi de Trè昀氀e 
ou bien tirer l'As ? Si le Roi de Trè昀氀e est en Nord, Sud serait intervenu à 2      plutôt 
qu'à 1    . Il convient donc de tirer l'As, en espérant que le Roi était second à l'ori-

gine ..... Bingo ! Bonne déduction !

NB : le contrat de 3       

gagne  en Nord-Sud.

Donneur : Est

Vulnérabilité : Aucun

LA SOLUTION DE LA DONNE 
DE NOVEMBRE

D 8 5 2

10 3 2

A 9 6 4 2

9

6 3

A D V 7

D V 10 5

5 4 3

4

R 4

R 8 7

A D V 10 8 7 6

A R V 10 9 7

9 8 6 5

3

R 2

LA DONNE DU MOIS

D 9 5 2

6

R D 9

D 8 7 5 4

Donneur : Est
Vulnérabilité :  Est-Ouest

A V 4

D 9 7 5 2

V 6

R 10 3

R 10 7 6

V 8 4

7 5 4 2

9 2

8 3

A R 10 3

A 10 8 3

A V 6

N
O       E

S

Quel est le contrat ?
Avec quelle entame ?

BRIDGE-CLUB DE VÉLIZY

Contact. Éliane Gaspard (Présidente) 

Tel. 07 78 80 82 82

Mail. bridgevelizy@gmail.com

TIRAGE DU MOIS

NOUVEAU TIRAGE 

DÉCEMBRE

C E  E  N O T S

C O N T É E S

C É T O N E S

A E  E  M S  S  U

A M U S É E S

A S S U M É E

RÉPONSES DE 

NOVEMBRE

SCRABBLE-CLUB DE VÉLIZY

Contact. Michèle Cambron (Présidente)

Tel. 06 80 00 69 85

Mail. michele.cambron@wanadoo.fr

Contact. Françoise Tamisier

Tel. 06 19 05 47 34

Mail. franctam@orange.fr

A E  E  L  S  U  V

É V A L U É S

L A V E U S E

E E  E  T N U  R 

R E T E N U E

E T E R N U E

E I  L  O  T T N

T O I L E N T

L I N O T T E

C E  E  P  R  U  A

A F  I  L  O  S  U

A F  I  N  S  S  U E  B  A  L  I  E  R

A F  I  O  R  T T

Cétones : composé chimique type acétone.

Contrat : 4       par Est

Entame :  Roi 

Enchères :

X = au moins 4 cartes à Coeur ; 7H et plus

3 = barrage avec, le plus souvent,

 atouts et 1 singleton

4 = avec 7 cartes à Trè昀氀e,
 Est doit surenchérir !

S O N E

  1

 1   X 3 4

_ _   _  
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Loisirs

|  BÉNÉVOLE
 POUR LES JO

Gymnastique Volontaire Vélizienne

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VÉLIZIENNE

Mail. contact@gymvolvel.com

Facebook. @Gymnastique Volontaire Vélizienne

Site : gymvolvel.com

Sports

CERCLE DE YOGA ET

RELAXATION DE VÉLIZY

Mail. com@cyrv.org

Site : cyrv.org

|  LE YOGA ?
 AU FAIT, C’EST QUOI ?

Cercle de Yoga et Relaxation

de VélizyBrigitte, Françoise et Valérie, adhé-
rentes à la GV, volontaires aux jeux 
Olympiques de Paris 2024.

Qu'est-ce qui vous a motivé à devenir 
bénévole pour les jeux Olympiques ?
Pour ces trois sportives, aucun doute, 
elles ne pouvaient pas rater cet évène-
ment unique se déroulant à domicile. Il 
était important de le vivre de l’intérieur 
et pour Brigitte d’utiliser son expérience 
de la compétition et du bénévolat.
Comment s'est passée la formation 
pour devenir bénévole ?
Elle s’est déroulée d’avril à juillet. C'est 
une formation générale sur le rôle du 
bénévole via une plateforme dédiée. 
Par exemple, la mission de Françoise 
était de véhiculer des athlètes paralym-
piques, leurs coachs, des présidents 
de fédération de 20 nations 
différentes et des "VIP" du 
Moyen-Orient (formation 
sur la conduite des véhi-
cules électriques ou à 
hydrogène fournis par 
un sponsor, sur la ma-
nipulation de la rampe 
d’accès pour les fau-
teuils, sur l’application 
dédiée aux courses à ef-
fectuer et sur le GPS spéci-
昀椀que aux jeux Olympiques).
Pouvez-vous décrire une journée type 
en tant que bénévole ? 
• Valérie : "je travaillais de 16h30 à 
23h30 à l’Arena Paris Sud à la billetterie 
pour régler les litiges en tribunes".
• Brigitte : "j’étais au Golf National dès 
6h30 pour un brie昀椀ng, la constitution 
des équipes, puis sur le parcours pour 
gérer le croisement entre les athlètes et 
les spectateurs, ou bien à l’accueil prin-
cipal des spectateurs (30 000 entrées/ 
jours), ou à la gestion de la tribune et à 
l’accompagnement des 昀氀ux de specta-
teurs à la sortie".
• Françoise : "j’arrivais à l’hippodrome 
d’Auteuil où je recevais une pochette 
contenant un téléphone pour l’appli dé-
diée. Après un rapide brie昀椀ng, je rejoi-
gnais le véhicule pour 8h de service".
Quel a été le moment le plus mémo-
rable pour vous ?
• Brigitte : "pour moi, tous les soirs à la 
sortie des spectateurs sur le parcours de 
golf avec les ambianceurs et la Phryge, 
c’était la fête"!

• Valérie : "mes moments mémorables 
sont ceux partagés avec une famille ac-
compagnant une personne en situation 
de handicap et aussi avec les specta-
teurs de toutes nationalités. En tribune 
pendant deux semaines, j’ai eu la grande 
chance d’assister à la 昀椀nale et la victoire 
de l’équipe de France de volley".
• Françoise : "je ramenais à Roissy 
deux athlètes Kenyans non voyants 
avec leurs guides".
En quoi cette expérience vous a-t-elle 
transformées ou marquées personnel-
lement ?
• Brigitte : "je suis très fière d’avoir 
participé à ces belles journées in-
tenses où j’ai pu utiliser mon anglais 
pour renseigner les visiteurs et où j’ai 

noué des liens d’amitié avec 
d’autres volontaires".

• Françoise : "j'ai été sé-
lectionnée pour partici-
per à la cérémonie de 
clôture, j’ai ressenti 
une vive émotion lors 
de la parade des volon-
taires sous les applau-

dissements de 65 000 
spectateurs. J’ai aussi 

découvert des compétitions 
handisport et des athlètes ex-

traordinaires qui méritent que nous nous 
déplacions pour apprécier leur talent et 
leur mental".
• Valérie : " j’ai vécu 12 jours extraordi-
naires, on sentait dans les rues, dans les 
transports, dans les stades une ferveur, 
une ouverture aux autres tout à fait iné-
dites et ça m’a rempli de bonheur".

Agenda de décembre
Les cours s’arrêteront le samedi 21 à 
12h30 et reprendront le lundi 6 janvier 
dès 9h30. Pas de cours pendant ces 
vacances.

Joyeuses fêtes à tous, que la nouvelle 
année soit l’occasion de vous épa-

nouir dans votre pratique sportive.

Le CYRV propose des cours de Hatha 
yoga (branche Nil Hahoutoff), Vinyasa 
yoga et relaxation avec yoga Nidra. Le 
yoga est ouvert et inclusif, il s'adresse 
à tous. Il est dispensé au CYRV par des 
professeures qui ont toutes suivi une for-
mation rigoureuse. Le diplôme de l'école 
Française de Yoga notamment qui valide 
des études de 900h sur 4 ans, avec sou-
tenance d'un mémoire, et fait l’objet d'un 
certi昀椀cat de quali昀椀cation profession-
nelle RNCP reconnu par l'État.

Gym, jogging, Pilates… les activités phy-
siques en général permettent également 
une césure dans les tracas quotidiens, et 
la libération d'endorphines, mais le yoga, 
outre un travail corporel en profondeur, 
portant une attention particulière au 
souf昀氀e, va permettre une détente plus 
complète. Le Yoga vise en effet à agir 
sur notre mental, en passant par des 
exercices respiratoires et physiques 
(asanas, statiques ou enchainés), qui re-
vitalisent les muscles profonds, les fas-
cias et articulations, tout en stimulant la 
circulation lymphatique.

Il n’y a pas de "niveaux", chacun porte 
son attention sur lui-même, sur sa respi-
ration et certains pratiquants ont même 
les yeux fermés pour mieux se concen-
trer sur leur ressenti intérieur. Notre 
corps n'a pas les mêmes limites d'un 
jour à l'autre, les professeurs proposent 
des adaptations des postures. Il n'y a 
pas de compétition, ni avec les autres, ni 
avec soi-même. On recommande de pra-
tiquer au moins deux fois par semaine, il 
y a des cours  tous les jours sauf le di-
manche ! Alors prêts à tester ? 

On vous offre 2 cours gratuits !On vous offre 2 cours gratuits !

Joyeuses fêtes, à chacun, à vos proches 
et à tous ceux que vous côtoyez ou aidez.
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|  BEAUCOUP D'ÉMOTION AU
 10e GRAND PRIX DE VÉLIZY

Équipe Cycliste Vélizy 78 Vélizy Triathlon

|  AMITIÉ, FAMILLE
 ET TRIATHLON...
 LE TRIO MAGIQUE !

ÉQUIPE CYCLISTE VÉLIZY 78

Contact. Jean-Michel Richefort (Président)

Tel. 01 39 46 37 18

Tel. 06 74 34 09 41

Mail. jm.richefort@sfr.fr

Site : ecvelizy78.com

VÉLIZY TRIATHLON

Mail. contact@velizytriathlon.com

Site : velizytriathlon.com

Sports

Avec mes deux super potes, Pierre et 
Christophe, nous nous sommes inscrits 
au club de Vélizy en 2015, et avons tout 
de suite pu apprécier l’ambiance fami-
liale unique qui caractérise notre beau 
club de Triathlon.

Ensemble, nous avons pris goût aux 
compétitions, enchaîné de nombreuses 
courses au 昀椀l des années et de nos pro-
gressions, mais avec toute la dif昀椀culté 
de devoir jongler entre notre passion 
pour ce sport très chronophage et le 
temps précieux passé en famille. Un 
dé昀椀 de taille.

C’est pour cela que notre trio a pris l’ha-
bitude de gérer son calendrier sportif 
de l’année en fonction des vacances 
partagées avec les proches. La priori-
té est d’associer dès que possible nos 
compétitions avec de beaux voyages 
réalisés en famille.

Après Marrakech et Tanger, au Maroc, 
direction l’Andalousie cet automne lors 
des congés de la Toussaint pour partici-
per au Half-Ironman (1.9km de natation, 
90km de vélo et 21km de course à pied) 
de Marbella le 27 octobre. Les papas 
et maris ne sont pas les seuls en com-
pétition puisque c’est toute la famille 
qui se "jette à l’eau", en prenant part 
aux courses réservées aux enfants ou 
conjointes. Côté sorties, tout le monde 
pro昀椀te de belles visites comme cette 
année l’Alhambra à Grenade. Ça passe 
beaucoup trop vite !

Maintenant que la saison 2024 se ter-
mine, nous sommes déjà rivés sur le 
calendrier 2025. Une fois de plus, la 
plani昀椀cation du "combo épreuves/va-
cances" se décidera entre potes… et 
avec l’aval de nos familles ! 

Beaucoup d’émotion au Vélodrome 
National pour la 10e édition du Grand 
Prix de Vélizy, organisé par l’ECV 78, 
première organisation post olympique. 
L’épreuve nationale a permis de rendre 
un bel hommage à Quentin Lafargue 
qui épinglait son dernier dossard. Quen-
tin a été ovationné pour l’ensemble de 
sa brillante carrière avec 12 titres de 
champion de France Elite, 4 titres de 
champion d’Europe et 1 titre de cham-
pion du monde sur le Kilomètre en 2019 
en Pologne. Sans oublier les multi-
ples podiums internationaux. Coureur 
exemplaire, il a suscité de nombreuses 
vocations tout au long de sa carrière. 
L’équipe de France lui doit beaucoup.

Signalons les belles victoires de Marine 
Cloarec (UVCA Troyes) en Omnium Elites 
Femmes, s’imposant sur le 昀椀l au terme 
d’une course aux points palpitante.

Chez les Elites Hommes, Noé Roulot 
(Team Chartres Cyclisme) a dominé 
son sujet. La catégorie ACCESS a vu la 
victoire de Guillaume Soutter (EC Vélizy 
78). Ryan Reis (Argenteuil Val de Seine 
95) gagne les 2 courses U17 Garçons. 
La Vitesse hommes a été remportée 
par le bordelais Arnaud Dublé (Méri-
gnac). Celles des 昀椀lles U19 par Lilou Le-
deme (US Créteil) et le Keirin hommes 
par Quentin Lafargue !

Les coureurs de l’ECV 78 ont été une nou-
velle fois brillants : Sébastien Caron et 
Guy Mansio en Vitesse, Ludovic Montour-
cy et Thibault Rolland à l’Omnium. Merci 
à M. Pascal Thévenot, Maire de Vélizy, 
pour sa présence active ainsi qu’aux par-
tenaires et aux bénévoles qui contribuent 
depuis 10 ans à la réussite de l’épreuve.
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|  BROCANTE DE NOËL SOLIDAIRECroix-Rouge Française Vélizy-Viroflay
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Brocante de jouets
À l’approche de Noël, venez faire vos 
cadeaux de Noël à la Brocante de 
jouets de la Croix-Rouge, le samedi 7 
décembre de 10h à 17h. Vous y trouve-
rez un large choix de jouets d'occasion 
pour tous les âges, des jeux de société 
aux peluches en passant par les jeux 
de construction, vendus à petit-prix. 
Lieu : la "Boutique", 1 place de l’avia-
tion à Vélizy-Villacoublay. L’intégralité 
des béné昀椀ces de cette brocante servi-
ra pour les actions locales de la Croix-
Rouge (aide alimentaire, maraude…) 
pour les personnes en dif昀椀cultés de 
nos communes. Venez nombreux, 
c’est aussi l’occasion de faire un geste 
pour la planète !

Vestiboutique de Vélizy
Boutique ouverte à tous pour vos 
achats de vêtements et linge de mai-
son de seconde main. Ouverture tous 
les lundis, mercredis et jeudis de 14h 
à 17h (hors vacances scolaires). Les 
dons de vêtements propres et en bon 
état se font sur les mêmes créneaux 
horaires.Chaque achat et chaque don 
permettent de 昀椀nancer les actions lo-
cales de la Croix rouge.

CROIX-ROUGE FRANÇAISE VÉLIZY-VIROFLAY

Contact. Sophie Cottard (Présidente)

Tel. 06 07 86 11 88 (action sociale)

Tel. 06 20 28 78 46 (secourisme)

Tel. 06 33 18 68 59 (formation)

Mail. ul.viro昀氀ayvelizy@croix-rouge.fr
Facebook. croixrouge.viro昀氀ayvelizy.ul
Instagram. croixrougeviro昀氀ayvelizy
Site. croix-rouge.fr/unite-locale-de-viro昀氀ay-velizy

Collecte nationale alimentaire
Un grand merci pour tous vos dons lors 
de notre collecte nationale, les 22, 23 et 
24 novembre derniers. Sous l’égide de la 
Banque Alimentaire, les bénévoles de la 
Croix-Rouge vous ont sollicités pour des 
dons de nourriture. Cette collecte annuelle 
et nationale  permettra de fournir des re-
pas à des familles en dif昀椀culté du secteur, 
lors des distributions alimentaires.
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Photo-Club de Vélizy |  EXPOSITION "UN CERTAIN REGARD"

Socio-Culturels

|  DU BASKET OU UN SORT !Basket-Ball Club de Vélizy-Villacoublay

Sports

Nos U11 en tournoi à Maurepas
Premier jour des vacances et premier 
tournoi de l’année pour les U11 avec leur 
coach Lucas, trois équipes portaient les 
couleurs du BBCVV, 2 équipes Filles et 1 
équipe Garçons. L’équipe Garçons arrivée 
en 昀椀nale, se classe 2e sur 6. L’équipe Filles 
1 se classe 3e sur 4 et l’équipe Filles 2 se 
classe 2e sur 4. Bravo à tous (merci aux 
parents et à Lucas d’avoir permis aux en-
fants de participer à ce tournoi).

Premier stage
Pendant les vacances trente jeunes ont  
participé à notre stage d’automne. Ce 
stage était animé par Lucas et Emma-
nuel, assistés de Robin. D’autres stages 
seront proposés durant la saison.

3e édition d’Halloween
Cette année, pour célébrer Halloween, 
vous pouviez assister au couloir de l’hor-
reur tenu par des membres du club, par-
ticiper à un atelier de maquillage ainsi 
que réaliser un parcours de basket. Des 
décorations de l’horreur étaient aussi 
présentes pour vous effrayer. Le BBCVV 
remercie l’ensemble des monstres, fan-

BASKET-BALL CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY

Contact. Sébastien Gicquello (Président)

Mail. velizybasket@outlook.fr

Facebook. Basketball Vélizy- BBCVV

Instagram. bbcvv_basket

Site : bbcvv.com

tômes et autres créatures qui ont organi-
sé cette soirée pour les plus jeunes. Merci 
à l’équipe d’avoir préparé cette animation, 
notamment Maryline et Mike pour avoir 
coordonné l’ensemble. Un énorme Merci 
à Élodie pour le prêt des automates.

Respect des arbitres
Cette année encore, l’école d’arbitrage 
Yohan Rosso propose une formation à 
l’arbitrage, rendez-vous le vendredi soir 
au gymnase Richet de 21h à 22h30. 

Jours de matchs
Venez soutenir nos équipes engagées en 
championnat. Elles joueront au gymnase 
Richet le samedi 7 décembre :
• à 16h, U18 Filles contre Le Chesnay 
 Versailles
• 18h, U20 contre Les Mureaux

PHOTO-CLUB DE VÉLIZY

Contact. Jean-Patrick Pourtal (Président)

Tel. 06 15 10 84 73

Mail. bureau@photoclubvelizy.fr

Site : photoclubvelizy.fr/pcvv/

Les fêtes arrivent mais avant, nous voudrions vous 
inviter à l’exposition "Un certain regard". Cette expo-
sition c’est le regard de quatre de nos photographes 
sur un thème qu’ils ont choisi et qu’ils ont souhaité 
offrir à votre regard à vous. Cette année, ont été sélec-
tionnés Philippe Brault et Paris 2024, Jean Grévin et 
ses graphismes, Romain Dell’Orto pour Nymphea et 
Philippe Julliard qui nous fera rêver avec le Cosmos. 
L’exposition a lieu du 23 novembre au 13 décembre 
sur la mezzanine de l’Onde aux heures habituelles 
d’ouverture de l’Onde, venez nombreux admirer ces 
oeuvres intemporelles.

Par avance le Photo-Club vous souhaite
de très belles fêtes de 昀椀n d’année

en famille ou entre amis
et tous nos vœux

pour cette année qui s’ouvre.
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Atout d'Honneur |  PORTRAIT D'ANGE-MARIE

ATOUT D’HONNEUR

Contact. Patrick Billey (Président)

Tel. 06 50 26 68 08

Mail. patrickbilley@icloud.com

Site. tarot-club-velizy.com

Loisirs

|  TOURNOI WTT (WORLD TABLE TENNIS) Club de Tennis de Table de Vélizy

Sports

CLUB DE TENNIS DE TABLE DE VÉLIZY

Contact. Charles Clem (Président)

Tel. 06 10 90 76 49

Mail. contact@cttvelizy.fr

Site : cttvelizy.fr

Comme je n’ai plus le droit de disserter 
sur la politique, l’argent et Erquy (dom-
mage car c'est un des plus beaux coins 
de Bretagne avec son micro-climat, ses 
plages de sable 昀椀n, sa gastronomie...), 
je vais rester factuel et dresser le bilan 
de l'association depuis la reprise début 
septembre. Je le répète souvent mais 
le club de tarot de Vélizy se porte à 
merveille. Surtout comparé aux autres 
clubs de la région parisienne.

Nous arrivons à réunir le mardi après-mi-
di plus de 44 passionnés, soit 11 voire 
12 tables et 4 à 5 tables le soir. Cerise 
sur le gâteau, nous n’avons rarement 
eu autant de monde lors de nos dupli-
catés triplette et quadrette. Ce "succès" 
n’est pas le fruit du hasard loin de là 
mais grâce au travail acharné, n’ayons 
pas peur des mots, de Patrick Billey son 
président et de toute son équipe (Ca-
role, François, Philippe, Jean-Marc, Di-
dier, votre serviteur). Un grand merci et 
un grand bravo à vous. Ne changez rien.

Le championnat de France de libre par 
4 s'est déroulé à Ouistreham les 23 et 
24 novembre. Une équipe de Vélizy 
composée de Philippe Rémy, Pa-
trick Blanc, Gérard Vargues et 
votre dévoué, s'est confron-
tée à 104 équipes venues 
de toute la France. Résultats 
dans l’édito de janvier.

Portrait
Quel plus beau cadeau, quel 
bonheur pour ses parents de débu-
ter le premier jour de l’année par la nais-
sance d’un nouveau-né ! Comme c’était 
un ange, ils l’ont appelé Marie. Mais 
après ré昀氀exion, trouvant que Marie 
faisait trop commun, ils l’ont baptisée 
Ange-Marie. Quel beau prénom qui lui 
sied à merveille. Elle a dû arriver au club 
il y a bien une dizaine d’années main-
tenant. Il ne t’a pas fallu beaucoup de 
temps pour assimiler les arcanes du jeu 
de tarot. Compter jusqu’à 21 ne te pose 
pas de problème. Compter, tu sais faire. 

D’ailleurs tu en as fait ton métier : comp-
table. Mais là aussi ça ne te suf昀椀sait 

pas. Madame est experte-comp-
table. Cette joueuse que l’on 

pensait si peu sûre d’elle au 
début s’est vite transformée 
en une joueuse redoutable. 
Caractère bien trempé, elle 
ne se laisse pas marcher sur 
les pieds. Elle ne lâche rien. 

Que ce soit au tarot ou à la 
pétanque. C’est une gagnante. 

Ah et j’allais oublier, Ange-Marie en 
compagnie de son partenaire de club 
Alain ont passé avec brio l’examen d’ar-
bitre régional. Quel talent ! Et quel plai-
sir de jouer sur sa table. Rien que pour 
son sourire... Ne change rien Ange-Ma-
rie. Nous t’aimons tous d’amour !

Omniprésents sur les médias depuis 
les JO de Paris 2024, les frères Lebrun 
(Alexis vainqueur en simple et les 2 
frères champions d’Europe en double) 
surfent sur la vague du succès. La 
FFTT (Fédération Française de Tennis 
de Table) a pris la décision d’organiser 
son 1er tournoi international de tennis 
de table WTT (l’équivalent de l’ATP en 
tennis) à l’Arena de Montpellier sur les 
terres de nos champions. Une petite dé-
légation vélizienne a fait le déplacement 
pour représenter notre club dans les tri-
bunes. 5 jours de compétition, plus de 
60 matchs, des échanges à couper le 
souf昀氀e, le tout dans une ambiance sur-
voltée ! Temps fort : le spectaculaire duel 
fratricide entre Félix et Alexis Lebrun en 
quart de 昀椀nale, l’élimination précoce des 
participants chinois (pourtant dominant 
largement le circuit mondial), la double 
昀椀nale en simple masculin et féminin de 
la fratrie japonaise Harimoto, l’exploit de 
Félix qui éliminait Lin Shidong (2e rang 
mondial, 19 matchs consécutifs sans 
défaite) par le score sans appel de 4 sets 
à 0, et surtout, la 1re victoire de Félix dans 
un tournoi d’une telle envergure.

Cette compétition a quotidiennement 
rassemblé plus de 5000 supporters et a 
de nouveau démontré l’engouement du 
public français pour le tennis de table. 
Des directs à la TV, des chaines ac-
cessibles via les applications de vidéo 
et streaming. Notre sport est en train 
d’accéder au rang des disciplines hau-
tement spectaculaires.
Échanges de dédicaces et signature de 
raquette avec les champions français, 
passage à la TV avec le maillot du club, 
le CTT Vélizy a suivi cette compétition 
avec engouement et nous sommes 
déjà dans l’attente des frères Lebrun et 
de tous les meilleurs pongistes français 
qui se retrouveront en Mars 2025 à Le-
vallois-Perret, pour les Championnats 
de France Senior. 

Le CTT Vélizy y assistera bien entendu ! 
Et vous ?
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|  PETIT RAPPELRessourcerie des Loisirs

Loisirs

RESSOURCERIE DES LOISIRS

Adresse. 25 avenue Robert Wagner

78140 Vélizy-Villacoublay

Tel. 07 84 99 70 41

Mail. contact@ressourcerie-velizy.fr

Facebook : @Ressourcerie Vélizy

Instagram : @ressourcerieloisirsveizy

Site : ressourceriedesloisirsvelizy.wordpress.com 

Articles de loisirs
Unique en son genre, notre 
Ressourcerie est spéciali-
sée dans les articles de 
loisirs de seconde main 
à prix réduits. Matériel et 
vêtements de sport, dé-
corations de Noël, jeux de 
société ou loisirs créatifs, la 
Ressourcerie des Loisirs a de 
quoi satisfaire toutes les envies !

Dons
Les dons apportés en boutique ou les 
articles récupérés par nos bénévoles 
sont véri昀椀és avec soin, la majorité éti-
quetée à prix solidaire en boutique. 
Ainsi notre association s’inscrit dans 
le cercle vertueux : Réemploi, Réutili-
sation, Recyclage et Réduction des dé-
chets. 

Bilan
95 % de la marchandise trouvent une 
seconde vie !

Matériel à budget modéré
De plus notre engagement est conta-
gieux ! Aujourd’hui la ludothèque de 
Vélizy nous rend régulièrement visite 
pour enrichir son catalogue de jeux, 
les animateurs des Ateliers d’Auteuil 
et des associations de Vélizy viennent 
chercher de nouvelles idées, du petit 
matériel à budget modéré. Tout comme 
les enseignants, étudiants, salariés, pa-
rents ou grands-parents ou simples ci-
toyens sensibles à l’antigaspi.

Il est de notre responsabilité de faire un 
geste écologique et solidaire. Donner 
une seconde vie aux objets, recréer du 
lien entre individus grâce au partage et 
au don. N’hésitez pas à venir nous voir 
en tant que bénévole, ou simplement 
donateur ou acheteur, dans notre bou-
tique située entre la caserne des Pom-
piers et le Collège Saint-Exupéry de Vé-
lizy (25, avenue Robert Wagner). Votre 
soutien nous permettra de faire perdu-
rer l’emploi solidaire que nous avons pu 
créer il y a tout juste une année.

Marché de Noël
Nous serons présents au Marché 

de Noël les 7 et 8 décembre 
2024 pour des idées cadeaux 
ou de déco (puzzles, jeux 
de plateaux, décorations de 
Noël, perles, tissus, papier 

crépon, papier cadeau, pein-
ture, rollers, articles de sport, 

cartes de vœux, cartes de menus, 
livres de déco, bijoux…).

Horaires
• Lundi & vendredi 14h-18h30
• Mercredi 10h-18h30
• Samedi 10h -12h30/14h -18h30
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6 À 17 ANS 
TABLEAUX SUR  
UNE DEMI-JOURNÉE 
PAR CATÉGORIES  

GENRE MÉLANGÉS

+18 ANS
TABLEAUX SUR  
UNE DEMI-JOURNÉE
INSCRIPTION SOLO POSSIBLE

DOUBLE DH, DD, DM

ESPACE JEAN-LUCIEN VAZEILLE 

11, RUE DU GÉNÉRAL EXELMANS  

78140 VÉLIZY-VILLACOUBLAY

Buvette sur place

Volants plastiques fournis

DIMANCHE 2 FÉVRIER 2025

En partenariat avec

Organisé par
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Volants plastiques fournis
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Muriel Mayette-Holtz

10 décembre  
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