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Préparez-vous pour une soirée ou le chic se méle a l'audace :

serez-vous a la hauteur du défi ?

Chers adhérents de Vélizy-Associations,

Le samedi 8 mars a partir de 20h, au centre Maurice Ravel a Vélizy-Villacoublay, nous vous convions avec plaisir a notre "soirée
chic, détail choc" ou élégance et originalité seront a I'honneur. Votre famille et vos amis seront également les bienvenus !

Sortez votre plus belle tenue, mais n'oubliez pas ce petit détail qui fera toute la différence !

Dress code pour cette soirée :

+ Chic : sortez vos tenues les plus élégantes !

+ Détail choc : ajoutez une touche originale, un accessoire audacieux ou une petite extravagance qui fera la différence.

Au programme : repas, musique, danse et ambiance festive !

L'accés a la soirée n'est possible que sur réservation, inscription avant le vendredi 28 février 2025.

Le montant de la participation est de 30€ par personne (apéritif, repas, boissons et animation) et 20€ pour les enfants de
moins de 12 ans. Les tables étant composées de 8 a 10 personnes, vous avez la possibilité de faire un souhait de placement

lors de l'inscription.

On a hate de vous voir et de découvrir vos interprétations du théme !

A trés bientét,

Pascal Pinault
Président de Vélizy-Associations
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Sports

| 6 DAN :

Karaté-Club Vélizien

UN PARCOURS D'EXCELLENCE ET DE DEVOUEMENT

Amorcer I'année 2025 avec l'obtention d'un 6° dan pour Pascal
Pinault, c'est un accomplissement remarquable qui témoigne
non seulement de ses compétences techniques exception-
nelles, mais aussi d'une discipline de fer et d'un engagement
de longue haleine dans cette pratique martiale. Notre profes-
seur principal du club rentre dans le cercle tres restreint des
hauts gradés nationaux de la Fédération Francgaise de Karaté
avec les félicitations du jury. Chaque progression vers un dan
supérieur exige des années d'entrainements rigoureux, de pra-
tique assidue et de compréhension profonde des principes
philosophiques et techniques du karaté.

Pascal ceuvre depuis 40 ans au
club de Vélizy-Villacoublay ou il
contribue activement a I'enseigne-
ment du karaté, au respect de la
tradition et de I'esprit martial qui in-
carne l'essence du karaté. Et il n'est
pas prés de prendre sa retraite !

‘Je tiens a adresser un tres grand merci @ mon partenaire de
préparation Michaél Bonin, pour son soutien indéfectible, son
engagement et sa présence a mes c6tés. Ta confiance et ta
collaboration sont une source d'inspiration et de force au quoti-
dien. Merci pour tout ce que tu fais, et pour la personne extraor-
dinaire que tu es ! Bientét le 4¢ dan pour toi."

& Pascal Pinault
R T e

KARATE-CLUB VELIZIEN
Contact. Pascal Pinault

Tel. 06 72 89 76 64

Mail. kevelizien@gmail.com
Site : https://karatedovelizy.fr

Agenda
+ En Mars, deux jours de stage seront organisés en partena-
riat avec Chatou en présence de Jean-Pierre Lavorato.

« A noter dans vos agendas ! En mai, venez assister au Fes-
tival des Arts Martiaux qui aura lieu a I'onde, scene mythique
de Vélizy-Villacoublay.

+ Toujours en mai, nous accueillerons Monsieur Jean-Pierre
Lavorato 10¢ Dan et Monsieur Christian Clause 9¢ dan pour un
stage qui réunira le professeur et I'éléve. Ce rendez-vous ex-
ceptionnel attirera beaucoup de monde a l'espace Jean-Lucien
Vazeille ! Nous tenons a remercier chaleureusement la ville de
Vélizy-Villacoublay qui nous accompagne sur ce projet.

+ Enjuin, nous programmons de nouveau notre stage de ka-
raté a Center Parcs pour la troisieme fois consécutive.

NOUS RE’lTE’RQNs NOS PLUS SINCERES [:ELICITATIONS A PASCAL,
LE KARATE-CLUB DE VELIZY EST TRES FIER DE CE 6° DAN !
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Socio-Cultur

Photo-Club de Vélizy

Galette
L'année 2025 a commencé par la tradi-
tionnelle galette autour de laquelle nos
photographes se sont retrouvés pour
un échange sympathique.

Formations
Mais quel est le programme du tri-
mestre ? Séances captivantes sur l'in-
tention photographique et sur l'intelli-
gence artificielle dans les logiciels de
développement ont eu lieu en janvier.
Un exercice de développement d'image
"RAW" ouvre en février suivi d'un
challenge Noir et Blanc sur un théme
libre avant les vacances.

Droit a I'image
Quand on prend des photos lors
d'un événement, ou dans la rue, on
se pose souvent des questions de
droit a I'image. Ce sera notre pre-
mier sujet de mars. Mars sera aussi
le mois du portrait avec un cours que
chacun pourra mettre en pratique
pour un challenge portrait fin mars.
Entre-temps les volontaires pourront

| PROGRAMME DU TRIMESTRE

' Y] Y
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présenter le travail d'un photographe
professionnel qui les touche particu-
lierement. Un menu bien prometteur
pour ce début d’année et si cela vous
intéresse n’hésitez pas a rejoindre le
club en cours d'année.

PHOTO-CLUB DE VELIZY
Contact. Jean-Patrick Pourtal (Président)
Tel. 06151084 73

Mail. bureau@photoclubvelizy.fr
Site : photoclubvelizy.fr/pcvv/

Sports
Rugby Club Vélizy-Villacoublay

Les compétitions ont repris depuis le
samedi 11 janvier 2025, aussi bien pour
I'école de rugby que pour les joueuses
et joueurs de plus de 14 ans.

Différents plateaux sont organisés pour
I'école de rugby, ainsi que les reprises
de Championnats des U16 et U18, sé-
niors de Régionale 2 et féminines sé-
niors en Fédéral 2, sans oublier notre
équipe des Rhinos (jeu a toucher a 5).

Juniors/Cadets
Nos juniors et nos cadets, nous ap-
portent de bons résultats avec pour-
tant, un effectif assez réduit, n'hésitez
pas a venir rejoindre notre club, dans
une ambiance familiale et conviviale,
nous saurons vous faire apprécier la vie
collective du rugby, le respect de l'autre,
une éducation sportive avec des enca-
drants diplomés, passionnés par leurs
actions et juste un slogan :

"L'école du rugby, école de la vie"

5

| REPRISE DES COMPETITIONS

Les Panthéres

Pour les féminines, cette saison est
tout a fait nouvelle, avec pour la 1 an-
née, une équipe a 15, engagée dans sa
compétition de Fédéral 2. Les résultats
sont trés encourageants et a l'attaque
des matchs retour, tout est possible au
niveau du classement (elles sont au-
jourd'hui 2¢ de leur poule) classement
trés honorable...

Séniors

Les séniors engagés dans la compéti-
tion Régionale 2, sont dans une poule
de 10 équipes et actuellement ils oc-
cupent la 7¢ place de la poule, I'objectif
de cette saison c'est le maintien a ce
niveau.

RUGBY CLUB VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Christian Prince (Président)
Tel. 06 30 539524 @
Mail. princechristian@orange.fr A

Site : https://rcvv.ffr.fr RCW
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Lois

Jeux d'Aiguilles
| VETEMENTS ET TRICOTS

La couture et le tricot
reviennent a la mode.
L'association Jeux d’Aiguilles est une
solution agréable pour passer trois
heures par semaine a se perfection-
ner et échanger des idées avec pour
objectif la fabrication de vétements et
de tricots. L'association dispose d'une
grande salle permettant de travailler
dans debonnes conditions, elle est équi-
pée de plusieurs machines a coudre et
de surjeteuses. Cela permet a tous de
s'exprimer, d'aider les participants et de

progresser dans ces disciplines.

Voila maintenant 17 ans que j'assure bé-
névolement I'animation de cette activité
et je pense mettre un terme a ma par-
ticipation. Serait-il possible de trouver
une ou deux personnes qui voudraient
partager son savoir-faire avec les par-
ticipantes de l'association Jeux d'Ai-
guilles, prendre le relais de cette activi-
té. Il est bien sr préférable de posséder
quelques notions de coutures ou de tri-
cot, j'assurerai volontiers la transition le
temps nécessaire au bon déroulement
de ces journées qui se tiennent en plu-
sieurs sessions, le lundi apres-midi de
14h a 17h, mardi matin de 8h45 a 11h45,
l'activité cesse pendant les vacances
scolaires. Si vous étes intéressées vous
pouvez contacter Chantal Gruel.

JEUX D'AIGUILLES
Contact. Chantal Gruel (Présidente)
Tel. 06 18 76 20 86
Mail. chantal.gruel@club-internet.fr

Sports

Twirling Baton Vélizy

| UNE ANNEE PLEINE D'ESPOIR

Cette nouvelle saison est marquée par l'arrivée de nombreuses nouvelles re-
crues, de nouveaux espoirs, de nouvelles étoiles ainsi que le changement de
filiere de certaines athlétes.

Championnats
Depuis septembre, nos entraineurs,
Mélanie Dion, Stecy Mauduit, Sarah
Labrousse et Emy Bourgeois Prunier
se préparent a affronter le Champion-
nat National de Twirling Baton qui
débutera avec le Championnat Dépar-
temental les samedi 15 et dimanche
16 février a Trappes. Lors de cette
compétition, nos athletes N3, N2 et
N1 présenteront des chorégraphies
en solo, duo et/ou équipe.

+ Le groupe avenir/loisir, entrainé par
Stecy Mauduit, Sarah Labrousse, Emy
Bourgeois Prunier et Cassandra Fer-
reira-Dos Santos se prépare a la com-
pétition a venir.

+ Le groupe Baby (3-6 ans), entrainé
par Mélanie Dion secondée par Cas-
sandra Ferreira-Dos Santos avance
dans I'apprentissage d'une chorégra-
phie présentée au gala de fin d'année.
Cet événement réunit toutes nos ath-
letes, des plus jeunes aux plus agées,
des plus novices aux plus confirmées.
Avec motivations elles se donnent les
moyens de se dépasser technique-
ment pour briller !

Nous leur souhaitons a toutes,
un beau parcours pour cette saison.

TWIRLING BATON VELIZY
Contact. Géraldine Dos Santos Ferreira

(Présidente)

Tel. 06 52 25 42 26
Mail.twirlingvelizy@gmail.com
Facebook. Twirling Club Vélizy
Instagram. @twirlingvelizy

TWIRLING
BATON

VELIZY
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Sports

Taekwondo Club Vélizy

Galette

Aprés les fétes et avant les passages
de grades, quoi de meilleur que de
déguster une part de galette frangi-
pane et couronne briochée pour étre
la reine ou le roi du moment. Nous
adorons ces moments de convivia-
lité pour les petits comme pour les
grands. D’ailleurs, les sourires captu-
rés sur les photos en disent bien plus
que les plus éloquents discours et
I'’équipe du "Thé Kwon Do" est préte.

Février, moitié vacances, moitié entraine-
ment, de la découverte, des sensations
et toujours autant de plaisir a pratiquer
apres le passage de grades de janvier.

Agenda 299,
Février 2025
Lundi 3 février
20h30 - 22h30 : initiation au massage
russe pour tous les adultes.

Dimanche 9 février
10h - 12h stage interne pour tous
les adultes.

7

| LES REINES ET ROIS

Vacances d'hiver
du samedi 15 février au lundi 3 mars

Babies, Tekifitness, Enfants et CrossFit :
+ Les cours auront lieu le samedi

15 février
+ Pas de cours durant les vacances

Adultes, regroupement des débutants
et gradés de 19h30 a 21h30:

+ Les mardis 18 et 25 février

+ Les jeudis 20 et 27 février

Nous vous souhaitons
de bonnes vacances !

"Il 'y a pas de grande tache difficile
qui ne puisse étre décomposée
en petites taches faciles"
(Shantideva)

TAEKWONDO CLUB VELIZY
Contact. Sophie Montel (Présidente)
Tél.06 14912816

Mail. tkd.velizy78@gmail.com
Facebook. taekwondovelizy
Instagram. tkd_velizy

Site : https://velizy-tkd.fr
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Eldoradanse
| VIVE LA BRETAGNE

Les soirées dansantes d'Eldoradanse
sont des événements ouverts a tous pour
partager un moment convivial et festif.

Le mois de février sera marqué par une
soirée multidanses, 3 salles, 3 ambiances
sur le théme "aux couleurs de la Bretagne
avec ses gateaux, du cidre et du jus de
pomme". Salle Renoir : Rock, West Coast
Swing / Salle Lifar : Salsa, Bachata, Cha
Cha Cha, Kizomba / Salle Pontoise :
Tango Argentin, Danses de bal. Venez
nombreux, ce sera l'occasion de vous
déhancher sur la piste de danse ! Notez
bien cette date dans vos agendas, c'est le
samedi 8 février de 20h30 a 1h du matin.

Samedl 8 fevrler 2025

LY BRETAGNE 'AVEC SES GATEAUX BDISSDNS SOFT, A VULIJNTE LEAT
Jl "CIDRE ET) DU JUS DE PUMHE PENSEZ A PRENDRE VUS EUBELETS 19 25

Centre Maurice Ravel
25 avenue Louis Breguet
78140 Vélizy-Villacoublay

|\

12 euros adhérents
14 euros extérieurs
+1euro vestiaire obligatoire

Plus d'infos :

* Notre soirée aura lieu au centre Ravel,
25 avenue Louis Breguet 78140
Vélizy-Villacoublay.

« Tarif : 12€ adhérent / 14€ extérieur.

+ Boissons soft a volonté | parking
gratuit | vestiaire obligatoire (1€).

Eldoradanse c'est 12 professeurs pré-
sents pour animer les cours, tous quali-
fiés et spécialistes dans leur danse.

ELDORADANSE

Contact. Sylvain Pelé g

Tel. 06 37 94 82 59 DANSE K
Mail. contact@eldoradanse.com

Site : https://eldoradanse.com

FEVRIER 2025



Lois

Izylab

| LE LASER CE N'EST PAS QUE POUR LES JEDI

Pour bien clore I'année 2024, Izylab était présent a deux événements :

* Au salon "Geek And Connect”,
le 23 novembre, au gymnase Wagner.
Lors de cette journée consacrée aux

jeux vidéo, nous avons pu présenter

notre borne d'arcade "vintage" émulant
de multiples consoles des années 90-
2000. Et pour offrir un souvenir aux visi-
teurs, nous avons utilisé une graveuse
laser pour réaliser un badge a tous ceux
qui le souhaitaient, avec bien sdr un per-
sonnage tout droit sorti d'un jeu vidéo.

Badge souvenir

Personnages emblématiques
de Jules Verne
Devinez-vous de quoi il sagit ou de quels
romans les personnages sont tirés ?

8

+ Ala"journée Jules Verne",

le 7 décembre a la médiathéque de Vélizy.
Sur ce théme de Jules Verne, nous
avons présenté quelques objets réalisés
avec une imprimante 3D puis retravaillés
fagon "steampunk’, dont une impres-
sionnante lampe a abat-jour en lithopha-
nie imprimée 3D. A nouveau les visiteurs
ont pu choisir un personnage embléma-
tique de Jules Verne qui a été gravé sur
un badge souvenir.

Découpeuse-graveuse laser

Cette machine est presque "magique”
et petits et grands restaient toujours
ébahis en regardant le dessin appa-
raitre sur la planche de bois : lors de ces
2 journées, plus de 140 badges ont été
distribués... Nous avons mis plusieurs

fois en avant cette découpeuse-gra-
veuse laser, alors promis, lors d'un
prochain article, nous vous en explique-
rons le fonctionnement et l'utilisation.
D’ici la, n'hésitez pas a passer nous voir
a la permanence le jeudi a partir de 20h
au 20 avenue Robert Wagner.
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IZYLAB
Contact. Axel Gouilly-Frossard (Président)
Tel. 0617 413214

Mail. contact@izylab.org
Site : izylab.org

iZYLAB
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Sports

Vélizy-Villacoublay Plongée

Une fin d'année riche en activités
pour les plongeurs de notre club'!
Le comité directeur et I'ensemble des
moniteurs du club vous attendent
pour cette nouvelle année, que nous
espérons remplie de belles aventures

sous-marines !

Premiéres bulles
pour la section enfant

La fin de l'année 2024 a été marquée
par de nombreuses animations qui
ont ravi petits et grands plongeurs.
Fin novembre, la section enfant a
vécu un moment inoubliable avec sa
premiére sortie en fosse de plongée
a Villeneuve-la-Garenne. Nos jeunes
apprentis plongeurs ont eu l'occasion
d’explorer un environnement différent,
de perfectionner leurs techniques et
de partager des instants uniques sous
I'eau. Félicitations a eux pour leur en-
thousiasme et leurs progrés !

9

| TEMPS FORTS

Plongée nocturne magique

En décembre, 'ambiance du club a été
transformée par une plongée nocturne.
Dans l'obscurité de la piscine, seuls
les faisceaux des lampes guidaient les
plongeurs dans les profondeurs, créant
une atmospheére hors du temps. Cette
expérience a également conquis nos
apnéistes, qui ont souligné le caractere
apaisant et serein de cette immersion
nocturne.

2024/12/15 19:02:44

Succes sportif et solidarité
Pour cloturer I'année, la section de
Plongée Sportive en Piscine (PSP) s'est
réunie pour un moment convivial, mar-
quant une année riche en réussites.
Parmi les temps forts, la participation a
une compétition PSP organisée au pro-
fit du Téléthon par le club de Mantes-la-
Ville. Le club a fierement été représenté
par Laeticia et Rémi qui ont ramené,
respectivement, une médaille d'or et
une médaille de bronze a I'épreuve du
parachute ainsi qu'une médaille d’or au
relais ! Un grand bravo a eux pour leur
performance et leur engagement !

Cette nouvelle année 2025 s’annonce

tout aussi riche en événements. Sui-
VeZ-Nous Sur nos réseaux sociaux pour
découvrir prochainement une présen-
tation compléete de la section PSP et
ne manquez aucune des activités qui
animent notre club. A trés bientét, dans
I'eau ou en dehors !

| VELIZY-ASSOCIATIONS MAGAZINE | N°237

Troisiéme au parachute

il Premiére au parachute

VELIZY-VILLACOUBLAY PLONGEE
Contact. Renaud Brar (Président)

Tel. 06 82 89 85 61 N}wﬂm
Mail. president@vvp78.org X (\?\Wo
facebook. Vélizy Villacoublay Plongée s
Instagram. velizy_villacoublay_plongee

Site : vvp78.0rg
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Judo-Club de Vélizy-Villacoublay | SUCCES & PROGRES

Retour sur une fin d'année bien remplie au club de judo.

En cette période de début d'année, il est
temps de revenir sur les événements
marquants des derniers mois.

Vacances de la Toussaint
C'était l'occasion pour 12 jeunes ju-
dokas de participer a un stage de trois
jours, dirigé par Céline, notre entraineur.
Un moment idéal pour perfectionner les
techniques, échanger entre jeunes et
s'amuser dans une ambiance conviviale.

Districts
Le 17 novembre a aussi été une date
importante sur le plan sportif avec la
compétition des districts benjamins,
qui servait de sélection pour les dépar-
tementales. Adama s'est particuliére-
ment distingué en remportant la pre-
miere place. Gaétan et Augustin, apres
avoir gagné tous leurs combats de
poule, sont allés jusqu'en 8¢ de finale,
une belle performance!

Grand entrainement

Le 24 novembre, le club a organisé un
grand entrainement rassemblant pres
de 70 jeunes et plus de 20 adultes.
Cette session a permis a tous les
membres du club, petits et grands, de
se retrouver dans un esprit d'entraide
et de convivialité. Lentrainement a été
suivi d’'un goGter préparé avec soin par
les parents, auxquels nous adressons
un grand merci.

Tournoi a Angers
Ce méme week-end, Hakim a égale-
ment brillé en remportant le tournoi vé-
térans label A a Angers, un beau succes
pour notre club.

12¢ Challenge Laurent Gros a Buc

Cette compétition a vu la participation
de nombreux judokas du club. Elle ras-
semblait 18 clubs et 457 judokas, avec
pas moins de 624 combats disputés.
Nos judokas se sont illustrés avec de
nombreuses places sur les podiums,
témoignant de leur engagement et de
leur travail acharné.

Peéere Noél
Coté festivités, le pere Noél a rendu une
visite surprise aux judokas en herbe

lors des cours "Babies". Les plus jeunes
étaient ravis de rencontrer le pére Noél
et ont eu droit a un petit cadeau pour
célébrer cette fin d'année.

Nous sommes trés fiers de ces résul-
tats et remercions tous les judokas,
parents, et bénévoles pour leur parti-
cipation et leur soutien. Lannée 2025
s’annonce tout aussi prometteuse, et
nous avons hate de vivre encore de
belles aventures sportives ensemble.

JUDO-CLUB DE VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Clémence Greatti (Présidente)

Tel. 06 354879 81 9 Cluy
Mail. club@judo-velizy.com ; 78
Site : https://www.judo-velizy.com/

Facebook. judoclubvelizy el

Cyclo-Club Vélizy-Villacoublay

| RETOUR
SUR L'ANNEE 2024

Les températures se sont bien rafrai-
chies au mois de décembre, mais le
CCVV reste motivé pour sortir les vélos.
Les vététistes sont restés dans le sec-
teur habituel, en essayant d'éviter les
arbres couchés, ou en se donnant des
challenges pour les contourner. Trois
adhérents de la section route ont quant
a eux changé de décor pour rejoindre
Fontainebleau, avec I'envie de revenir au
printemps, de maniére a pouvoir visiter.
La longue distance a cette saison est
intéressante pour différentes raisons,
mais l'arrivée dans l'obscurité, voire la
pluie, n'a pas le méme cachet qu'a la
lumiére du jour. Avant les fétes, la tradi-
tionnelle sortie nocturne de Noél a em-
mené quatre participants en vallée de
Chevreuse. Pluie et vent fort nous ont
accompagnés, mais dans sa hotte, Marc
avait apporté un petit thermos de vin
chaud pour réconforter les courageux.

L'assemblée générale du club a permis de
revenir sur les différents événements de
I'année. Les sections route et VTT sortent
tous les dimanches matin, a domicile ou
en prenant part a des randonnées ou des
cyclos plus ou moins éloignés. Les vé-
tétistes ont également participé a deux
raids VTT dans les Alpes (Les Chemins
du Soleil et un autre en itinérance), et les
routards a Lille-Hardelot et a la semaine
fédérale de Roanne.

L'assemblée générale a également été
l'occasion de renouveler le bureau.
Toute I'équipe remercie chaleureuse-
ment Philippe qui a été le président du
CCVV pendant de nombreuses années,
et qui passe le flambeau a Flavien.

CYCLO-CLUB VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Flavien Renaud (Président)
R

Tel. 07 69 77 56 23 @W

Mail. contact@ccvv78.fr
Site : www.ccvv78.fr
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RENCONTRE AVEC LE PHOTO-CLUB DE VELIZY

Pouvez-vous vous présenter ?

~ Je me nomme Jean-Patrick Pourtal,
j'ai 64 ans et je suis auteur et conféren-
cier. Mes travaux portant sur les Mys-
téres de I'Histoire m’'ont amené a écrire
des livres, faire des documentaires pour
des chaines de télévision et des confé-
rences tant en France qu'en Europe.

Depuis combien de temps étes-vous
Président de I'association ?

~ J-P. P. : adhérent depuis plus de cing
ans au Photo-Club de Vélizy, j'ai été élu
président en octobre dernier pour suc-
céder a Monsieur Patrice Conti.

En quelle année a été créée I'association ?
~ J-P. P. : le Photo-Club de Vélizy a été
créé le 15 septembre 1971, il y a prés
de 54 ans. Il a été dirigé par plusieurs
présidentes et présidents, notamment
par Monsieur Thierry Liard qui en a eu
la responsabilité pendant plus de 25
ans. Le Photo-Club a suivi les évolu-
tions de la photographie. A son origine,
seule la technique de la photographie
argentique était pratiquée et grace a
la mairie de Vélizy, un laboratoire de
photographie a été installé permettant
de développer et tirer les pellicules des
adhérents d'alors. Puis la photographie
numérique est arrivée et les adhérents
ont su prendre cet incroyable virage
technologique, mais sans délaisser la
magie de la photographie argentique.

Quel est I'objectif de I'association ?

~ J-P. P. : le Photo-Club de Vélizy a
pour but d'accompagner tous les pho-
tographes qui s'y inscrivent, tant les
débutants que les plus avertis ou les
professionnels. Nous enseignons aux
photographes néophytes I'apprentis-
sage de la photo et la maitrise de son
matériel. Notre but est de prendre du
plaisir dans la découverte et la pratique
de cet art, de partager une passion
commune. Nos membres aiment se re-
trouver aux séances du lundi toujours
dans la bonne humeur et au cours des-
quelles nous projetons les photos de
ceux qui le souhaitent.

Pouvez-vous décrire les activités et
actions du club ?

~J-P. P.: nous organisons chaque année
entre la rentrée scolaire et les fétes de fin
d’année, des cours permettant aux jeunes

11

débutants de découvrir la technique de
la photographie. Ces séances sont tres
suivies, a tel point que méme les plus an-
ciens du club aiment s’y associer. Nous
aimons exposer nos travaux chaque an-
née notamment lors de I'exposition "Un
Certain Regard" au mois de novembre
a I'Onde (théatre/centre d'art de Vélizy)
avec lequel nous avons un formidable
partenariat. Nous organisons également
une exposition annuelle au mois de juin
ou chaque photographe du Photo-Club
expose trois photographies de son choix;;
cette exposition se passe généralement
a la salle I'Ariane. Nous "travaillons" éga-
lement avec plusieurs associations de
Vélizy qui nous sollicitent pour prendre
des photographies de leurs événements,
comme I'Ecole de Musique et de Danse,
le Festival des Arts Martiaux et probable-
ment cette année un nouveau partenariat
avec les Ateliers de la Cour Roland. Nous
faisons de nombreuses photographies de
spectacles du Théatre de I'Onde qui per-
mettent a de jeunes troupes artistiques
d’avoir des photographies de qualité. Je
souhaite de plus, remercier la Mairie de
Vélizy qui nous permet de faire régulie-
rement des expositions des ceuvres de
nos membres dans leur hall. Et puis, de-
puis pres de trois ans maintenant, nous
avons relancé le laboratoire de photogra-
phie argentique, beaucoup de nos photo-
graphes aiment venir apprendre ou réap-
prendre cette ancienne technique.

Combien d'adhérents avez-vous ?

~ J-P. P. : nous sommes 40 adhérents
et bien sir, nous sommes toujours heu-
reux d’en accueillir de nouveaux.

Qui sont les adhérents de I'association ?
~ J-P. P. : les adhérents du Photo-Club
sont essentiellement des Véliziens,
mais quelques-uns viennent de villes
voisines et parfois éloignées. L'associa-
tion est structurée autour d’'un bureau
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de 4 membres et d’'un conseil d’admi-
nistration de 7 personnes.

A quel type de public vous adressez-vous ?
~ J-P. P. : nous nous adressons a tous
les publics, a tous ceux qui aiment la
photographie et qui prennent plaisir a
regarder des ceuvres de photographes.

Est-ce que vous avez pour projet de
créer des activités spécifiques en di-
rection des jeunes ?

~ J-P. P. : c’est un sujet qui nous
touche, nous aimerions mettre en place
des activités liées a la jeunesse, mais
les notions de droit a I'image sont dif-
ficiles avec des personnes mineures, il
serait nécessaire qu'ils soient toujours
accompagnés d’'une personne majeure.

Pouvez-vous nous parler de vos futurs
événements a court ou long terme ?

~ J-P. P. : nous faisons notre pro-
gramme trimestriellement et nous nous
retrouvons tous les lundis a la Salle
Bizet du Centre Maurice Ravel. Nous
allons prochainement exposer dans
le hall de la Mairie de Vélizy, sur trois
sessions, les photographies de trois
de nos photographes particulierement
talentueux. lls présenteront, des photo-
graphies d'astronomie, de graphisme
et de fleurs faisant penser a celles des
Impressionnistes. Bien s(r, nous com-
mengons a préparer notre exposition
annuelle dans laquelle tous les photo-
graphes du Photo-Club pourront pré-
senter jusqu’'a trois de leurs photogra-
phies préférées a I'Ariane. Nous avons
un challenge important, tout comme
I'année passée, nous serons présents
au marché des Artistes de la Foire Inter-
nationale de Biévres (le premier week-
end de juin). Nous aurons également
des séances sur I'lA et la photographie,
sur l'intention du photographe lors de
sa prise de vue et également une infor-
mation sur les droits d’auteur et sur les
droits annexes du photographe.

PHOTO-CLUB DE VELIZY

Contact. Jean-Patrick Pourtal (Président)
Tel.06 151084 73 —
Mail. bureau@photoclubvelizy.fr ‘@.
Site : photoclubvelizy.fr/pcvv/ ~
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Sports

Gymnastique Volontaire Vélizienne

Nouveauté 2025

Découvrez le cours de gym "Energy
Flow", tous les jeudis a 17h30 salle 2
de l'espace Jean-Lucien Vazeille (une
veste chaude peut étre utile pour pallier
les différences de température). Cathe-
rine vous propose un cours de gym pour
une énergie renouvelée et un bien-étre
global. Ce concept innovant propose
une alternance de mouvements lents et
dynamiques synchronisés avec la respi-
ration et des exercices de renforcement
pour offrir une expérience de fitness
compléte et énergisante.

Les cours d’Energy Flow s’appuient
sur des techniques variées, telles que
le Taichi et le Kung Fu System et sont
structurés autour :

+ de la stimulation de I'énergie vitale, a
travers des mouvements fluides et ca-
dencés, entre douceur et force;

+ du renforcement musculaire et de la
flexibilité, pour développer la force, la
souplesse des articulations et des mus-
cles ainsi que I'équilibre ;

+ de la relaxation et de la gestion du
stress.

Energy Flow c'est :

+ 'amélioration de votre endurance
et de votre force musculaire ;

+ la souplesse et la mobilité accrues;

| ENERGY FLOW

I'énergie et la vitalité retrouvées ;
+ une meilleure gestion du stress
et des tensions;;
+ une meilleure connexion corps-esprit,
renforcant la confiance en soi.

Les cours d’Energy Flow vous permet-
tront d'augmenter votre énergie plutot
que de I'épuiser.

Agenda /%
2025 e
Les cours s'arréteront le samedi 15
février a 12h30 et reprendront le lun-
di 3 mars dés 9h30. Des activités
seront proposées a nos adhérents
pendant ces vacances en fonction
des disponibilités des éducateurs
et des salles. Le planning des va-

cances sera envoyé par mail.

Vendredi 14 mars
Salle Ariane
"Printemps Party", événement
réservé aux adhérents.

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VELIZIENNE
Mail. contact@gymvolvel.com

Facebook. @Gymnastique Volontaire Vélizienne
Site : gymvolvel.com = 5

ASC Vélizy
| DECES
D'HERVE TROTIGNON

Nous avons appris avec une profonde
émotion le déces d'Hervé Trotignon,
survenu le 25 décembre 2024. Hervé a
marqué nos vies et notre communauté
durant plus de deux décennies, de 1992
a 2015, en nous accompagnant avec un
dévouement exemplaire et une bienveil-
lance inégalée.

En tant qu'adhérent de I'ASC Vélizy, il a
joué un rdle essentiel au sein de notre co-
mité directeur, contribuant avec passion
et rigueur a la vie de notre association, et
occupant la fonction de trésorier avec un
réel sens des responsabilités. Son enga-
gement a toujours été sincére et moteur
dans le dynamisme de notre club. Paral-
lelement, il a également ceuvré en tant
que directeur de I'lbis de la Cour Roland.
Ce lieu, que nous avons chéri, a toujours
été un havre de convivialité pour les
membres de I'ASCV. Nos réunions, nos
assemblées générales et nos moments
de partage autour de l'after du jeudi
soir, ou un petit groupe de vétérans
se retrouvait chaque semaine, étaient
agrémentés par sa chaleur humaine et
son accueil sans faille. Hervé a su créer
un espace ou amitié et passion du sport
se mélaient, rendant chaque moment
unique. Lensemble du comité directeur
s’associe a la profonde douleur de ses
proches, et tout particulierement de
Marina, sa compagne, a qui nous adres-
sons nos sincéres condoléances. Her-
vé laissera un vide immense dans nos
ceoeurs et nos souvenirs.

ASC VELIZY

Tel. 06 9547 09 84

Mail. 517482@piff.fr

Site : ascvelizyfootball.com
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Le yoga est une pratique holistique qui équilibre

le corps, 'esprit et |'énergie pour un bien-étre

durable et une vie en pleine conscience.

2 S
% g g

L'équilibre est une recherche
constante, une quéte que propose le
YOGA dans ses diverses pratiques.
L'équilibre se cherche, se trouve, se
perd continuellement et se retrouve.

Au cours de cette matinée nous
pourrons expérimenter le jeu entre
le déséquilibre et I'équilibre, le lien
entre la respiration et I'équilibre,
I'importance du regard, pour
accroitre notre concentration et
aller vers un état de stabilité
intérieure qui s'apparente & la
méditation.

25€ poungVelizien

STAGE DE YOGA EdeNlzcoms

WWW.CYrv.org

YOGA ET EQUILIBRE P Mgk

, Insta cyrv.78
DIMANCHE 9 FEVRIER 2025 Inscription en ligne

DE 9H30 A 12H30 TEET?

Animé par Frangoise Maréchal,
professeure au Cercle de Yoga et
Relaxation de Vélizy, diplémée de
I'Ecole Francaise de Yoga

Accessible & tous

Centre Maurice Ravel (25 av. Louis Breguet, 78140 Vélizy-Villacoublay) — salle Lifar au sous-sol



Sports

Athlétic-Club de Vélizy-Villacoublay | LES COURSES
Les courses sur route, les trails, les S'ENCHATNENT

cross se sont enchainés sur le mois de

décembre avec encore de belles per- el
formances pour nos athlétes. Le 1¢" dé-
cembre a Massy sur 8900 métres, Be-
noit termine 1¢ de sa catégorie (M2H)
en 34'39. Le 7 décembre sur la course
des “Berges de Conflans” une équipe
de 7 athlétes s'est alignée sur 5 km
dont 4 sont montés sur le podium :

+ Ambre (CAF) 1

+ Manon (CAF) 3¢

+ Raphaél (M5H) 1¢

« Kiko (SEH) 3¢

Cross de Clamart
Le 8 décembre, Benoit (encore lui) a
participé au cross de Clamart en termi-
nant 4¢ de sa catégorie.

Nos athletes inscrits sur diverses
courses de la région ont fait honneur
aux couleurs du club :

+ sur la piste du péere Noél a Bures,

+ les 10km de la tour Eiffel a Paris

+ et la Corrida de Noél a Issy-les-Mou-
lineaux.

Course des Lucioles
En marge de toutes ces courses, une
équipe a participé a la course des Lu-
cioles, course déguisée et festive de
Jouy en Josas.

Les résultats complets sont a consulter
sur notre site web :

http://acvv-velizy.athle.com

ATHLETIC-CLUB DE VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Bruno Onésime (Président)

Tel. 06 41 04 31 61
Mail. acvv78@yahoo.fr Q:
Site : acvv-velizy.athle.com '

ourse des Lucioles
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Club de Tennis de Table de Vélizy
| BILAN A MI-SAISON

Maintien de nos équipes
Le bilan de la mi-saison est tombé et
méme si les poules de championnat ne
sont pas encore finalisées, nous savons
déja que toutes nos équipes restent a
leur niveau. Ce résultat est positif car
avec divers départs la saison précédente,
le challenge de maintien de nos équipes
était incertain. Certes, il y a eu un repé-
chage, un peu de réussite, mais bravo
a toutes les équipes et aux nouveaux
joueurs qui sont venus renforcer nos
rangs. lls ont été déterminants pour les
matchs clés ! Un petit regret concernant
notre équipe 2, qui termine 9¢ alors que
seules les 8 premieres équipes de niveau
départemental 2 montent.. une petite
marche a franchir, peut-étre en phase 2
(la suite en juin pour les résultats finaux).

Coté organisation, le changement de pré-
sident et d'entraineur s'est globalement
bien passé au vu des premiers mois de
mandat : plus de place aux jeunes, des
créneaux un peu élargis, des sorties...
Les initiatives sont bien pergues et ap-
préciées. Dans la foulée du déplacement
d’'une délégation de supporters du club a
Chartres pour le championnat de PRO A,
il y aura encore des véliziens pour soutenir
les fréres Lebrun lors de la finale du cham-
pionnat de France a Levallois fin mars.

Quelques évenements
Sortie VTT "famille" et stages jeunes
sont encore a venir pour ce semestre
lors des congés scolaires.
Si vous avez pris de bonnes résolutions
sportives pour 2025, sachez que nos
portes sont toujours ouvertes.

CLUB DE TENNIS DE TABLE DE VELIZY
Contact. Charles Clem (Président)
Tel. 06 10 90 76 49 »

Mail. contact@cttvelizy.fr 7»
Site : cttvelizy.fr erT Ve
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Socio-Cultu

Arc-en-Ciel 78

Agenda

2025 /&]
23
Les 7 et 8 février 2025

Vide-puériculture - salle Ariane.

Le 15 mars 2025
Soirée de I'association - salle Ariane.

Le 18 mars 2025
Réunion "point adhérents" — salle
Renoir au centre Maurice Ravel.

ARC-EN-CIEL 78
Contact. Sylvie Jeanbon (Présidente)
Tel. 06 4529 14 60
Mail. contact@arcenciel-78.fr
Site : arcenciel-78.fr
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| SOUVENIRS MAGIQUES

Féte de Noél

Notre association a célébré Noél le 11
décembre dernier avec une grande féte
chaleureuse devenue incontournable
et réunissant plus de 300 personnes :
enfants, familles et assistants mater-
nels. Les plus petits habillés en rouge et
blanc ont partagé un go(ter gourmand
avec des patisseries faites "maison’
et ont assisté a un spectacle "voyage
autour du monde" ou ils ont pu danser
avec leurs parents et leurs assistants
maternels. La visite tant attendue du
pere Noél a enchanté les enfants. Il a
distribué des cadeaux et pris le temps
de poser pour des photos, laissant des
souvenirs magiques a chacun. lls ont
pu également partager un moment
avec notre bonhomme de neige ambu-
lant préféré. N'oublions pas notre mar-
ché de Noél avec des créations réali-
sées par certains adhérents. Un grand
merci aux membres du bureau, aux as-
sistants maternels et aux parents dont
I'implication a permis de faire de cette
féte a nouveau un véritable succeés.

Don pour les enfants
du centre Pédiatrique des Cotes
(Les Loges-en-Josas)
Cette année, pour apporter un peu de bon-
heur a des enfants qui n'ont pas la chance
d’avoir un vrai Noél, une récolte de jouets
et de peluches a été réalisée aupres des
assistants maternels et des parents. Mer-
ci a eux pour leur mobilisation. Un grand
merci a Laetitia d'avoir mis en place cette
opération de grande envergure.

Soirée anniversaire de I'association
Pour célébrer les 20 ans de l'associa-
tion, une féte sera organisée le 15 mars
2025 a la salle Ariane. Famille, amis et
parents, employeurs des assistants ma-
ternels sont conviés a cet événement.

Lois

Model Club de la Cour Roland
| JEUX AERIENS

Démonstration aérienne
de modéles réduits

Le Model Club de la Cour Roland vous
présentera des démonstrations de vols
en salle au gymnase Robert Wagner a
Vélizy-Villacoublay le dimanche 23 fé-
vrier 2025, de 10h a 18h. Cette présen-
tation de modéles réduits est organisée
en partenariat avec le club du Molot (mo-
délisme et loisirs techniques), ouvert au
public et a tous les clubs de la région.
Présentation en vols sous forme de ta-
bleaux des différentes époques de I'aé-
ronautique, ainsi que des jeux aériens.

Nous vous attendons nombreux !

Spectacle asromodélisme |

VELIZTNDOOR

Dimanche 23 Février 2025
al8h

Del10ha
Gymnase Robert WAGNER
17 Avenue Robert WAGNER
78140 Vélizy-Villacoublay )/

veizy-vilacouniay | Contact: Michel MALABAT Lo
I el: 06 70 72 35 66

MODEL CLUB DE LA COUR ROLAND

Contact. David Leblond (Président) 2
Tel. 06 74 65 98 79 ~
Mail. hurvoileblond@orange.fr MCCR
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Sports

Billard-Club Vélizy-Villacoublay

Installation minutieuse
Comme vous pouvez le constater au
travers des photos prises pendant I'ins-
tallation de notre nouvelle table, il y a
une belle évolution :

+ dans un premier temps, montage

du cadre et des pieds,
* puis pose des ardoises (c'est le
matériau qui a la meilleure densité)
sur les planches chauffantes,
enfin, fixation du tapis qui sera
ensuite tendu sur les ardoises.
Nous sommes ravis de vous présenter
notre toute nouvelle table de billard frai-
chement installée ! Aprés un montage
minutieux, il est temps de passer aux
premiers essais... et de s'amuser !

Rencontres interclubs

Aprés la pause des fétes de fin d’'année,
nos matchs aller ont repris. Le BCVV
poursuit ses rencontres interclubs
des Yvelines (13 clubs) grace au dyna-
misme de nos adhérents les plus expé-
rimentés. lls n‘ont pas hésité a se lancer
dans cette compétition pour repousser
leurs propres limites.

Encadrer et former les débutants
Récemment un membre du bureau a été
habilité CFA par la FFB ce qui lui permet
d’'accueillir et d'entrainer les débutants.

Convivialité
Malgré les sollicitations musculaires et
cérébrales, le billard reste avant tout un
jeu convivial. Le billard c’est la santé, du
sport et avant tout du plaisir, il s'adresse
a tous. N'hésitez pas a nous rejoindre !

VENEZ
- GUER

d pormet dfamdloror sa concentrtion at sa paience. 'ast un sport
i Des

VENEZ

b

| NOUVELLE TABLE DE BILLARD

Encore un grand merci a notre ville de Vélizy-Villacoublay
pour nous avoir accordé une 4¢ table de billard, réceptionnée juste avant le Nouvel An.

P JOUER

s, tirer ot empocher dos ko ? Lo bilrd st un

rogionalas, nationlos ot

pris goit alors.

monto et ter isolomont n fojogat un o |

B 2 B S [ BILNRD 0 0 o

pour pus dinformation rendor-veus sur  FFBILLARD. COM
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2.8, 8. .2, Imum

‘pour pus d'nformations randar-voue s © FFEILLARD 0OM

pourquoi nie pas sssayer oatte aotivité en dlub ?

2 S w2 2, IR
pour phus dnformations rendez-vous sur : FFBILLARD.COM

Essai du préside a table achevée !

Un peu d'histoire
Dans les articles précédents, nous
avons vu que le billard, issu du jeu de
croquet, arrive a hauteur d’homme
grace "aux lombaires abimées" de Louis
XI... Il s’agissait d’'une pierre posée sur
table recouverte d'un drap.

Un peu de culture

La conception de la table de billard
telle que nous la connaissons revient a
I'ceuvre d'un ébéniste italien. En 1813,
un billard valait 63 napoléons soit 1260
francs-or. Le chauffage des tables s'ef-
fectuait avec les lampes a pétrole pla-
cées dessous!

e

BILLARD-CLUB VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Frangois Felsenheld
(Président)

Tel. 06 73 99 54 52

Mail. bevv.bureau@gmail.com

FEVRIER 2025



estfield

CLUB

Marchez, bougez,
gagnez !

Rejoignez le challenge
et soyez récompensés

Une carte cadeau de 100€
a gagner chaque mois
a Westfield Vélizy 2

"
Q’$\"('6.

1/
Un service client
et des prestations 100%
origine France pour un
service simple, efficace
et personnalisé*.

000

CABINET
SAUWALA BENSO ASSOCIES

2 avenue Robert Wagner, 78140 Vélizy-Villacoublay
Contact : 01 34 65 08 82 /' mma.velizy@mma.fr
Assurance pour Particuliers, Professionnels et de gestion de patrimoine

)

ENTREPRISE

Catalog¥endepliants

affichesatravaux-adminis
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Sports

Handball-Club Vélizy-Villacoublay

Depuis le mois de janvier, les équipes
ont repris le chemin de l'entrainement
pour continuer a se perfectionner.
Toutes et tous, féminines et mascu-
lins, ont entamé la deuxieme partie de
saison et se donnent a fond pour at-
teindre les objectifs fixés.

Handball féminin
Fin décembre, le HBCV a une nouvelle
fois, mis a I'hnonneur le handball fémi-
nin dans le cadre de l'opération :

mise en place par la FDJ et la Fédé-
ration Francaise de Handball. Une
cinquantaine de jeunes filles et de
femmes ont pu découvrir et pratiquer
le handball lors d'une soirée 100% fé-
minine organisée par le club. Mamans
et enfants ont pu s'affronter lors de pe-
tits matchs dans une ambiance convi-
viale, puis partager une collation.

| CONTINUONS
SUR CETTE LANCEE !

[&2)
=

HANDBALL-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Christine Sylvestre
Tel. 06 60 31 62 87

Mail. 5878040@ffhandball.net
sites.google.com/site/hbcvelizy/home
Facebook. @hbcvelizy

Instagram. @hbcvelizy

Agenda
Février 2025 /ﬁ
Week-end des 1&2 février

+ U11 masculins 2 vs Bougival
et Sartrouville

« U15 masculins vs Team 2 Rives

+ U18 Féminines vs AS Mantaise
en Coupe des Yvelines en 1/8¢
de finale

Week-end des 8&9 février
+ U18 Féminines vs PESG
» Seniors Masculins 1 vs Limours
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Ciné-Club de Vélizy
| SEANCE DE FEVRIER
Vendredi 7 février a 20h30

The Fabelmans
de Steven Spielberg

Etats-Unis / 2022
Couleurs / 2h30 / VOST
Scénario : Tony Kushner

et Steven Spielberg
Musique : John Williams
Photographie : Janusz Kamirski

Avec Gabriel LaBelle, Michelle Williams,
Paul Dano, Seth Rogen, Keeley Karsten,
Julia Butters, Judd Hirsch,
Sophia Kopera, Jeannie Berlin.

Portrait profondément intime d'une en-
fance américaine au XX¢ siécle, The
Fabelmans de Steven Spielberg nous
plonge dans I'histoire familiale du ci-
néaste qui a fagonné sa vie personnelle
et professionnelle. A partir du récit ini-
tiatique d'un jeune homme solitaire qui
aspire aréaliser ses réves, le film explore
les relations amoureuses, l'ambition
artistique, le sacrifice et les moments
de lucidité qui nous permettent d’avoir
un regard sincére et tendre sur nous-
mémes et nos parents.

MICHELLE PAUL SETH
WILLIAMS DANO ROGEN

GABRIEL
LABELLE

DIRECTED BY STEVEN SPIELBERG

THE FABELMANS

WRITTEN BY STEVEN SPIELBERG & TONY KUSHNER

dokkk ok kokkk k

“Transcendent”

“xkkkk - F

“Irresistable”

Rk &

. “Hilarious and Heartbreaking”

“Masterpiece”

ringost

CINE-CLUB DE VELIZY

Contact. Didier Albessart (Président) .%ﬂj
Tel. 06 81 04 73 69 TINE
CLUB

Mail. d.albessart@yahoo.fr
Site : https://cineclubvelizy.fr

FEVRIER 2025
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TIRAGE DU MOIS

A VOUS DE JOUER!

REPONSES

CEEPRUR

DE JANVIER

PPARETDO
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AFGILNO
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DEELRUA NOUVEAU TIRAGE
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EEFNSTU PECHOIT
LT L[] |
LI NN [ |
CEHILNS EGNOSZI

SCRABBLE-CLUB DE VELIZY
Contact. Michéle Cambron (Présidente)

Tel. 06 80 00 69 85

Mail. michele.cambron@wanadoo.fr

Contact. Frangoise Tamisier
Tel. 06 19 0547 34
Mail. franctam@orange.fr

L

bl
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LA DONNE DU MOIS

Donneur : Est
Vulnérabilité : Nord-Sud

& |ART
@ |AD54
4 |A5
& |10986
® V10832 ® (D95
¥ [762 ¥ [RV109
4 |93 4 |RDVI108
& (V74 & |2
® (64
¥ |83
4 7642 Quel est le contrat ?
& [ARD53 Avec quelle entame ?
LA SOLUTION DE LA DONNE
DE JANVIER
® 10054
¥is54 Donneur : Est
4 | AR4 Vulnérabilité : Tous
&pg3
& [AT65 & |R3
@ |97 ¥ |A2
4 |10862 4|DVv9T3
& V105 (9642
& |DV2
@ [RDV1063 S 0] N E
4|5
& |ART _
Contrat : 49 -1 par Sud 19 _ 2@ _
Entame : Vée
419 _ _ _

Jeudelacarte:

Sud prend I'entame de la dame au mort et joue atout. Quel est votre plan
de défense ? Vous connaissez le valet de Tréfle en ouest, donc pas le roi, il
n'aurait pas entamé sous son roi.

A la vue du mort, votre partenaire n'a aucun point a Carreau et sans doute
aucun a Coeur.

Aurait-il un singleton a Tréfle ? possible, mais Sud aurait une distribution trés
irréguliere... Aurait-il 'As de Pique ? Si oui, une coupe serait alors possible !!
En excluant les distributions marginales (trés irréguliéres) en Sud, la meil-
leure chance de battre le contrat est de plonger de I'As de Coeur; de jouer
le roi de Pique et Pique pour I'As en Ouest. Ouest rejoue pique. Vous cou-
pez, une levée de chute !!!

BRIDGE-CLUB DE VELIZY

Contact. Eliane Gaspard (Présidente)
Tel. 07 78 80 82 82
Mail. bridgevelizy@gmail.com |z

BRIDGE CLUB
DE VELIZY

comi 0U HuREPOIX

FEVRIER 2025
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Ressourcerie des Loisirs

Cette année, le plus souvent possible,
nous nous efforcerons de mettre a
I'honneur les multiples talents des
personnes qui trouvent dans notre
boutique l'inspiration, les idées ou les
matériaux pour redonner, grace a leur
imagination et leur savoir-faire, une
seconde vie a des éléments ou des ob-
jets voués a la casse ou a l'oubli. Cette
mise a I'honneur des ceuvres réalisées
par nos clients créateurs se fera a tra-
vers une exposition photos, au sein de
nos locaux, et des reportages ou des
photos seront a découvrir dans les pro-
chaines éditions de ce magazine.

| NOS CREATEURS SONT A 'HONNEUR

Et pour commencer cette année en
beauté, merci a un tout jeune créateur
de 8 ans, Nathanaél, qui, passionné par
les perles et la création de bijoux, fera
peut-étre, un jour, carriére dans la bijou-
terie de luxe... Un grand bravo a lui!

Merci également a Florence Hug, artiste
et créatrice aguerrie, qui a su redonner vie
a cette chaise en détresse. Pour la réfec-
tion de cette chaise médaillon, I'assise a
été réalisée grace au rouleau de sangle
et aux semences de tapissier achetés a
la Ressourcerie. Et voici une nouvelle uti-
lisation du cordon de tirage pour rideaux
acheté également a la Ressourcerie :

'J’ai confectionné avec ce cordon

un double passepoil de finition."

Votre agence La Résidence

fait peau neuve

ESTIMATION OFFFERTE

GESTION LOCATIVE

Superbe travail de Florence. Bravo et
merci pour les explications.

Alors, chers clients créateurs, si vous dé-
sirez participer également a cette aven-
ture, n'hésitez pas a nous le faire savoir
lorsque vous passerez en boutique.

RESSOURCERIE DES LOISIRS
Adresse. 25 avenue Robert Wagner
78140 Vélizy-Villacoublay

Tel. 07 8499 70 41

Mail. contact@ressourcerie-velizy.fr
Facebook : @Ressourcerie Vélizy
Instagram : @ressourcerieloisirsveizy

Site : ressourceriedesloisirsvelizy.wordpress.com

AGENCE DE VELIZY
017 39 46 39 99

78140 Velizy-Villacoublay

TRANSACTIONS

36 rue Marcel Sembat -

esmerado@laresidence.fr
laresidence.fr
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Société des Membres de la Légion d'Honneur

Devoir de mémoire

Durant I'année 2024, les sociétaires du
comité local de la Société des Membres
de la Légion d’Honneur se sont impli-
qués, a Vélizy-Villacoublay, dans un
travail de mémoire et de citoyenneté
aupres des classes de CM1 et CM2 en
coopération avec I'Education nationale
et a linitiative des enseignants des
écoles Mozart, Fronval et Buisson.
Cette passerelle entre le passé, le pré-
sent et la préparation de l'avenir s'est
manifestée au travers des commémo-
rations véliziennes, expositions mé-
morielles, ravivage de la Flamme sur la
tombe du Soldat inconnu, conférences,
témoignages... et aussi lors de visites :
« réception par ’Amicale des anciens et
amis de la 2¢ DB du 78 au quartier Géné-
ral des Loges a Saint-Germain-en-Laye
et moments de partage (films, photos,
articles de presse, matériel 2¢ DB porté
et utilisé...) avec les enfants attentifs au
passé historique et glorieux de la 2¢ DB et
a son rble dans la libération de la France
en passant par Vélizy le 24 ao(t 1944.

+ Accompagnement de la visite au mé-
morial de Mont Valérien a l'occasion de
la remise du prix ONaCVG, remporté par
la classe de CM2 de I'école Fronval de
Vélizy-Villacoublay, au concours "Bulles
de mémaoire", BD lycéens & colléges, ré-
gion lle-de-France 2023-2024.

R e
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Jeunes porte-drapeaux
Représentation du comité de la Société
des Membres de la Légion d'Honneur.
Dans son accompagnement de la jeu-

nesse, le comité de la Société des
Membres de la Légion d’'Honneur a pro-
posé le port de son drapeau, embleme
du comité, a des jeunes bénévoles volon-
taires, gargon ou fille (16-25 ans), "par-
rainés" par un membre du comité et ré-
pondant a des criteres d'honorabilité, se
devant d’'exercer la fonction avec dignité
et constance. Au mois d‘avril dernier, les
candidats ont pu suivre, durant une mati-
née, les deux modules de training :

+ le premier module consiste a faire
découvrir aux volontaires la fonction de
porte-drapeau, I'histoire du drapeau tri-
colore, les bases du protocole républi-
cain et le déroulement d'une cérémonie
mémorielle ;

+ le deuxieme module est consacré a la
pratique sous I'égide de porte-drapeaux
expérimentés.

lls ont ensuite participé, en qualité de
porte-drapeaux, aux cérémonies patrio-

| JEUNES PORTE-DRAPEAUX

tiques véliziennes ; pour Tom, le 8 mai et le
18 juin, pour Laurana, le 11 novembre 2024.
"C'était un honneur de porter le drapeau
de l'association des membres de la Lé-
gion d'honneur durant cette cérémonie
patriotique. C'est avec plaisir que je re-
nouvellerai cet engagement lors d'autres
cérémonies" a écrit Laurana.

Lundi 3 mars 2025 a 10h, rendez-vous,
sur la voie de la 2¢ DB, devant la Borne
du serment de Koufra, a Vélizy-Villacou-
blay (intersection de la rue de la Divi-
sion Leclerc et de I'Avenue de Picardie),
avec les enseignants et les éléves de
CM2 des écoles Fronval et Mozart, pour
une cérémonie de commémoration des
84 ans du serment.

Les bornes de la voie de la 2¢ DB, stéles
du serment de Koufra, jalonnent le par-
cours suivi par la 2¢ Division blindée du
Général Leclerc lors de la Libération de
la France, depuis son débarquement en
Normandie le 1¢"ao(t 1944 a Saint-Mar-
tin-de-Varreville (Utah Beach), la Libéra-
tion de Paris le 25 aolt 1944, jusqu’aux
combats d’Alsace.

Dans chacune des villes et chacun des
villages libérés par l'unité, une borne rap-
pelle 'accomplissement du serment pro-
noncé le 2 mars 1941 lors de la conquéte
de l'oasis de Koufra en Libye : ‘Jurons de
ne déposer les armes que le jour ot nos
couleurs, nos belles couleurs, flotteront
sur la cathédrale de Strasbourg...".

Localisées par commune dans le Guide
Vert Michelin, "La voie de la 2¢ DB" — Des
plages du Débarquement a Strasbourg.
+ https://www.2edb-leclerc.fr/lasso-
ciation-des-anciens-de-la-2eme-db-2

+ https://www.2edb-leclerc.fr/la-fonda-
tion-marechal-leclerc-de-hauteclocque
« https://veloenfrance.fr

Il est rappelé que les enseignants
peuvent solliciter le comité local
de la Société des Membres
de la Légion d’Honneur
pour intervenir
sur les valeurs de la République.

SOCIETE DES MEMBRES

DE LA LEGION D’HONNEUR
Contact. Jean-Charles Orsini
Tel. 06 76 43 22 33

Mail. jeancharleorsini@yahoo.fr
Site : https://www.smlh.fr

SMUH

SOCIETE DES MEMBRES
DELA LEGION DHONNEUR

| FEVRIER 2025
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Lions Club Vélizy-Concorde

Remise de chéeque a I'Institut Curie
Grace a la vente par le Lions Club Véli-
zy Concorde, durant tout le mois d'oc-
tobre, de capsules de café, nous avons
pu remettre un cheéque correspondant a
l'intégralité des recettes et au profit de
la recherche sur le cancer du sein. Nous
n'avions pas hésité a nous lancer pour
la premiére fois dans cette opération
"mon café rose’, magnifiquement or-
chestrée par le Lions Club Louviers Le
Neubourg. Nous renouvellerons sans
hésitation I'an prochain en proposant
a nouveau des capsules, mais aussi du
café en grain. Les chercheurs de I'Insti-
tut Curie ont toujours et encore besoin
de tous et saluent cette trés belle initia-
tive du Lions Club.

Banque Alimentaire

Quinze bénévoles, incluant deux em-
ployées salariées (démarche RSE), ont
collecté des denrées alimentaires et
produits d'hygiene a l'entrée du Car-
refour Market du Mail les 22 et 23 no-
vembre a Vélizy. Les chutes de neige
ont cédé leur place a quelques rayons
de soleil des vendredi midi et une fois
encore, l'accueil et la générosité des
véliziens n'ont pas failli ! C'est ainsi que
nous avons pu remettre a la Croix-Rouge
de Viroflay-Vélizy 96 cartons de 13kg,
représentant un total de 1,25 T soit un
équivalent d'environ 2500 repas ! Une
grande satisfaction, les besoins sont
malheureusement grandissants et nos
76h cumulées nous ont permis de faire
encore mieux que nos collectes précé-
dentes de 2022 et 2023.

| COLLECTES
L8980

Force T au marché de Noél
Douze bénévoles de notre club avec un
total de plus de 95h passées ! Quelques
mauvaises surprises avec notre stand
qui s'est envolé dans la nuit de vendredi
a samedi... mais les équipes techniques
de Vélizy ont été réactives et ont vite pu
nous trouver un nouvel emplacement.
Nous avons regu la visite du directeur de
recherche du Généthon ainsi que les res-
ponsables de la collecte AFM, tous ve-
nus nous saluer et nous remercier pour
nos initiatives depuis maintenant trois
ans. Puis sous la menace de nouveaux
coups de vent, les responsables du mar-
ché de Noél ont bien fait de nous trans-
férer dans le gymnase Robert Wagner, a
I'abri, au sec et au chaud. Merci au Véli-
zy Golf Club de nous avoir une nouvelle
fois accompagnés. Les enfants pou-
vaient s'initier au golf moyennant 5€
tandis que de notre c6té, nous avions
préparé avec soin 200 jacinthes et des
pochettes surprises, vendues respecti-
vement 4 et 3€. Le résultat est la et for-
midable : ce sont prés de 1400€ (dont
550€ a ce jour versés sur notre page de
collecte en ligne) que nous allons pou-
voir reverser a I'AFM Téléthon !

LIONS CLUB VELIZY-CONCORDE o
Contact. Bertrand Chevojon ““
Tel. 07 83 83 84 60 o
Mail . bertrand.chevojon@gmail.com ‘
Site : https://lions-velizyconcorde.myassoc.org

Facebook.Lions Club Vélizy Concorde

Triton Théatre
| PIECE D'IMPRO

Improvisation... spécial Saint-Valentin !
Triton théatre recoit la Ligue Francaise
d’'Improvisation. Trois comédiens et
un musicien jouent "imaginarium", un
spectacle improvisé autour du théme
de I'amour. Le public participe en im-
posant des thémes ou des contraintes
au fil des histoires. Encore une fois, un
spectacle unique... a ne pas manquer.

Vendredi 14 février 3 20h30
+ Centre Maurice Ravel — salle Raimu

» Tarif : 13 €

* Renseignements :
www.Tritontheatre.Fr / 07 66 34 49 69

+ Réservations:
https://www.Helloasso.Com/associa-
tions/culture-21/evenements/imagina-
rium-theatre-improvise

VENDREDI 14 FEVRIER

CENTRE MAURICE RAVEL
SALLE RAIMU

20H30

S/am /Wwwm theatrale

swe le theme ob € amonte

trie( n

TRITON THEATRE
Contact. Michel Alban (Directeur artistique)
Tel. 07 66 34 49 69

Mail. tritontheatre@orange.fr t”t n
Site : tritontheatre.fr h é a
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Club Loisir Broderie

| RENCONTRES

INTERGENERATIONNELLES

Galette

Notre féte annuelle autour de la tradition-
nelle galette des Rois s'est déroulée le
jeudi 16 janvier dernier. Comme d'habi-
tude, les adhérentes qui le souhaitaient
ont pu échanger leurs cadeaux soigneu-
sement préparés. Les ouvrages de cette
année sous la forme d'une pochette de
téléphone ont été particulierement com-
plexes a réaliser pour certaines, mais
I'entraide au sein du club a permis a cha-
cune de monter son ouvrage.

Cadeaux

Les jeunes débutantes ont regu leur
premiére broderie montée en pochette,
et les expérimentées ont regu l'ouvrage
d'une autre brodeuse pendant I'échange.
Une fois encore, les adhérentes ont fait
preuve de beaucoup de créativité. Di-
verses techniques de broderie ont été
utilisées : point de croix, broderie tra-
ditionnelle (point de piqlre, point de
nceud, point de passé plat, etc.).

Intergénération

Ce fut l'occasion d’'un beau moment de
rencontres intergénérationnelles et les
parents des nouvelles jeunes adhérentes
ont pu faire connaissance entre eux.
Cette année, des mamans se sont ins-
crites avec leur enfant. Nous avons pu
faire un point sur les activités de I'année
passée, et parler aussi des événements
pour la nouvelle année, notamment le
projet d'une exposition.

R A A R B R
"GRG GGG R

CLUB LOISIR BRODERIE
Contact. Mireille Baisnée (Présidente)
Tel. 06 80 92 84 89 =

¥ A

A : ik
Mail. brodevly@gmail.com gr o %
Site : clubloisirbroderie-velizy.fr Z 4 Uy

Si les Mots Avaient des Ailes
| GAGNANTS & STAGE

20 ans
L'association "Si les Mots Avaient des
Ailes" afini'année en beauté autour d'un
pot de I'amitié pour célébrer les 20 ans
de l'association le 30 novembre dernier.

Concours
20 ans, c'était aussi le théeme du concours
organisé a cette occasion. Un grand mer-
ci aux trente participants qui se sont lan-
cés dans l'aventure et nous ont entrainés
dans leur récit. Félicitations aux 3 lau-
réats sélectionnés par le jury :
* e prix :
Frédérique Baulier pour "XXFILE"
* 2¢prix:
Alix Bruneau pour "La procuration”
+ 3¢ prix:
Albert Bruneau pour "Attention ¢a casse".

Stage
Nous vous proposons également un
Stage de 6 jours "Ecris et chante a
Houlgate" - du 19 au 25 octobre 2025.
Vous désirez créer votre propre chan-
son ? Que vous soyez débutants ou
ayez déja quelques rudiments, nous
vous accompagnons dans cette aven-
ture riche en sons et émotions. Bonne
humeur, créativité, belles réalisations
et partage autour de la chanson seront
au rendez-vous. L'occasion de vivre une
expérience dépaysante en Normandie
dans une bulle créative, et de réveiller
I'écrivain chanteur qui est en vous ! Les
inscriptions sont déja ouvertes, alors
contactez-nous si vous étes intéressés.

SI LES MOTS AVAIENT DES AILES

Contact. Christine Dutois ; .
o
dieontuny

(Présidente)
Tel. 06 73 50 51 92

Mail. contact@silesmotsavaientdesailes.fr
Site : silesmotsavaientdesailes.fr
Facebook. @Lesmotsontdesailes
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Vous désirez créer votre propre chanson?
Que vous soyez débutants ou ayez déja quelques
rudiments, nous vous accompagnons dans cette
aventure riche en sons et émotions.
Bonne humeur, créativité, belles réalisations
et partage autour de la chanson seront au
rendez-vous.

Création d’une chanson compléte avec
enregistrement par le stagiaire. Pensez a vous
munir d’un portable ou enregistreur.

Notre petit spectacle entre nous le dernier soir

Les animateurs

Nicole GUILLIN et Sébastien MENARD, ont
travaillé avec Francis Cabrel et Anne Sylvestre.
Ils réalisent des spectacles pour adultes et jeune
public.

Le déroulé du stage

- Un rendez-vous écriture chaque matin

- Des temps pour la lecture des textes et le

« débloquage » en écriture

- Un rendez-vous chant choral chaque aprés-
midi.

- Des temps de composition pour les textes
écrits pendant le stage

- Des temps libres, tout simplement pour apprécier le
jardin, la plage a 50 métres ou la station balnéaire
conviviale et familiale d’Houlgate.

Si les mots avaient des ailes
Vélizy Associations, I'Ariane
1 bis Place de I'Europe 78140 Vélizy-Villacoublay

Stage Toussaint 2025
ECRIS et CHANTE & HOULGATE

Du dimanche 19 au samedi 25 octobre 2025

Le cadre

Houlgate, Calvados, a mi-distance entre Cabourg
a Uouest et Villers-sur-Mer a l’est, a une
vingtaine de kilométres de Caen.

Un Centre de vacances ou vous séjournerez en
pension compléte

En pratique

Arrivée : dimanche dans l’apres-midi
Départ : samedi avant 10 heures
Covoiturage possible au départ de Vélizy (un
peu plus de 2 heures).

Hébergement sur place : 10 stagiaires.
chambres de 2 personnes

Pension compléte
Merci de nous préciser si régime alimentaire
spécial.

Prix du stage : 690 euros
(+ 30 euros d’adhésion)

Acompte de 200 euros a l’inscription

contacts :
contact@silesmotsavaientdesailes.fr
Catherine Braun : 06 81 85 02 48




Sports

Cercle d'Escrime Vélizien | COMPET|T|0NS

Félicitations a tous nos adhérents
ayant représenté le club en compétition
en décembre :

« Le 8 décembre, Challenge du Pecq
M11, Yaroslav Baily 8¢, Daphné Bergeret
11¢, Oscar Gounet 27¢, Louis Verjus 32¢,
Gabriel Altaf 58¢.

* Le 15 décembre, a Gonesse, Cham-
pionnats d'lle-de-France M17 par
équipe, Vélizy 18¢ (Loukas Benaoua-
di-Leroy, Antoine Gros, Gabriel Marti-
neau M15 surclassés et Henri Verjus
M15 surclassé).

Galette
Merci a tous d'étre venus tirer les rois
avec nous dans la salle d'armes, c'était

un chouette rendez-vous convivial
comme chaque année.

Nous vous rappelons que nous sommes
partenaires du PASS+, du Pass'Sport,
du coupon associatif et de LABAZ.
Alors, préts a essayer I'escrime ?
En garde ! Etes-vous préts ? Allez !

)

Horaires

Le lundi et le mercredi
+ 17h30 - 18h30 : débutants
(de 6210 ans)
+ 18h30 - 20h : confirmés jusqu'a
13 ans et débutants de 11 a 13 ans
* 19h-21h: adolescents
a partirde 13 ans
» 20h-22h : confirmés et débutants
adultes

Le jeudi
+ 20h-22h: épée adultes confirmés
(déja adhérents)

Agenda
Février 2025

Samedi 1¢ février
Challenge Loisirs Pierrick Mounier
a Saint-Nom-la-Bretéche, pour les
séniors et vétérans a I'épée.

Samedi 8 février
2¢ entrainement des jeunes a
Trappes, pour les M9/M11/M13/
M15 au fleuret.

Dimanche 9 février
Challenge de France Bi-Départe-
mental a Versailles, pour les M13
au fleuret.

Lundi 10 février
Nous célébrerons les 45 ans du
club!

45 ans
1980-2023

REJOIGNEZ-NOUS

YO ONNELS LUNDI 10 FEVRIER 2025

DE 18H A 21H

OUVERT AUX ADHERENTS
& AUX ANCIENS ADHERENTS

JULIEN MERTINE

MEDAILLE D'OR A TOKYO AU FLEURET PAR EQUIPE EN
2020 ET MEDAILLE DE BRONZE A PARIS EN 2024

PHOTOS ET AUTOGRAPHES
RETROUVAILLES AUTOUR D'UN COCKTAIL

PLEIN D'AUTRES SURPRISES

Py
y

SALLE D'ARMES DU GYMNASE ROBERT WAGNER
CONTACT.ESCRIME.VELIZY@GMAIL.COM

CERCLE D'ESCRIME VELIZIEN

Contact. Camila Verjus (Présidente) ”
Tel. 06 7904 48 16 e
Contact. Benjamin Jacquart (Secrétaire)
Tel. 06 83 00 50 87

Mail. contact.escrime.velizy@gmail.com

Site : www.escrimevelizy.fr

~ MAGAZINE DE
VELIZY-ASSOCIATIONS
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W ‘GUILLAU"IAT SCHAEFFER

Une comeédie de

Clément KOCH

Vendredi 28 février - 20h30
Samedi 1* mars - 20h30
Dimanche 2 mars - 15h00
Vendredi 7 mars - 20h30
Samedi 8 mars - 20h30
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Mise en scéne

Patrick CGUILLAUMAT

Salle Raimu - Centre Ravel
25 avenue Louis Bréguet - Vélizy

SPECTACLE GRATULT

Placement libre



