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4€
le cartonL'ARIANE

1 bis place de l'Europe
78140 Vélizy-Villacoublay

Dimanche 20.10.2024

L O T O
o r g a n i s é  p a r

l a  1 6 4 2  S e c t i o n  N a t i o n a l e  d ' E n t r a i d e
 d e  l a  M é d a i l l e  M i l i t a i r e

NOMBREUX LOTS À GAGNER !

à partir de 14h30

Nom : ...................................................................  Prénom : .........................................

Tél ........................................................

Adresse : .............................................................................................................................

Nombre de personnes participant au loto : ................
à retourner avant le 15/10/2024 à Claude Mercan - 95 place Louvois - 78140 Vélizy

claude.mercan@gmail.com

BULLETIN D'INSCRIPTION - LOTO  20.10.2024
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|  PROGRAMME DE RENTRÉETaekwondo Club Vélizy

|  ACTIVITÉ LUDIQUE
Les Hérauts de Vélizy

TAEKWONDO CLUB VÉLIZY
Contact. Sophie Montel (Présidente)
Tél. 06 14 91 28 16
Mail. tkd.velizy78@gmail.com
Facebook. taekwondovelizy
Instagram. tkd_velizy
Site : velizy-tkd.fr

Vous êtes à la recherche d’une activité 
ludique, conviviale et enrichissante ?

Ne cherchez plus ! L’association "Les 
Hérauts de Vélizy" vous ouvre ses 
portes et vous invite à découvrir les 
joies du jeu de société moderne. Des 
jeux pour se divertir, mais aussi faire 
des rencontres et pour se déconnecter.  
Le jeu de société est bien plus qu’un 
simple divertissement. C’est un outil 
puissant pour développer l’esprit stra-
tégique, la réflexion et la prise de dé-
cision. Il stimule la créativité, améliore 
la mémoire et favorise l’apprentissage. 
Dans une ère où le numérique prend 
une place prépondérante, nous vous 
proposons de renouer avec le plaisir 
tangible et authentique du jeu partagé.

Activités variées
L’association propose une variété d’ac-
tivités pour satisfaire tous les goûts : 
soirées thématiques, tournois amicaux, 
rencontre avec des éditeurs et tests de 
jeux prototypes. Chaque vendredi soir, ve-
nez rejoindre la table de jeu qui vous fait 
envie : jeux familiaux, jeux d’ambiance, 
jeux coopératifs, jeux experts. Chaque 
dimanche après-midi, venez vivre une 
expérience immersive et conviviale à l'an-
cienne église Saint-Denis. Guidés par un 
maître du jeu, incarnez des personnages, 
prenez des décisions et participez à des 
aventures captivantes. Et si vous aimez 
ou souhaitez tester les escape games, 
venez rejoindre les rangs des escapeurs 
passionnés, débutants ou experts ! Nous 
saurons vous conseiller les meilleures 
salles de la région. Pour plus d’informa-
tions sur nos activités et comment nous 
rejoindre, contactez-nous !

Venez faire un cours d’essai
dès la rentrée, selon les dates de reprise.
Entraînements :
• Babies de 4 à 6 ans

• Enfants de 6 à 12 ans

• Adultes de +12 ans

• Tekifitness +18 ans

Agenda
Septembre 2024

Lundi 2
• Reprise des entrainements
 gradés adultes.

Mardi 3
• Reprise des entraînements adultes

Samedi 7 et dimanche 8
• Rendez-vous à la fête des asso-
ciations de Vélizy-Villacoublay pour 
des démonstrations de taekwondo 
et tekifitness.

Lundi 9
• Reprise des entraînements enfants

Samedi 14
• Reprise des entrainements
 babies, tekifitness et combat.

Rejoignez l’équipe du samedi matin 
pour une séance de tekifitness.

Passages de grades
Grand succès des passages de grades 
en juin dernier. 99 % de réussite avec 
des sourires et de la sueur. Bravo à tous 
pour vos nouvelles ceintures ! Nous 
avons maintenant une équipe de cinq 
1er Keup à préparer, un 1er Dan pour un 
passage en janvier 2025 et peut-être 
des 2e, 3e Dan et un 6e Dan. Toutes nos 
félicitations à Noémie Zanzucchi pour 
son 1er Dan obtenu le samedi 1er juin.

Loisirs

LES HÉRAUTS DE VÉLIZY
Contact.
Stéphane Cann (Président)
Mail. herauts.velizy@gmail.com
Site. les-herauts-de-velizy.fr
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Pluies
Cet hiver et ce printemps, les cultures 
ont connu le pire niveau de pluie de ces 
vingt dernières années, avec l’équiva-
lent d’un an de précipitations sur 6/7 
mois. Les tracteurs ne sont jamais en-
trés aussi tard dans les champs trop 
humides. Certaines productions, en 
maraichage notamment, affectées par 
les ravageurs ou les maladies, ont dû 
être plantées de nouveau. Les abeilles 
ont eu du mal à se nourrir à cause de 
la pluie. Côté élevage, avec la pluie et 
l’absence de gel, les parasites se sont 
particulièrement développés, obli-
geant les éleveurs à multiplier des trai-
tements coûteux.

Solidarité
Chez Bon Amappetit, AMAP de Vélizy, 
nous développons des partenariats 
solidaires avec les producteurs locaux 
bio pour distribuer des produits sains 
et sans intermédiaire.

|  RENTRÉE 2024 - 2025Cercle de Yoga et Relaxation de Vélizy

Loisirs

Socio-Culturels

|  40e SAISONBon Amappétit  

BON AMAPPÉTIT
Contact. Jérôme Josserand (Président)
Tel. 07 69 57 34 01
Mail. contact@bonamappetit.fr
Site : bonamappetit.fr

Fête des associations
Retrouvez-nous sur 
notre stand les 7 et 8 
septembre 2024 à la 
fête des associations 
de Vélizy-Villacoublay 
où nous vous présen-
terons notre associa-
tion et nos produc-
teurs. Durant ces deux 
journées, nous organi-
sons un grand jeu per-
mettant de gagner un 
panier rempli de pro-
duits (pain, légumes, fruits et plus encore…) que nous distribuons régulièrement 
tous les jeudis au club House Wagner, rue Paulhan, en face du théâtre de l’Onde.
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|  REPRISE DES VISITES
Club Inter Vélizy 

Nous espérons que vous avez passé un 
bel été, mais les vacances sont finies, 
c’est la rentrée ! Si vous souhaitez sor-
tir de la routine et vous ouvrir à de nou-
velles découvertes, Mesdames, nous 
sommes là pour vous… Nous reprenons 
dès la mi-septembre nos visites ac-
compagnées de conférenciers le jeudi 
hors vacances scolaires : expositions, 
musées, quartiers, sorties au théâtre 
ou sorties en car en demi-journée ou 
journée entière. Vous trouverez certai-
nement quelque chose à votre goût.

Sorties à venir
Pour vous mettre l’eau à la bouche, 
quelques sorties déjà programmées : 
Les quartiers du Faubourg Saint-An-
toine à Paris et de Notre-Dame à Ver-
sailles, le Vietnam à Paris avec repas 
au restaurant. En car, le château de 
Malmaison, l’Abbaye de Royaumont et 
le Musée de la Renaissance d’Ecouen, 
une conférence sur Vermeer, salle Rai-
mu… Mais chut ! on ne va pas tout vous 
révéler aujourd’hui.

Inscriptions le lundi 16 septembre à 14h 
Salle Bizet, Centre Maurice Ravel à Vé-
lizy. Pour tout renseignement, n’hésitez 
pas à contacter :

Monique Godard - 06 29 71 04 79

|  LE RUGBY VOUS ACCUEILLERugby-Club Vélizy

RUGBY-CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Christian Prince (Président)
Tel. 06 30 53 95 24
Mail. christian.prince@numericable.fr
Site : https://rcvv.ffr.fr

Riche en événements dans toutes les 
catégories, la saison précédente a été 
mémorable pour le Rugby-Club de Vé-
lizy-Villacoublay. Voici une rétrospec-
tive marquée par une suite de matchs 
et de moments inoubliables pour nos 
jeunes, tels que la Coupe du Monde, où 
huit jeunes du club ont eu l'opportunité 
d'assister à la petite finale au Stade de 
France. Également la fête du club, au 
cours de laquelle parents et enfants ont 
pu participer à divers jeux et matchs.

École de Rugby
Nos jeunes joueurs ont montré une 
progression constante tout au long de 
l’année, et c'est un plaisir de voir leur 
passion commune pour le rugby. Les 
joueurs des catégories M8, M10, M12 
et M14 ont participé aux champion-
nats de l’Île-de-France et aux tournois 
des Trente de Lanester, tournoi Sava-
riego de Compiègne et tournoi de Sa-
vigny-le-Temple. Ces moments inou-
bliables leur ont permis d'affiner leurs 
techniques individuelles et collectives, 
tout en renforçant l'esprit d'équipe et la 
discipline sportive. Les M6 ont égale-
ment brillé au Plateau de Chevreuse, et 
les coachs sont ravis de leurs progrès 
et de leur implication tout au long de 
l’année. Tous les joueurs de l’école de 
rugby ayant validé leur année ont reçu 
un diplôme et une médaille lors de la 
fête du club.

Autres Catégories
Nous sommes fiers des performances 
des cadets, qui sont arrivés aux portes 
du Championnat de France. Ces résul-
tats et l’effectif nous permettent de 
mettre en place une équipe de juniors 
pour la prochaine saison. Les fémi-
nines ont été exceptionnelles. Elles 
sont vice-championnes d'Île-de-France 
et 4e aux interligues. Ces résultats leur 
permettent d’évoluer en Fédérale 2 à XV 
la saison prochaine. Les seniors sont 
5e en Régional 2. Nous sommes ravis  
d'avoir accompagné sept jeunes à la fi-
nale de rugby à 7 des Jeux olympiques.

Rejoignez-nous !
Une nouvelle saison commence pour 
le Rugby Club de Vélizy-Villacoublay. 
Ainsi nous vous attendons nombreux 
pour partager ensemble cette passion 
du rugby. Si vous êtes mordus de notre 
belle discipline ou si vous désirez dé-
couvrir ce sport, nous vous invitons à 
nous rejoindre et à participer à cette 
aventure rugbystique. Nous accueillons 
tous les jeunes et les moins jeunes de 
3 à  60 ans afin de participer aux entrai-
nements et compétitions diverses de 
notre Club.

Contacts par catégorie
• École de Rugby :
 Sandry Coutry - 06 73 92 77 99
• Catégories cadets et juniors :
 Antoine Rocher - 06 30 48 49 65 
• Catégorie féminines seniors à 15 F2 :
 Nicolas Rascalou - 06 30 07 12 70 
 Anna Blanes - 06 44 16 41 77
 Aryanna Haydari - 06 79 95 17 72
• Catégorie seniors compétition R2 :
 Allan Bodiot - 07 81 97 96 59
 Christian Prince - 06 30 53 95 24
• Équipe loisir à 5 :
 Nicolas Gignhac - 06 24 17 29 43 

Socio-Culturels

CLUB INTER VÉLIZY
Présidente. Élisabeth Lemaire
Contact : Monique GODARD
Tel. 06 29 71 04 79
Mail : clubinter78140@gmail.com

Présidente. Élisabeth Lemaire
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Belles'Créa

Au gré de vos envies
IMPRESSION DTF, SUBLIMATION, FLOCAGE,

GRAVURE, VINYLE PERMANENT...
PERSONNALISATION OBJETS ET TEXTILES

CHOIX DES COULEURS, DES MOTIFS,
DE LA TYPO

PRIX DÉGRESSIFS SELON LE NOMBRE
D'ARTICLES SIMILAIRES

POSSIBILITÉ D'UN SEUL EXEMPLAIRE
OU FABRICATION DE MASSE

06 47 37 04 34
06 19 27 72 74

contact.bellescrea@gmail.com

@BELLES_CREA_

Poney-Club de Vélizy-Villacoublay |  IL N’Y A PAS D’ÂGE
  POUR DÉBUTER

Sports

PONEY-CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Sylvie Foll
Tel. 01 39 46 40 46
Mail. poney-club-velizy@wanadoo.fr
Site : https://poney-club-velizy.com
Facebook. PoneyClubVelizy

Le Poney Club de Vélizy accueille les 
garçons et les filles à partir de 4 ans, 
et ce jusqu’à 18 ans. Nos équidés vous 
attendent et notamment des poneys 
Shetland pour les plus jeunes et des 
doubles poneys pour les plus grands ; 
avec eux vous découvrirez de nouvelles 
sensations.

Quel que soit votre âge, venez partager 
avec eux ce beau sport qui vous laisse-
ra certains jours quelques courbatures.
Venez vous familiariser avec le meilleur 
ami de l’homme et apprendre les bases 
de l’équitation : avoir une bonne posi-
tion et guider sa monture. Une fois les 
bases acquises, une multitude de dis-
ciplines s’ouvre à vous de l’équitation 
western si l’univers des cowboys vous 
attire, au horse ball (sport d’équipe) en 
passant par l’endurance, la randonnée, 
la voltige, l’équitation "éthologique"…

Au club vous pourrez participer à des 
jeux, promenades, compétitions et 
stages pendant les vacances scolaires 
et vous pourrez passer les examens 
fédéraux. Les bienfaits de l’équitation 
sont aussi nombreux que les disci-
plines équestres sont multiples : 
• l’équitation c’est écolo,
• l’équitation donne accès à la nature,
• l’équitation développe l’équilibre,

  l’endurance, le tonus musculaire,
  la capacité respiratoire,
• l’équitation développe la dimension

  affective
• l’équitation est un sport complet. 

C’est aussi un art et un loisir, c’est 
bon pour la santé et le contact 
avec l’animal est bon pour le mo-
ral. En compétition, l’équitation est 
un des rares sports où hommes 
et femmes concourent à égalité. 
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|  EXPOSITION
 EN PRÉPARATION

Club Loisirs et Artisanat VélizienAteliers de La Cour Roland |  RENTRÉE 2024-2025

Loisirs

Vide-puériculture

Jeu
x, jo

uets, m
atériel de puéricultureOrganisé par ARC EN CIEL 78

Association d’assistantes maternelles 
Agréées indépendantes

vendredi 4 - samedi 5 octobre 2024
DROITS D’ENTRÉE

7 € à régler au dépôt des articles 
+ 10% des ventes réalisées

DÉPÔT DES ARTICLES À VENDRE
Vendredi 4 octobre : 18h30-20h
Samedi 5 octobre : 8h30-9h30

VENTE AU PUBLIC
Le samedi 5 octobre : 9h-17h30

RESTITUTION DES INVENDUS ET RÈGLEMENT
Le samedi 5 octobre : 18h30-20h

SALLE RAVEL
25 avenue Louis Breguet

78140 - Vélizy-Villacoublay
(grande salle au rez-de-chaussée)

Demande d’inscription 
dès le 1er septembre 2024 par mail à

vparcenciel78@gmail.com 

ATELIERS DE LA COUR ROLAND
Tel. 01 39 46 69 96
Mail. accueil@ateliers-cour-roland.asso.fr
Site : ateliers-cour-roland.asso.fr
Facebook. Ateliers.Cour.Roland
Instagram. ateliersdelacourroland

Déjà le mois de septembre ! Les va-
cances sont finies et le CLAV repren-
dra ses activités le 16 septembre, aux 
horaires habituels : lundi, mardi, jeudi, 
vendredi, de 14 h à 16h30.

Réalisation
Nous rapportons avec nous quelques 
idées glanées ici et là, à transposer sur 
de la porcelaine ou un carré de soie. En 
effet, dès maintenant nous préparons 
activement notre exposition qui aura 
lieu fin novembre à l'Ariane (Vélizy-Vil-
lacoublay). À bientôt !

C’est sur le site privilégié du Domaine 
de la Cour Roland que l’association 
"Ateliers de la Cour Roland" propose des 
cours de septembre à juin et des stages 
(pendant les vacances scolaires) dans 
de nombreuses disciplines artisanales 
et artistiques. Grâce à ses enseignants, 
pour la plupart diplômés d’écoles d’art 
réputées, vous découvrirez ou vous 
vous perfectionnerez au sein de l’un 
des 27 ateliers.

CLUB LOISIRS ET ARTISANAT VÉLIZIEN
Contact. Thérèse Amani-Hachemi
(Présidente)
Tel. 06 24 41 17 25

Nouveautés
Cette année, trois nouveautés
font leur entrée :
• le street art animé par l’artiste
 Seb James, 
• la couture enseignée par
 Pascale Blanc, 
• la maroquinerie animée par
 Nina Paris.

Inscriptions
Vous recherchez un véritable savoir-faire ? 
Inscrivez-vous à l’un de nos ateliers ! 
Les inscriptions sont ouvertes depuis 
le mois de juin. Tarifs préférentiels pour 
les - 26 ans et pour les personnes qui 
résident ou travaillent à Vélizy-Villacou-
blay et Jouy-en-Josas. N’attendez plus 
et venez consulter notre site internet. 
Et pour ne rien manquer de nos actua-
lités, suivez-nous sur nos réseaux so-
ciaux !
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|  RÉSULTATS & INFOSEspadon Vélizy-Villacoublay

Sports

13 nageurs du groupe avenirs qualifiés 
pour la finale départementale des Yve-
lines à Versailles ont tous réussi de 
très belles courses. On pourra noter 
les podiums de tous nos relais enga-
gés cette année.
À titre individuel, Ella Vivet remporte 
trois podiums, 1re sur 50m nage libre 
et 50m papillon, 2e sur 200m 4 nages 
et Cyriel Debret qui accroche une belle 
2e place sur 50m papillon.
L’Espadon Vélizy Villacoublay se classe 
4e sur les 14 clubs finalistes.

Très bonne fin de saison pour nos petits nageurs
de l’Espadon Vélizy-Villacoublay sur les compétitions majeures de fin d’année.

Informations pour la reprise
saison 2024/2025 :

Pour l’inscription de vos enfants, de 
plus de 7 ans (nés en 2017 et avant), 
les tests auront lieu pendant la fête 
des associations les 7 au 8 septembre 
2024 de 14h à 16h.

Impératif : venir au stand avant le test.

Concernant les adultes qui souhaite-
raient pratiquer une activité dans l’eau 
sans nécessairement savoir nager, il 
reste des places en aquaforme et aqua-
tonic. Que ce soit pour une reprise de 
l’activité physique, le développement 
et l’entretien des capacités cardio-res-
piratoire ou un renforcement muscu-
laire léger, ces deux activités sans im-
pact sont faites pour vous.

L’Espadon Vélizy-Villacoublay propose 
également l’activité bébé nageur dans 
le petit bain pour les enfants de 6 mois 
à 3 ans, à jour de leurs vaccins. Tous 
les samedis matin, le club vous pro-
pose un moment à partager avec votre 
enfant accompagné de l’un ou des 
deux parents dans l’eau. L’activité est 
une découverte du milieu aquatique 
dans un environnement aménagé 
par nos éducateurs. Les bébés y dé-
couvrent le milieu aquatique et vivent 
leurs premières expériences motrices 
dans l’eau avec vous.

Pour plus d’informations, venez nous 
rencontrer pendant la fête des asso-
ciations les 7 et 8 septembre 2024, 
au stand de l’Espadon Vélizy Villacou-
blay. Ouverture du stand le samedi 7 
septembre 2024 à partir de 14 h.

ESPADON VÉLIZY VILLACOUBLAY
Présidente : Laura Noiret
Contact. Marie
Tél. 06 31 40 08 18
Mail. secretariat@espadon-velizy.fr
Site : www.espadon-velizy-villacoublay.fr 

Pour le championnat régional benja-
mins à Taverny, 6 nageurs de l’Espa-
don étaient qualifiés. Tous ont battu 
leur record. Notez les deux podiums de 
Noémie Perez de la Sota, 1re sur 100m 
brasse et 50m dos.

Lors des championnats régionaux 
juniors et plus, à Taverny, la com-
pétition a été également signe de 
records. Mateo Gleize se démarque 
avec deux beaux podiums sur 400m
4 nages et 200m dos.

Socio-Culturels

|  JOURNÉE OLYMPIQUE
Lions Club Vélizy Concorde

Le 22 juin, l’AFM-Téléthon et l’Associa-
tion Institut de Myologie ont lancé la 
première semaine du muscle du 1er au 7 
juin. Notre club, en partageant un stand 
avec le club cycliste ECV 78, a souhaité 
prolonger cette initiative à l'occasion 
du second samedi olympique organisé 
par la Mairie de Vélizy. C'est en effet un 
enjeu de santé publique que de faire 
prendre conscience à chacun l’impor-
tance du muscle dans notre équilibre 
quotidien et le bon fonctionnement de 
tout notre corps. Il est ainsi vital de pré-
server son capital musculaire au travers 
d'activités physiques, renforçant notre 
autonomie et ce qui peut même pré-
venir certaines maladies. Jean-Michel 
Richefort, président d’ECV 78, nous a 
une nouvelle fois mis à disposition plu-
sieurs vélos "home trainer". Nous avons 
eu aussi le plaisir d’avoir la visite de 
Théo Roche qui, à 17 ans, est champion 
régional junior FSGT. Saviez-vous que 
notre corps compte plus de 600 mus-
cles ? Lorsque nous sourions, nous en 
mobilisons 17 et même 40 quand nous 
nous serrons la main ? Notre cœur se 
contracte plus de 2,5 milliards de fois 
au cours de notre vie ? Compte tenu 
de sa taille, la mâchoire est le muscle 
le plus fort de notre corps ? Notre club 
mobilisera à nouveau ses muscles et 
son énergie lors de la prochaine édition 
du Téléthon en faveur des patients at-
teints de maladies neuromusculaires.

LIONS CLUB VÉLIZY-CONCORDE
Contact. Bertrand Chevojon
Tel. 07 83 83 84 60
Mail . bertrand.chevojon@gmail.com
Site : https://lions-velizyconcorde.myassoc.org
Facebook.Lions Club Vélizy Concorde
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RENCONTRE AVEC ARMWRESTLING VÉLIZY

ARMWRESTLING VÉLIZY
Contact. Bruno Biava (Président)
Tel. 06 80 08 46 31
Mail. brunobiava@gmail.com

Pouvez-vous vous présenter ?
~ B.B. : Bonjour, je m’appelle Bruno 

Biava. J’ai 65 ans dont 30 
ans de bras de fer. Mon 

palmarès dans la caté-
gorie master gauche 
+100 kg est le suivant : 
5e au Championnat 
du Monde de Bras de 

Fer en Italie en 2009 
– Champion de France 

2003 et 2004 – Vice-cham-
pion d’Europe 2009 – Vainqueur de plu-
sieurs tournois internationaux.

En quelle année a été créée l’associa-
tion ?  
~ B.B. : Notre association a été créée 
en 2023, je suis président depuis la 
création d’Armwrestling Vélizy. Avant 
cette date nous dépendions du club de 
musculation de Vélizy, de ce fait notre 
discipline a plus de 25 ans d’existence. 

Présentez-nous votre discipline sportive :
~ B.B. : Le bras de fer, bien plus qu’un 

simple jeu, porte encore l'image d'un di-
vertissement pratiqué entre amis. Pour-
tant, c'est une pratique sportive recon-
nue et codifiée qui est loin de se limiter 
à un rapport de force, mais qui requiert 
aussi de la vitesse et de la technique. 
Le Bras de Fer Sportif est un sport de 
force mais aussi un sport de combat. 
Il s'agit de lutter contre un adversaire. 
Il renforce le corps dans son ensemble. 
Les qualités développées sont : l'explo-
sivité, la force et la résistance. De par 
sa pratique handisport comme valide 
le Bras de Fer Sportif est universel, pra-
tiqué partout, par toutes et tous. Dis-
cipline à catégories d'âge et de poids, 
elle s'adresse à toutes et tous dès l'âge 

de 14 ans. Les mains doivent être au 
centre de la table, les poignets doivent 
être droits, l'articulation du pouce doit 
être visible et les épaules doivent être 
parallèles à la table. Si l'arbitre juge que 
la position n'est pas correcte, il peut dé-
cider de placer les mains lui-même.

Quel est l’objectif du club ?
~ B.B. : Je souhaite recréer l’équipe que 
nous avions il y a dix ans avant le décès 
tragique de notre leader, Alain Lanique, 

multiple champion du Monde. Nous 
souhaitons former de jeunes athlètes à 
notre sport qui est en plein essor. Mais 
aussi ouvrir la pratique aux femmes, 
beaucoup plus intense à l’international. 
Notre but est de suivre nos féristes qui 
ont un bon niveau et les faire évoluer 
pour les emmener au Championnat de 
France et plus… Faire des exhibitions 
lors de tournois sportifs, style (boxe, 
arts martiaux) concentration de mo-
tards, promouvoir et bien montrer que 
le bras de fer est un véritable sport de 
haut-niveau.

Combien d’adhérents et à quel type 
de public vous adressez vous ? 
~ B.B. : L’effectif actuel est de 34 
pratiquants dont 22 Véliziens. Nous 
sommes en capacité pour la saison 
2024-2025 d’accueillir et de former plus 
de 50 féristes débutants et avancés. 
Les entraînements sont accessibles à 
tout public.

Comment vos entraînements sont-ils 
structurés ?
~ B.B. : Tous les dimanches, nous nous 
retrouvons de 10h à 13h dans la salle 
d'escrime que la ville (que je remercie 
encore) nous prête gracieusement. 
Trois tables homologuées et du maté-
riel spécifique sont à disposition des 
sportifs. Des entraîneurs et arbitres 
internationaux sont présents tous les 
dimanches.

Pouvez-vous nous parler de vos pro-
jets ? 
~ B.B. : Nous préparons les Champion-
nats d'Ile-de-France et Championnats 
de France. Nous partirons à l’étranger 
pour participer à des rencontres inter-
nationales. Nous ferons en sorte de 
mettre le pied à l’étrier aux débutants 
pour qu’ils participent à des Opens. 
Nous prévoyons une initiation dans les 
écoles pour promouvoir notre sport.

Biava. J’ai 65 ans dont 30 
ans de bras de fer. Mon 

palmarès dans la caté

Fer en Italie en 2009 
– Champion de France 

écoles pour promouvoir notre sport.
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|  NOUVEAUX PROFSGymnastique Volontaire Vélizienne

Sports Socio-Culturels

|  ADRÉA CINEREA
Ursine Nature

Le héron cendré (Ardea cinerea), un visi-
teur familier de nos étangs :
Notre précieuse forêt domaniale de 
Meudon, largement ouverte aux loisirs, 
est bien agrémentée par huit étangs 
artificiels, des survivances d’aménage-
ments hydrauliques pour jardins et jets 
d’eau d’antan. Devenus refuges pour 
poissons, ils attirent aussi les oiseaux 
aquatiques, de passage ou résidents. 
Cormorans, oies du Canada, y prennent 
quelque repos dans leur migration. Ca-
nards, foulques et poules d’eau y sont 
à demeure, une banalité. Plus remar-
quable, un grand échassier, le héron 
cendré, plutôt sédentaire, s’y donne en 
spectacle pour le plaisir de tous. Grâce 
au sentier qui le ceinture, à ses pontons, 
ses roselières, sa margelle côté nord, 
l’étang d’Ursine, est parfait pour l’acteur 
et l’observateur. S’il niche en colonie 
à l’écart, c’est en solitaire qu’il s’aven-
ture régulièrement en bord d’étang à   
l’heure des repas. Un majestueux vol 
plané l’amène ici ou là. Une fois posé, 
son immobilisme parfait et son silence, 
sauf peut-être un cri rauque et grave, 
le rendent alors très discret, mais tel-
lement photogénique. Seuls, son plu-
mage gris et blanc, quelques bandes 
noires sur la tête, le trahissent. Le cou 
tendu ou replié, il est à l’affût, scrutant 
longuement l’eau. Soudain, fulgurant, le 
cou devient une lance et le bec, un vrai 
poignard, transperce sans coup férir, 
le poisson, l’amphibien ou le reptile re-
péré. Le cou se redresse et la proie qui 
s’agite est ingurgitée. La séquence est 
terminée. Alors, dérangé ou non, il peut 
reprendre son vol, cou rentré, une carac-
téristique. Protégé depuis 1975, avec 
une longévité de 25 ans, le héron cendré 
a de beaux jours devant lui.

URSINE NATURE

Mail. ursine.nature@gmail.com
www.sites.google.com/site/ursinenature/

| ADRÉA CINEREA

Le héron cendré (Ardea cinerea), un visi

Bienvenue à Simon Latapie
Connu par certains (remplaçant de Vé-
ronique), il nous rejoint pour une heure 
de cours le mercredi soir de 20h15 à 

21h15, salle de danse N° 1 
à Vazeille (cours "Step 
tous niveaux"). Voilà 
ce qu’il nous en dit :  
"Le step est le cours de 

fitness phare et incon-
tournable depuis plus de 

40 ans. À l’aide d’un step et 
de chorégraphies évolutives adaptées 
à tous sur des musiques variées et en-
traînantes, ce cours permet d’améliorer 
la condition cardio-vasculaire, le tonus 
musculaire, la mémorisation et la coor-
dination dans l’espace, pour finir sur un 
retour au calme avec quinze minutes 
d’étirements sur une musique zen."

Nous voilà repartis pour une saison, avec toute la force de nos convictions sur 
les bienfaits du sport-santé. Nous vous proposons 42 heures hebdomadaires de 
séances diverses et variées, à l’accès libre, animées par des professeurs très com-
pétents, pour un montant de cotisation annuelle très modique et ce, dès le lundi 
9 septembre 2024, 9h30.L’équipe de professeurs, légèrement restreinte la saison 
passée après le départ de Sophie, Valérie Miranda et René, retrouve à cette rentrée :

Nous serons présents les 7 et 8 septembre
à la fête des associations
Venez visiter notre stand, 

vous y serez bien accueillis.

 Et Catherine
Avec nous depuis 
quelques saisons, 
vous propose, en 
lieu et place du 
cours de gym re-
mise en forme le jeu-
di soir de 17h30 à 18h30 
à la salle Lifar du centre Ravel (cours 
"Energy flow"). Voilà ce qu'elle nous 
en dit :
"C’est un entraînement fitness basé sur 
des mouvements s’inspirant du Taï Chi 
et du Kung Fu system.Trouver l’équi-
libre, tout en fluidité, entre douceur et 
force. L’accent est mis sur la mobilité, 
le renforcement, l’assouplissement des 
articulations et des muscles, ainsi que 
sur la respiration."

de cours le mercredi soir de 20h15 à 
21h15, salle de danse N° 1 

à Vazeille (cours "Step 
tous niveaux"). Voilà 
ce qu’il nous en dit : 
"Le step est le cours de 

fitness phare et incon
tournable depuis plus de 

40 ans. À l’aide d’un step et 

teur familier de nos étangs :

est bien agrémentée par huit étangs 

passée après le départ de Sophie, Valérie Miranda et René, retrouve à cette rentrée :

Avec nous depuis 
quelques saisons, 
vous propose, en 
lieu et place du 
cours de gym re-
mise en forme le jeu-
di soir de 17h30 à 18h30 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VÉLIZIENNE
Mail. contact@gymvolvel.com
Facebook. gvv.velizy78
Instagram. gymvolvel
Site : gymvolvel.com
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|  ACCUEIL DES JEUNESVolants de Vélizy-Villacoublay

Socio-Culturels

|  PROGRAMME 2024-25Ateliers d'Arts et d'Expression 

Adulte
Mardi 

14h - 16h / 17h - 19h / 19h - 21h
Mercredi
 20h - 22h
Jeudi 

14h - 16h / 16h - 18h / 19h - 21h
Vélizien 375€ - Non Vélizien 432€

SAISON 2024 - 2025
Bout d'chou

Mercredi
9h30 - 10h10

Vélizien 165€ - Non Vélizien 193€Enfant 6+ 
Samedi

9h30 - 10h30
Vélizien 220€ - Non Vélizien 257€

Enfant 8+
Mercredi 

14h - 16h / 16h - 18h
Samedi 

10h30 - 12h30
Vélizien 333€ - Non Vélizien 390€

Ado
Mercredi
18h - 20h

Vélizien 333€ - Non Vélizien 390€

L'association est affiliée au dispositif départemental PASS+

Atelier - 12 rue Albert Thomas - 1er étage

Informations et inscriptions :
Vélizy Associations : 01.84.76.06.90
secretariat@velizy-associations.fr
Les Ateliers d'Arts et d'Expression

06.83.49.59.42 ou  06.59.68.33.13
arts.plastiques78140@gmail.com
https://www.ateliersartsvelizy.fr

VOLANTS DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Gérald Moulis (Président)
Mail. contact.vvv78@gmail.com
Site : vvv78.home.blog

Sports

GYMNASE BOROTRA - MOZART
13, RUE DE LA DIVISION LECLERC  
78140 VÉLIZY-VILLACOUBLAY

LE R
ENDEZ-V

OUS  

DE LA R
ENTRÉE

(sans in
scrip

tio
n)

 5-8 ans  

 8-12 ans 

 12-15 ans

 15-25 ans

DÉCOUVERTE - ATELIER LUDIQUE

INITIATION 

MINIS CHALLENGES

MINIS CHALLENGES 

BADMINTON

DEVENIR  UN CHAMPION

PROGRESSER

APPRENDRE

S’AMUSER

14.0
9.2

024

SAMEDI 14 SEPTEMBRE DE 9H30 A 12H30

10h30 - 11H30

9h30 - 10H30

11h30 - 12H30

11h30 - 12H30

Une rentrée 2024 centrée sur l’accueil des jeunes :
Comme chaque année, nous vous accueillerons avec enthousiasme, 
jeunes et adultes, dès l'ouverture des inscriptions le 1er septembre et 
lors de la fête des associations. Les cours commencent au gymnase 
Borotra-Mozart le mercredi 11 septembre (17h pour les 6-13 ans, 18h30 
pour les 13-17 ans et 20h pour les adultes), ou le mardi 10 septembre à 
20h pour les confirmés. Plusieurs rencontres d’accueil amicales tous 
niveaux sont d’ailleurs prévues en septembre (voir le site).

Notre structure gonflable a eu un franc succès auprès des très jeunes 
lors de la journée olympique du 22 juin. Pour ceux qui n’ont pu venir dé-
couvrir le bad à cette journée, nous organisons une découverte dédiée 
aux jeunes de 5 à 25 ans et à leurs parents le samedi 14 septembre entre 
9h30 et 12h30 au gymnase Borotra-Mozart.

les adhérents qui poursuivront, pourront 
passer comme cette année, leur diplôme 
plume (blanc, jaune, verte, etc. l’équivalent 
des ceintures de judo) au sein de notre 
école labellisée EFB 2.

Venez  essayer le bad gratuitement à 
tout moment ou vous renseigner en 
écrivant à contact.vvv78@gmail.com

er le bad gratuitement à 

Remis par le et leCOACH SPORTIF
Josué

PRÉSIDENT VVV78
Gérald

DIPLÔME VVV78 
CERTIFIÉ PLUME BLANCHE

Décerné à

ATELIERS D'ARTS ET D'EXPRESSION
Contact 1. Claude Hamel (Présidente)
Tel. 06 32 95 67 82
Contact 2. Isabelle Boutin
Tel. 06 86 88 90 66
Contact 3. Sylvie Dubot
Tel. 06 70 24 83 29
Mail. arts.plastiques78140@gmail.com
Site : atelierartsvelizy.fr

Avant les vacances, le week-end des 
1er et 2 juin, la saison s’est clôturée par 
notre exposition à Ravel où tous les 
élèves ont pu exposer les œuvres réa-
lisées dans le courant de l’année et où 
nous avons eu le plaisir d’accueillir de 
nombreux visiteurs. 

À partir du début de ce mois de sep-
tembre, les réinscriptions pour la saison 
2024-2025 sont à faire pour une reprise 
des cours le 16 septembre. Nous vous 
attendons à la fête des associations les 
7 et 8 septembre où nous aurons le plai-
sir de vous présenter notre programme 
et où vous pourrez rencontrer les pro-
fesseurs. Vous pouvez également vous 
inscrire par mail ou par téléphone à Vé-
lizy-Associations ou aux Ateliers d’Arts 
et d’expression. Pour ceux qui le souhai-
teraient, il est possible de faire un cours 
d’essai. 

C’est la rentrée et nous allons tous reprendre nos activités professionnelles et de loisirs. 

Informations et horaires
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|  DES NOUVELLES DE LA BOXEBoxe Française Savate Vélizy-Villacoublay

Sports

BOXE FRANÇAISE SAVATE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Agostino Chiummiento (Président)
Mail.chiummiento.agostino@gmail.com
Site : ffsavate.com/club-infos/bf-velizy
Instagram. velizy_savate_bf

2023/2024 a été riche en évènements

• Obtention du Gant Jaune : Assai, Yvan 
et Ludivine. Bravo à eux pour leur sé-
rieux tout au long de la préparation de 
ce grade.
• Obtention du monitorat : James. Bra-
vo à lui pour son sérieux durant toute la 
préparation de cet examen.

Compétitions Jeunes :
• Championnat Île-de-France Benja-
mins à Paris : Markas (éliminé en phase 
de poules), Pablo (3e) et Inès (3e).
• Championnat Île-de-France Cadets à 
Draveil : Ludivine (éliminée en phase de 
poules) et Nathan (vice-champion Île-
de-France).
• Tournoi des Yvelines jeunes et jeunes 
débutants à Maurepas : Romane (1re), 
Adèle (1re), Ludovic (2e), Lola (1re), Ca-
mille (2e), Florin (1er) et Wael (1er).

Compétitions Adultes :
Assauts
• Open Île-de-France à Draveil :
James (éliminé en phase de poules), 
Assia (éliminée en phase de poules) et 
Mathieu (éliminé en phase de poules).
• Challenge technique Île-de-France à 
Paris :
Dylan (champion du Challenge tech-
nique IDF).

Combats
• Critérium Île-de-France à Paris :
Dylan (champion du Critérium IDF).
• Championnat de France féminine 2e 
série à Mérignac :
Adeline (4e).
• Championnat de France Élite B à 
Viuz-en-Sallaz : 
Dylan (3e).

Un grand bravo à tous nos tireurs pour 
avoir fait briller les couleurs du club 
pendant toute cette saison et un grand 
merci à tous les entraîneurs pour leur 
engagement et leur disponibilité sans 
qui ces résultats ne seraient pas envi-
sageables.

Le club a animé des ateliers Boxe en 
partenariat avec le Carrud de Juvisy-
sur-Orge. C’est une belle manière de 
mettre notre discipline au profit de per-
sonnes malmenées par la vie. 

La semaine du 16 septembre 2024, 
des cours d'essais seront proposés 
pour chaque catégorie : 

Lundi 16 septembre 17h30-19h 
cours d'essai Ados (13-17 ans)

Mardi 17 septembre 19h-20h30
cours d'essai Adultes

Mercredi 18 septembre 18h-19h
Cours d'essai Jeunes (5-12 ans)

En dehors de ces dates, pour des 
raisons d'organisation, un dossier 
complet (financement inclus) sera 
obligatoire pour participer aux en-
traînements.

En raison d'un grand nombre d'ins-
criptions dans la catégorie Ados, 
nous ajoutons une catégorie Ados 
débutants le lundi 17h30-19h, à la 
place du cours des Jeunes (9-12 
ans) qui sera décalé le mercredi 
18h-19h.
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Théo  Roche

CHANTIERS-YVELINES
Contact. Wladimir Dundjerovic
Tel. 01 30 70 61 76 
Mail. velizy@chantiers-yvelines.fr
Adresse. Centre Maurice Ravel
25 av. Louis Breguet - 78140 Vélizy-Villacoublay
Site : chantiers-yvelines.fr

Soyez acteur d’une économie sociale et so-
lidaire, avec la première association inter-
médiaire des Yvelines. Chantiers-Yvelines, 
c’est trente années d’expérience dans le 
suivi et l’accompagnement des  personnes 
en recherche d’emploi, et 98 % de clients  
satisfaits.

Ménage* & Repassage*
(lavage sols - vitres - courses)

Jardinage*
(tonte pelouse - désherbage
taille de haie - plantations)

manutention
(encombrant - gros nettoyage - aide au 

déménagement - bricolage)

* Déduction fiscale de 50 %
pour les services à la personne

23,50€ / h TTC

Tous les jours
De 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

|  BESOIN D'AIDE ?
Chantiers-Yvelines  Équipe Cycliste Vélizy 78 |  AUX AVANT-POSTES

Sports

Guy double la mise ! Guy bénéficie d’une 
grande expérience dans le registre du 
sprint et sa complicité avec Benjamin 
Edelin, coach du vélodrome national, 
constitue un atout de taille. "Ma pré-
paration a été progressive. Mon titre au 
CLM (500m départ arrêté) a été le dé-
clencheur et m’a permis de décrocher 
celui de la vitesse individuelle". Pour 
Guy, le prochain objectif sera les mon-
diaux des masters à Roubaix, pour ten-
ter de décrocher le maillot arc-en-ciel. 

Sébastien vice-champion. En finale de 
vitesse, Seb n’a rien pu faire contre le 
champion du monde en titre Arnaud 
Duble. Battu en deux manches par le 
Bordelais, notre sociétaire revient sur 
le devant de la scène après une année 
très difficile due à une chute.

Pour sa première participation, Fa-
bien prend une très belle 2e place sur 
l’épreuve du kilomètre (à 1/10e du vain-
queur). Une belle satisfaction pour le 
Vélizien aux qualités athlétiques évi-
dentes.

Bruno termine deux fois 4e. Pas de 
podium certes, mais un beau classe-
ment dans un contexte particulière-
ment relevé.

Route : Théo Roche est devenu cham-
pion d’Ile-de-France junior FSGT à 
Villeneuve-les-Bordes (77) à l’issue 
d’un sprint. La victoire fut acquise au 
sprint à l’issue d’une échappée victo-
rieuse à trois coureurs. En cadets, An-
toine Brissaud prend la 3e place. Bravo 
les jeunes !

Anto in e  Brissaud

Jonath a n Rubarbe

ÉQUIPE CYCLISTE VÉLIZY 78
Contact. Jean-Michel Richefort (Président)
Tel. 01 39 46 37 18
Tel. 06 74 34 09 41
Mail. jm.richefort@sfr.fr
Site : ecvelizy78.com

Les championnats de France mas-
ters 2024 organisés au vélodrome de 
Bruay-Labuissière (Pas-de-Calais) en 
juin ont permis à nos quatre sprinters 
sélectionnés de s’illustrer une nouvelle 
fois. Guy Mansio, Sébastien Caron, Fa-
bien Pradon, Bruno Coquillaud, rem-
portent deux titres, 2 médailles d’argent 
et 1 médaille de bronze.

Enfin saluons la brillante victoire de 
Jonathan Rubarbe, auteur d’une échap-
pée solitaire de grande envergure sur la 
course de Bièvres, en senior 1re catégo-
rie, le 23 juin.
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|  DES CHAMPIONNES
Twirling Bâton Vélizy

Sports

TWIRLING BÂTON VÉLIZY
Contact. Géraldine Dos Santos Ferreira
(Présidente)
Tel. 06 52 25 42 26
Mail.twirlingvelizy@gmail.com
Facebook. Twirling Club Vélizy
Instagram. @twirlingvelizy

Après avoir fini l’année en beauté lors 
de notre gala annuel dont le thème  était 
“voyage autour du monde”, et au cours 
duquel  nous avons pu chaleureuse-
ment  et dans une ambiance très fes-
tive, célébrer le travail  de nos athlètes 
pour la saison précédente ; notamment 
la réussite de notre duo minime Anaïs 
et Emy qui a été jusqu’en demi-finale 
du Championnat de France N3. Nous 
sommes ravis de commencer une nou-
velle année, et de retrouver nos athlètes, 
nos entraîneurs et tous les parents qui 
font vivre notre club. Fille ou garçon, 
venez découvrir notre magnifique dis-
cipline sportive mêlant danse, gym, 
théâtre, maniement de bâton. La pra-
tique est ouverte à partir de 3 ans.

Nous vous invitons à venir découvrir 
notre sport, notre passion, lors de la 
fête des associations. Le mois de sep-
tembre sera ouvert à des séances d’es-
sai. Nous vous attendons nombreux et 
vous souhaitons à toutes et à tous une 
excellente rentrée.

|  L'HISTOIRE DU GOLF
 AUX JEUX OLYMPIQUES

Vélizy Golf Club

VÉLIZY GOLF CLUB
Contact. Denis Jégou (Président)
Tel. 06 88 57 36 52
Mail. velizy.golf@gmail.com

Le golf, avec ses fairways soigneusement entretenus et ses greens méticuleusement 
taillés, n’est pas seulement un sport de loisirs et de compétitions privées. Son inclu-
sion dans le programme des Jeux olympiques a été une saga fascinante, marquée par 
des absences prolongées et un retour triomphant. Explorons ensemble cette histoire.

Les débuts (1900-1904)
Le golf fait sa première apparition aux 
Jeux olympiques lors des Jeux de Paris 
en 1900. Les compétitions se déroulent 
au prestigieux Compiègne Golf Club, où 
Charles Sands des États-Unis remporte 
l'or chez les hommes, tandis que Mar-
garet Abbott, également des États-Unis, 
devient la première femme à gagner 
une médaille olympique en golf. Marga-
ret Abbott, en gagnant cette médaille, 
devient aussi la première Américaine à 
remporter une médaille d'or olympique 
dans l'histoire. Quatre ans plus tard, aux 
Jeux de Saint-Louis en 1904, le golf fi-
gure de nouveau au programme. Cette 
fois, seules des compétitions mascu-
lines ont lieu. George Lyon, un Canadien 
de 46 ans, défie les attentes en rempor-
tant l'or après avoir débuté le golf seu-
lement huit ans plus tôt. Cette victoire 
restera la dernière dans l'histoire olym-
pique du golf pendant plus d'un siècle.

L'oubli (1904-2016)
Après 1904, le golf disparaît du pro-
gramme olympique, plongeant dans un 
oubli qui durera 112 ans. Pendant cette 
période, le golf continue à évoluer et à 
se mondialiser, avec des événements 
majeurs comme les tournois du Grand 
Chelem et la Ryder Cup capturant l'at-
tention des amateurs de sport. Pour-
tant, l'esprit olympique semble s'être 
éloigné des links.

Le renouveau (2016 à aujourd’hui)
En 2009, le CIO décide de réintroduire 
le golf. En 2016, les Jeux de Rio de Ja-
neiro marquent ainsi le grand retour 
du golf Olympique. Cette décision est 
accueillie avec enthousiasme par la 
communauté du golf, qui voit là une op-
portunité de montrer la croissance et la 
popularité mondiale de ce sport. Justin 
Rose du Royaume-Uni et Inbee Park de 
Corée du Sud remportent respective-
ment l'or dans les catégories mascu-
lines et féminines. 

L'avenir olympique du Golf
Depuis son retour, le golf a consoli-
dé sa place aux Jeux olympiques de 
Tokyo en 2020 (joués en 2021 à cause 
de la pandémie de COVID-19), où Xan-
der Schauffele des États-Unis et Nelly 
Korda, également des États-Unis, ont 
remporté l'or. Les Jeux de Paris 2024 
étaient attendus avec impatience, et 
les épreuves de golf se sont déroulées 
sur l’Albatros au Golf National dans les 
Yvelines. En intégrant des joueurs du 
monde entier et en montrant des per-
formances spectaculaires, le golf olym-
pique continue de croître en popularité 
et en prestige.

Fête à Vélizy-Villacoublay
Nous vous donnons rendez-vous à la 
fête des associations, sur notre stand, 
les 7 et 8 septembre.



Marchez, bougez, gagnez !
Chaque mois,
une carte cadeau de 100€ 
à gagner

Rejoignez-nous !

Nouveaux horaires de votre centre commercial Westfield Vélizy 2  à partir du 2 septembre 2024 : du lundi au samedi de 10h à 20h30 et le dimanche de 10h à 20h

Votre agence La Résidence
fait peau neuve

Retrouvez votre équipe
lors de notre journée porte ouverte

SAMEDI 7 SEPTEMBRE 2024
à partir de 11h

IMMOBILIER
TRANSACTIONS - LOCATION - GESTION

E S T I M AT I O N  O F F F E R T E

AGENCE DE VÉLIZY

01 39 46 39 99

36 rue Marcel Sembat - 78140 Vélizy-Villacoublay
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Loisirs

Signes des Temps |  LIEUX-DITS HISTORIQUES DE VÉLIZY

SIGNES DES TEMPS
Contact. Michelle Girardot (Présidente)
Tel. 01 34 65 91 24
Contact. Jean-Claude Giraud
Tel. 01 39 46 30 51 - 01 39 46 71 31
Mail. signesdestemps78@gmail.com

L’histoire de Vélizy-Villacoublay est en général abordée comme celle de plusieurs lieux-dits de la commune qui ont connu des 
destins sensiblement différents avant de former un territoire commun à partir de la fin du 18e siècle (création des communes), 
puis une communauté unique au milieu du 20e siècle avec en particulier la construction d’une ville nouvelle entre 1964 et 1974.

Les principaux lieux-dits "historiques" 
où plongent les racines de Vélizy-
Villacoublay sont :
• Ursine (au voisinage de Chaville et Vi-
roflay),
• le Clos, Vélizy (le village),
• Villacoublay (sa ferme et son plateau 
qui descend vers Bièvres par la vallée 
de la Sygrie).

On doit y ajouter également deux do-
maines périphériques : 
• l’Hôtel Dieu (qui au voisinage de la  
Cour Roland annonce un lien fort avec 
Jouy-en-Josas) 
• et la Grange Dame Rose (si proche de  
Villacoublay).

Ces sites qui apparaissent comme les 
repères fondamentaux de l’histoire de la 
commune sont cités sur les cartes de-

puis au moins le 16e siècle. L'associa-
tion Signes des Temps, partage avec 
vous l'histoire et le patrimoine de Vé-
lizy-Villacoublay, dont nous avons hé-
rité d'un lointain passé comme de nos 
parents les plus proches, afin de les 
transmettre avec vous aux générations 
futures. Pour mieux connaître cette his-
toire, partagez-nous vos souvenirs, vos 
archives, documents et anecdotes sur 
le "Vélizy" que vous avez connu ; et dans 
lequel vous vivez ou y exercez votre ac-

tivité professionnelle... rejoignez-nous ! 
Prochaines réunions : 5 octobre, 9 no-
vembre et 7 décembre 2024.

Fête des associations
Rendez-vous les 7 et 8 septembre sur 
notre stand. Nous vous y proposerons 
une expérience ludique de reconstitu-
tion de l’histoire de Vélizy-Villacoublay.
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|  LES ATELIERS DU TRITONTriton Théâtre  

Socio-CulturelsSocio-Culturels

Atelier Découverte : propose un éveil au 
jeu théâtral pour les  enfants.

~ 4-5 ans : mercredi 10h-11h ~ 
~ 6-7 ans : mercredi 16h-17h ~ 

Atelier Théâtre Jeunesse : pour les 8 
à 11 ans s’adresse à des jeunes, débu-
tants ou ayant déjà eu une petite expé-
rience du jeu théâtral.

~ Lundi 17h30 -19h30 ~ 
Atelier Théâtre Jeunesse : pour les 12 
à 16 ans s’adresse à des jeunes, débu-
tants ou ayant déjà eu une petite expé-
rience du jeu théâtral.

~ Mardi 17h30 -19h30 ~ 

Atelier Théâtre adolescent et jeune 
adulte : s’adresse à des personnes 
débutantes ou ayant déjà eu une petite 
expérience du jeu théâtral.

~ Lundi 19h30 -21h30 ~ 
Atelier Théâtre « Création » adulte : le 
projet artistique de cet atelier consiste 
à composer une troupe de théâtre 
éphémère qui aura la possibilité de ré-
péter un spectacle durant toute la sai-
son et de le présenter devant un public.

~ Mercredi 20h-22h ~ 
La Lecture à voix haute suscite un  
regain d’intérêt et un attrait chez bon 
nombre de personnes, depuis quelques 
années.

~ Mardi 14h -16h & 20h-22h ~ 

Dès la rentrée de septembre, la compagnie Triton Théâtre propose des ateliers et 
des cours de théâtre pour tous les âges, enfants, adolescents, adultes. Ils sont  
encadrés par des professionnels du spectacle : metteurs en scène, comédiens ayant tous 
une grande expérience dans la conduite de cours de théâtre. Ils seront animés par Michel 
Alban, metteur en scène et directeur artistique de Triton Théâtre ainsi que par Henry  
Dupont, comédien, metteur en scène et costumier.

Reprise à partir du lundi 9 septembre 2024
Centre Maurice Ravel (salles au sous-sol)

25 avenue Louis Breguet - Vélizy

Alban, metteur en scène et directeur artistique de Triton Théâtre ainsi que par Henry 

|  LUTTER CONTRE LA PRÉCARITÉCroix-Rouge Française Vélizy-Viroflay  

CROIX-ROUGE FRANÇAISE VÉLIZY-VIROFLAY
Contact. Sophie Cottard (Présidente)
Tel. 06 07 86 11 88 (action sociale)
Tel. 06 20 28 78 46 (secourisme)
Tel. 06 33 18 68 59 (formation)
Mail. ul.viroflayvelizy@croix-rouge.fr
Facebook. croixrouge.viroflayvelizy.ul
Instagram. croixrougeviroflayvelizy
Site. croix-rouge.fr/unite-locale-de-viroflay-velizy

Aide
Les bénévoles de la Croix rouge Viroflay Vélizy reprennent 
leurs activités pour lutter contre la précarité sociale : aides ali-
mentaire, financière, ou textile pour les plus défavorisés, per-
manences d’accueil-écoute, maraudes, transports solidaires…

Secourisme
La Croix rouge, c’est aussi du secourisme et des forma-
tions aux gestes qui sauvent.

Friperie
La "Vestiboutique" de Vélizy est située place de l’Aviation, 
ouverte à tous, elle vous propose des vêtements et chaus-
sures, hommes, femmes et enfants, à tout petit prix. Ho-
raires habituels à partir du lundi 2 septembre 2024 :
• lundi, mercredi et jeudi de 14h à 17h
• et 1er et 3e samedis du mois 10h-12h30 (7 et 21 septembre)
Cette boutique d'articles de seconde main permet à 
la Croix rouge 
de financer ses 
actions locales 
de solidarité, 
secourisme et 
formation.

Fête des associations
Samedi 7 septembre de 14h à 19h et dimanche de 12h à 18h, venez échanger avec 
les bénévoles de la Croix rouge de Vélizy. Ils vous présenteront leurs activités et 
leur engagement au sein de la Croix rouge française.

TRITON THÉÂTRE
Contact. Michel Alban (Directeur artistique)
Tel. 07 66 34 49 69
Mail. tritontheatre@orange.fr
Site : tritontheatre.fr
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À VOUS DE JOUER !

N
O       E

S

Jeu de la carte :
Voici le bon timing pour réussir les 13 le-
vées.
Roi de Trèfle pris de l'As ; 3 tours de Pique, 
Roi de Cœur, Cœur coupé, Trèfle pour la 
Dame et Cœur coupé.

Donneur : Est
Vulnérabilité : Acune

LA SOLUTION DE LA DONNE 
DE JUILLET - AOÛT

7
D 9 8 2
9 7 2
A 9 7 3

9 8 4
A 10 6 5 4
A V 5
R D

A R D V 10 5
R 3
R 10 4
A 4

6 3 2
V 7
D 8 6 3
V 10 9 7

LA DONNE DU MOIS

D 9 7 2
6 3
8 2
10 9 8 6 3

Donneur : Sud
Vulnérabilité : Tous

A V 4
A R 5 2
D 10 7
R D 7

R 10 8 5
D V 4
A R 9
V 4 2

6 3
10 9 8 7
V 6 5 43
A 5

N
O       E

S

Quel est le contrat ?
Avec quelle entame ?

Contrat : 7        par Est
Entame :  Valet
Enchères :
3          : Fit fort, espoir de chelem
4     , 4   ,  4       : => Contrôles
5       : 3 clés
5       : question à la Dame d'atout
6       : J'ai la D      et aussi le R
7       : conclusion logique

BRIDGE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Éliane Gaspard (Présidente) 
Tel. 07 78 80 82 82
Mail. bridgevelizy@gmail.com

 7        par Est

7       : conclusion logique

3          : Fit fort, espoir de chelem

6       : J'ai la D      et aussi le R

S O N E

  2

_   2  _   2

_   3 _   4

_   4 _   4

- 4 SA _   5

-   5 _   6

-   7 _ _

4     , 4   ,  4       : => Contrôles

5       : question à la Dame d'atout
6       : J'ai la D      et aussi le R

TIRAGE DU MOIS

NOUVEAU

TIRAGE SEPTEMBRE

E L  R  E  E  E  T

R E F L È T E

I R È F L É E

A H I  M N S  U

H U M A I N S
I N H U M A S

RÉPONSES DE 

JUILLET - AOÛT

SCRABBLE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Michèle Cambron (Présidente)
Tel. 06 80 00 69 85
Mail. michele.cambron@wanadoo.fr
Contact. Françoise Tamisier
Tel. 06 19 05 47 34
Mail. franctam@orange.fr

+50

E E  E  I  R  R  V

R Ê V E R I E
R E V I R É E

A I  L  L  M O T

M A I L L O T

A M O L L I T

A G N O S  T U

N O U G A T S

T A G U O N S

E E  F  L  O  R  U

C O L  R  E  E  D

A C  L  U  I  D  E R E  E  O  C  D  R 

L  E  E  I  N  P  R

Bon courage
et rendez-vous

le mois prochain.

4     , 4   ,  4       : => Contrôles
5       : 3 clés
4     , 4   ,  4       : => Contrôles

Le 10 de Cœur ainsi affranchi permet d'éviter l'impasse à la Dame de Carreau.

Félicitations
si vous avez atteint
le par de la donne !
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|  VOUS ACCUEILLE
Bridge-Club de Vélizy-Villacoublay

BRIDGE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Éliane Gaspard (Présidente) 
Tel. 07 78 80 82 82
Mail. bridgevelizy@gmail.com

C’est reparti pour une nouvelle saison 
2024-2025. 

Les tournois reprennent à partir du lundi 
2 septembre 2024.

Venez nous rencontrer ou nous retrou-
ver dans l’ancienne église près de la 
mairie pour jouer et partager de bons 
moments de convivialité

Apprendre – Jouer – Se divertir

Apprendre :
~ Des cours d’initiation les lundis matin.

Jouer :
~ Des tournois les lundis, mercredis et 
samedis à 14h (jeux simultanés France 
entière).
~ Des tournois de régularité (ou partie 
libre) les jeudis à 14h.

Se divertir :
~ Des tournois à thèmes une fois par 
mois (entre novembre et mai) avec des 
lots à gagner.
~ Soirées festives (repas partagé,  
apéritif dinatoire) après les tournois à 
thème. Un pot de l’amitié après le tour-
noi du samedi.

Vous pourrez aussi nous rencontrer
lors de la fête des associations

le week-end
des 7 et 8 septembre 2024.

Loisirs

|  POUR UNE RENTRÉE
   ÉCONOMIQUE & RESPONSABLE

Ressourcerie des Loisirs

RESSOURCERIE DES LOISIRS
Adresse. 25 avenue Robert Wagner
78140 Vélizy-Villacoublay
Tel. 07 84 99 70 41
Mail. contact@ressourcerie-velizy.fr
Facebook : @Ressourcerie Vélizy
Instagram : @ressourcerieloisirsveizy
Site : ressourceriedesloisirsvelizy.wordpress.com 

Adresse. 25 avenue Robert Wagner

Mail. contact@ressourcerie-velizy.fr

En cette rentrée, quoi de mieux que de 
venir dans notre boutique découvrir nos 
articles de seconde main et faire un 
geste écologique ? 

Du matériel de sport, aux fournitures 
scolaires et de bureau, en passant par 
les objets de loisirs créatifs, la Ressour-
cerie des Loisirs a de quoi satisfaire, à 
prix solidaire, petits et grands.
 
Les maîtres-mots de la ressourcerie 
sont Réemploi, Réutilisation, Recy-
clage et Réduction des déchets. Tous 
les dons* en bon état, apportés en 
boutique sont vérifiés avec soin par 
l'équipe de bénévoles pour être reven-
dus en majorité en boutique. Les autres 
sont transmis à des associations parte-
naires sur le territoire. Tant d'objets qui 
trouvent donc une seconde vie.

Ainsi la Ressourcerie des Loisirs s'ins-
crit dans un cercle vertueux qui béné-
ficie au plus grand nombre et permet 
la valorisation de 95 % des dons reçus. 
Grâce à vous, nous pouvons œuvrer en-
semble pour le zéro déchet et proposer 
une large gamme d’articles de loisirs et 
sportifs : nous nous chargeons de trier, 
réparer et mettre en valeur.

En cette rentrée, quoi de mieux que de Œuvrons ensemble pour une consom-
mation plus responsable et sensibi-
lisons jeunes et moins jeunes à des 
achats "anti-gaspi". C’est notre enga-
gement à tous, donateurs, bénévoles, 
consommateurs.

Nous serons à la fête des associations 
les 7 et 8 septembre. Et vous don-
nons rendez-vous sur notre stand pour 
échanger sur nos actions.

* Loisirs créatifs, sports, jeux de société, 
travaux manuels, fournitures scolaires 
ou de bureau.
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Chlorophylle 78

Athlétic-Club de Vélizy-Villacoublay

|  BEAU PROGRAMME 2024 - 2025

|  COMPÉTITIONS ET PODIUMS EN JUIN

CHLOROPHYLLE 78
Contact. Aline Rivet
(Présidente)
Tel. 06 22 27 52 76
Mail. contact@chlorophylle78.com
site. randonnee78.fr/velizy-chlorophylle78

ATHLÉTIC-CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Bruno Onésime (Président)
Tel. 06 41 04 31 61
Mail. acvv78@yahoo.fr
Site : acvv-velizy.athle.com

Notre club vous propose des randonnées tout au long de l’année, le mardi matin en Rando Santé (4-5km), le jeudi matin (10-
12km) et le dimanche toute la journée (15-20km), mais également des séjours & week-end en province.

Montagne
Cette année au mois de février, nous 
sommes partis une semaine dans 
le Jura où la neige nous a fait défaut, 
mais nous avons malgré tout pu faire de 
belles randonnées.

Mer
Pour le week-end de l’Ascension, nous 
sommes allés à Blainville-sur-Mer dans 
le Cotentin. Superbe séjour riche en dé-
couvertes et ensoleillé.

Région Île-de-France
Et pour clore notre saison, notre sortie 
annuelle s’est déroulée à Meaux.

Fête des associations
Nos animateurs vous préparent un beau 
programme pour la saison 2024-2025,  
alors n’hésitez pas à nous rejoindre dès 
septembre lors de la fête des associations.

Olympiades à Mantes-la-Jolie
Beau palmarès pour l'École d’Athlé-
tisme et Poussins avec 3 podiums :
• Marina 1re sur 1000 m.
• Cyprien 2e sur 1000 m et 3e au saut
 en hauteur.

Départementaux benjamins
Deux Podiums pour Anatole sur 1000 m 
et au saut en longueur.

Championnats départementaux
Championnats Île-de-France
et meeting pour les minimes

Ambre, Championne départementale 
sur 2000 m.

Meetings cadets
• Dalia 1re en finale à Trappes et 2e en
 finale à Versailles.
• Jules réalise le 2e meilleur chrono
 cadets à Trappes sur 1500 m.

Groupe hors stade
• Kiko a enchainé les performances sur 
 800 m, 1500 m, 5000 m.
• Juliette a remporté un 10 km en 
 catégorie juniors.

Trail
Dix trailers se sont alignés sur 130 km 
et 80 km lors du trail du Saint-Jacques 
au Puy-en-Velay et 4 marcheuses (An-
nie, Adeline, Christine et Maurine) qui 
ont parcouru 18 km, ont franchi la ligne 
d’arrivée avec succès.

Barbecue
Puis, nous avons terminé l’année par 
notre traditionnel barbecue dans une 
ambiance très sympathique.

Fête des associations
Les 7 et 8 septembre nous y avons un 
stand où vous pourrez nous consulter 
sur les horaires d’entrainement et sur 
les tarifs selon les catégories. Vous 
trouverez également ces renseigne-
ments sur notre site web :

acvv-velizy.athle.com
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|  REPRISE TANT ATTENDUE

Billard-Club Vélizy-Villacoublay

Handball-Club Vélizy-Villacoublay

HANDBALL-CLUB
VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Christine Sylvestre 
Tel. 06 60 31 62 87
Mail. 5878040@ffhandball.net 
sites.google.com/site/hbcvelizy/home
Facebook. @hbcvelizy
Instagram. @hbcvelizy

Deux mois, le nez plongé dans les ca-
hiers de vacances (ou pas), pour ne pas 
perdre la matière grise et tout oublier. 
Deux mois à gérer seul sa préparation 
physique (ou pas) pour ne pas perdre 
sa masse musculaire et son "summer 
body". Boostés par les derniers succès 
de nos équipes lors du tournoi de Voi-
sins-le-Bretonneux (victoire pour les 
U9 et 3e place pour les U18 F), tous nos 
adhérents ont hâte de reprendre. Mais 
comment faire ? Toutes les catégories 
reprennent les entraînements à partir du 
2 septembre, nous vous invitons à aller 
voir notre site web pour connaître votre 
créneau. Nous vous attendons, munis 
de votre tenue, votre dossier d’inscrip-
tion validé (plus c’est tôt, mieux c’est, 
si ce n’est pas déjà fait), et pourquoi 
pas de quelques amis qui ont envie de 
tester. Faites de la pub autour de vous ! 

Au Handball-Club Vélizy-Villacoublay, 
comme dit le dicton :

"Le possible est déjà fait,
l’impossible est en cours et pour les 
miracles, prévoir un délai de 48h".

Fête des associations
Nous allons nous plier en quatre pour 
faire de votre saison 2024-2025, une 
réussite à tous les niveaux. Vous aurez 
l’occasion de vous en rendre compte lors 
de la fête des associations les 7 et 8 sep-
tembre où nous vous communiquerons 
tous les renseignements nécessaires et 
vous aiderons avec votre dossier. Nous 
vous attendons nombreux pour partager 
un moment convivial et chaleureux, ac-
cueil garanti par de grands sourires. 

BILLARD-CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. François Felsenheld
(Président)
Tel. 06 73 99 54 52
Mail. : bcvv.bureau@gmail.com

|  HOMMAGE
Cours

La première année (partielle) d'enseignement s'est terminée avec 
succès. Plus de 30% des adhérents souhaitent persévérer. Les 
cours reprendront donc sur un nouveau planning couvrant la tota-
lité de la saison prochaine.

Changement
Nous avons récemment rafraîchi le mobilier de notre salle.

Fédération Française de Billard
Nous sortons enfin de l'ombre, car nous sommes affiliés à la Fédé-
ration Française de Billard (FFB). Nous pouvons ainsi participer à 
des compétitions et promouvoir de ce fait l’engagement associatif 
de Vélizy. 

"No stress"
Il n'y a pas que les vacances pour s'échapper, venez au cours de 
l'année déposer votre stress sur nos tables.

Fête des associations
Venez nous rendre visite 
les 7 et 8 septembre lors 
de la fête des associations 
pour vous informer et pas-
ser un bon moment !

Daniel,
"Ton esprit restera à jamais attaché à notre 

club. C'est avec beaucoup de tristesse
qu'un de nos membres nous a quittés

après avoir lutté dignement contre la maladie."
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Tennis-Club de Vélizy-Villacoublay

|  RENTRÉE TENNISTIQUE

Sports

TENNIS-CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Yoann Schwarzberg
(Directeur sportif )
Tel. 07 83 85 59 58
Mail. tcvv78140@gmail.com
Instagram. tennisclub_velizy
Site : www.tennis-club-velizy.com

|  PLACE À LA REPRISE
A.S. Volley-Ball Vélizy

A.S. VOLLEY-BALL VÉLIZY
Contact. Sabrina Coireaud
Tel. 06 59 12 14 49
Mail. contact@volleyvelizy.com
Facebook. VelizyVolley
Instagram. asvv_velizy
Site : www.volleyvelizy.com

Les inscriptions au club sont déjà ou-
vertes. Que vous souhaitiez pratiquer 
le volley en compétition ou en loisirs, 
plusieurs choix s’offrent à vous. Le 
baby volley (samedi de 9h à 10h) est no-
tamment ouvert aux enfants nés entre 
2018 et 2020. Nouveauté cette année : 
l’ouverture de créneaux jeunes sans 
compétition les lundis et jeudis pour 
ceux qui veulent découvrir l’activité sans 
disputer de matchs le week-end. L’ASVV 
propose aussi des stages internes pen-
dant les vacances scolaires, en plus des 
entraînements et matchs. Les entraîne-
ments reprendront le lundi 2 septembre.
Les dossiers d'inscription sont dispo-
nibles sur notre site Internet : 

www.volleyvelizy.com,
rubrique "Le Club" puis "Inscriptions"

La saison tennistique
2024 - 2025 démarre

Nous continuerons à faire grandir notre 
club dans une ambiance avant tout fami-
liale et dans un lieu convivial réaménagé : 
canapés, espace de télétravail pour les 
parents pendant les cours des enfants, 
table de ping-pong, TV pour suivre les 
événements sportifs, distributeur de 
boissons… Bref, un espace idéal pour les 
prochaines animations du club au sein 
duquel certains enfants ont déjà pu fêter 
leur anniversaire. Notre équipe d’ensei-
gnants Steven et Damien encadrés par 
Yoann, directeur sportif, vous propose-
ront un tennis à la carte en profitant de 
nos quatre terrains couverts encore étin-
celants depuis leur réfection complète 
l’année dernière + deux courts extérieurs 
+ un terrain de mini-tennis.

Inscriptions
Nous vous attendons nombreux au 
forum des associations les 7 et 8 sep-
tembre pour vous présenter le club et 
les différentes formules, de la pratique 
libre, au tennis loisir ou la compétition 
et échanger avec nos enseignants. Il 
est encore temps de vous inscrire, en-
fants à partir de 3 ans jusqu’aux adultes 
sans limites d’âge ! Vous pouvez direc-
tement vous connecter sur le site :

https://tenup.fft.fr
Choisissez la formule qui vous convient 
et envoyez-nous un e-mail à :

tcvv78140.sportif@gmail.com
afin de programmer un test et convenir 
du meilleur créneau horaire possible en 
fonction des niveaux de jeu et des pos-
sibilités respectives.

Trois formules pour tous les âges
• Pratique libre : vous disposez d’une 
carte d’accès aux terrains tous les jours 
de la semaine et le week-end. Vous ré-
servez en utilisant les services de la 
FFT Ten’Up à partir de votre mobile.
• Tennis Loisir : avec des cours encadrés 
par nos enseignants diplômés, dès 3 ans 
pour le mini-tennis jusqu’à 6 ans, le mer-
credi et le samedi, les jeunes dans des 
groupes adaptés et bien sûr les adultes, 
dames et messieurs de tous niveaux.
• Tennis Compétition : sous réserve de 
validation par l’équipe enseignante et 
de la participation aux championnats 

interclubs jeunes, seniors et +35ans 
avec au total plus de 10 équipes enga-
gées dans les diverses compétitions.

Retour sur le tournoi du TCVV
Plus de 300 inscrits au tournoi annuel 
du club. Belles performances de Mar-
got Renet et Adrien Delest qui passent 
6 tours chacun. Victoire de Guillaume 
Leroy, enseignant au TCVV sur la sai-
son 2023-2024, qui s’impose au tie-
break dans son 3e match de la journée.

Créneaux annuels 2024 - 2025

Agenda

7 et 8 septembre
Fête des associations,

rendez-vous sur notre stand

9 et 11 septembre
Test de niveau, finalisation des 

groupes pour les nouveaux adhérents

14 septembre
Portes ouvertes au complexe
sportif Mozart de 15h à 17h

16 septembre
Reprise des cours

20 septembre
Assemblée générale

6 octobre
Tournoi des 3 raquettes



SI LES MOTS AVAIENT DES AILES
Contact. Christine Dutois
(Présidente)
Tel. 06 73 50 51 92
Mail. contact@silesmotsavaientdesailes.fr
Site : silesmotsavaientdesailes.fr
Facebook. @Lesmotsontdesailes

La rentrée est là, et si c'était le moment de 
réveiller l'écrivain qui est en vous ? 
Venez nous rencontrer à la fête des asso-
ciations les 7 et 8 septembre, nous serons 
ravis de répondre à vos questions. Nous 
prendrons les inscriptions sur notre stand. 
Vous êtes hésitant ? Le samedi 14 sep-
tembre de 10h à 12h30, venez participer 
à un Atelier Découverte à l'Ariane et osez 
délier votre plume et laissez libre cours 
à votre imagination. Notre animatrice 
Agnès Soulez Larivière vous accompa-
gnera au cours de cette matinée ludique.

le 14 septembre de 10h-12h30 
Salle 101 à l’Ariane

                                                                        1 bis, place de l'Europe 78140 Vélizy

Atelier 
dEcouverte

Christine Dutois : 06 73 50 51 92
Catherine Braun : 06 81 85 02 48

  

Réveillez l’écrivain qui est en vous !
V

Réveillez l’écrivain qui est en vous !

Sur inscriPTION * 

* à la fete des associAtions ou en écrivant à contact@silesmotsavaientdesailes.fr 

|  ATELIER DÉCOUVERTESi les Mots Avaient des Ailes

Vous pouvez vous inscrire à l'Atelier 
Découverte lors de la fête des associa-
tions ou en nous envoyant un mail à :

contact@silesmotsavaientdesailes.fr

Les ateliers d'écriture reprendront en 
septembre, choisissez le jour qui vous 
convient :

mardi 14h - 16h30
jeudi  19h45 - 22h15
samedi 10h - 12h30

L'association vous souhaite une belle re-
prise et une belle année d'écriture aux ad-
hérents et futurs adhérents. Pour plus de 
détail, n’hésitez pas à visiter notre site web. 

|  PLACE À LA REPRISE
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Gymnastique Agrès Vélizy | BONNE RENTRÉE SPORTIVE

Nous tenions tout d'abord à vous remercier pour votre aide, 
votre contribution, vos encouragements, vos applaudisse-
ments lors du gala de fin d'année de la saison passée.

Merci à nos bénévoles de répondre présent pour le bon dérou-
lement et la bonne ambiance lors de nos évènements. 

Après un été reposant, nous sommes ravis de vous retrouver 
en pleine forme pour plus d'acrobaties, des résultats hauts en 
couleur et des moments forts en émotion. 

Nos gymnastes en compétition ont repris la voie du gymnase 
fin août pour un stage de reprise afin de se remettre en forme 
physique et de se réapproprier les agrès. 

Nous vous attendons
nombreux
sur le stand de la GAV
lors de la fête
des associations.

Une nouvelle saison commence, un 
nouveau bureau pour la section tennis 
de table et peut-être une équipe fémi-
nine.

Les horaires : changement dans la 
continuité, juste quelques petits ajus-
tements avec un créneau des jeunes 
par niveau le mercredi de 17h à 18h15 
pour les débutants, suivi d’un autre 
créneau jeunes de 18h30 à 19h45 et un 
nouvel horaire le vendredi "pour tous" 
de 17h30 à 19h30.

Une équipe féminine ?  Nous avons 
déjà des féminines au club que tout 
le monde se rassure. Le règlement 
du Championnat de France nous per-
mettant de jouer avec des féminines 
sous réserve d’un maximum de 2 sur 
4, nous avions déjà quelques joueuses 
en compétition. À la rentrée, il est 
question d’inscrire une équipe spéci-
fiquement féminine ! Le championnat 
féminin se déroule le samedi et nous 
espérons vous voir toutes à la rentrée 
pour valider ce projet avec le bureau et 
l’équipe sportive … 

Sports

GYMNASTIQUE AGRÈS VÉLIZY
Contact 1. Mohamed Airour (Président)
Contact 2. Arnaud de Vauborel
Tel. 06 63 07 86 01
Mail. contact@gymagresvelizy.com
Facebook. Club Gym Agrès Vélizy
Instagram. Gym Agrès Vélizy
Site : gymagresvelizy.net

CLUB DE TENNIS DE TABLE DE VÉLIZY
Contact. Charles Clem (Président)
Tel. 06 10 90 76 49
Mail. contact@cttvelizy.fr
Site : cttvelizy.fr

Club de Tennis de Table de  Vélizy | UNE ÉQUIPE FÉMININE POUR LA RENTRÉE

Nous serons au stand 11 de la fête des 
associations pour toute information et 
également à l'espace Vazeille chaque 
samedi de septembre pour des jour-
nées ping-portes-ouvertes.

des associations.
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◊ Deux imprimantes 3D

Les machines disponibles à Vélizy sont :

◊ Une graveuse/découpeuse laser

|  IZYLAB REJOINT VÉLIZY-ASSOCIATIONS

|  LES ARTS VIVANTS À VÉLIZY

Izylab

Théâtr'à Hélices

THÉÂTR’À HÉLICES
Contact. Patrick Guillaumat (Président)
Tel. 06 28 27 87 94
Mail. pguillaumat@theatrahelices.fr
Site : https://www.theatrahelices.fr/

Contact. Patrick Guillaumat (Président)

IZYLAB
Contact. Axel Gouilly-Frossard (Président)
Tel. 06 17 41 32 14
Mail. contact@izylab.org
Site : izylab.org

Une graveuse/découpeuse laser

Deux imprimantes 3D

Vous ne connaissez pas encore Izylab, 
le Fablab de Vélizy ?
Nous existons depuis 2019, et nous 
sommes installés à l’étage de l’an-
cien commissariat, 25 avenue Wagner, 
au-dessus de la Ressourcerie. Vous 
nous avez peut-être déjà rencontrés lors 
des fêtes des associations, fêtes de la 
science, fête de l’écologie du conseil 
municipal des jeunes, ou lors de "répare 
café" avec la médiathèque.

Un Fablab c’est l’endroit de toutes les 
découvertes pour fabriquer et réaliser 
vos projets. Le Fablab met à votre dis-
position des moyens (machines, équipe-
ments …), mais aussi l’expérience et les 
connaissances de tous les membres. La 
clef étant l’échange et le partage.

Pour en découvrir un peu plus et  
notamment sur les infinies possibilités 
de création, venez nous rencontrer à la 
permanence du jeudi soir à partir de 20h.

◊ De nombreux PC vous permettant 
d’utiliser les logiciels de conception pour 
utiliser les machines ou d’expérimenter 
Linux par exemple.

◊ Des modules arduino et raspberry.

◊ Du matériel pour l’électronique (fer à 
souder, multimètre, oscilloscope …).

◊ Des outils, une perceuse à colonne.

◊ Des machines à coudre, une surjeteuse et 
une brodeuse numérique… Tout au long de 
l’année des formations sur ces différents 
outils ou techniques sont organisées.

◊ Une découpeuse vinyl et une presse 
à chaud.

Loisirs

Socio-Culturels

Théâtre texte
* CE2 - CM1 - CM2 : 2 cours au choix
mercredi 16h-17h30
ou samedi 10h30 -12h

* Collégiens : 2 cours au choix
mercredi 18h-20h
ou samedi 13h30-15h30

* Lycéens : vendredi 18h-20h
* Adultes : mardi 20h30-22h30

Théâtre improvisation
* Adultes : lundi de 20h30 à 22h30

Country - Line-Dance
* Niveau 1 (débutants) : vendredi 19h- 20h
* Niveau 2 (confirmés) : vendredi 20h-21h

Danse africaine
* Adultes : lundi 19h-20h

Si vous cherchez un moyen de vous ex-
primer, le Théâtr’à Hélices a peut-être 
ce que vous cherchez.Que ce soit avec 
les danses traditionnelles africaines au 
son des percussions ou encore avec 
les rythmes entraînants de la Country 
- Line-Dance (danse en ligne). À moins 
que vous ne souhaitiez aborder le jeu 
théâtral. Là aussi, vous avez le choix : 
Théâtre avec support texte (interpréta-
tion de saynètes et courtes pièces) ou 
théâtre d’improvisation (jeu spontané).
Venez pratiquer en toute confiance au 
sein d’une ambiance détendue et res-
pectueuse de chacun.
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Socio-Culturels

La 44e édition de notre Salon d’Art arrive 
avec l’automne. Il se tiendra tous les jours 
du 21 au 29 septembre 2024, de 14h30 à 
18h30 :

Centre Maurice Ravel
25 avenue Louis Breguet
78140 Vélizy-Villacoublay

L’aventure continue, sous le signe de 
l’intérêt et de l’émotion que suscitent 
les artistes auprès d’un public tou-
jours plus divers. Organisateurs et 
exposants vous invitent à cheminer 
avec eux pour découvrir les dernières 
œuvres de leurs artistes préférés et 
mettre en lumière de nouveaux talents. 

Pourquoi cette envie d’échanger avec 
nos pairs lors d’un tel évènement ? Par 
passion, amour de l’art, besoin de ren-
contres, d’idées et démarches nouvelles, 
quelles que soient les tensions que nous 
vivons tous au quotidien. Quant à l’artiste, 
c’est par souci de communiquer ses émo-
tions, d’expliquer son travail en amont de 
l’œuvre, d’éclairer ses intentions et sa mé-
thode 100 fois renouvelée, pour que son 
enthousiasme vous gagne cher public, 
vous sans qui rien ne serait possible. Aus-
si, profitons de ce début d’automne, dans 
la Limpidité et la Lumière qui sous-tendent 
la ronde des saisons, afin de partager et 
faire vivre notre passion pour toutes les 
formes d’art à travers la magie du quo-
tidien, ce réservoir infini d’émotions. 

Notre Salon vous attend nombreux. 
Vous y découvrirez au-delà d’une mo-
saïque de Formes et de Couleurs, un dé-
ploiement d’énergies et de hardiesses en 
tous genres : des compositions inédites, 
des palettes contrôlées, des gestes lé-
gers ou dynamiques, des harmonies per-
sonnelles, des contrastes maîtrisés entre 
Fluidité et Lumière, des cadrages qui font 
voyager. Laissez-vous surprendre au dé-
tour d’une déambulation aléatoire, et sur-
tout n’hésitez pas à partager vos impres-
sions avec les membres de l’Association.

FORMES ET COULEURS
Contact. Nicole Motte (Présidente)
Tel. 06 33 10 25 37
Mail. formesetcouleurs1@orange.fr
Site. art-velizy.com

|  SALON D’ART
Formes et Couleurs Club Loisir Broderie

Eldoradanse

|  ATELIERS DES BRODEUSES 

|  ROCK, SALSA, TANGO, BACHATA...

CLUB LOISIR BRODERIE
Contact. Mireille Baisnée (Présidente)
Tel. 06 80 92 84 89
Mail. brodevly@gmail.com
Site : clubloisirbroderie-velizy.fr

ELDORADANSE
Contact. Sylvain Pelé
Tel. 06 37 94 82 59
Mail. contact@eldoradanse.com
Site : https://eldoradanse.com

Loisirs

Eldoradanse a le plaisir de vous propo-
ser des cours hebdomadaires dispen-
sés en soirée du lundi au jeudi et le sa-
medi. Vous pourrez apprendre le Rock, 
la Salsa Cubaine, le Tango Argentin, le 
West Coast Swing, la Bachata, la Danse 
de Salon, et le Solo Swing.

Les professeurs de notre équipe sont 
tous spécialisés dans leur danse et 
vous assurent des cours de qualité 
dans une ambiance bienveillante.

Selon les danses, une progressivité sur 
plusieurs niveaux de cours vous sera 
proposée.

Tout le monde attend la rentrée pour 
découvrir les ouvrages réalisés pendant 
l’été. Vous pouvez venir découvrir notre 
club à la fête des associations les 7 et 8 
septembre prochains, nous vous présen-
terons les différentes broderies et tech-
niques que nous pratiquons dans notre 
association : le point de croix, la broderie 
traditionnelle, le hardanger, le sashiko... 
Vous pourrez poser toutes vos questions, 
vous pourrez aussi nous commander des 
ouvrages personnalisés.

Si la broderie vous tente, vous aurez la 
possibilité de venir tester cette activité 
sur deux séances. Il n’y a pas d’âge pour 
être adhérent à la Broderie, l'apprentis-
sage est facile et chacun peut réaliser 
l'ouvrage de son choix. Les débutants 
peuvent bénéficier des conseils des 
membres les plus expérimentés.

Les ateliers Broderie ont lieu sur la 
journée du jeudi : début d’après-midi 
de 14h à 17h, fin d’après-midi de 17h 
à 20h, plus adapté aux enfants et aux 
personnes qui travaillent en journée et 
des séances sont aussi ouvertes deux à 
trois samedis par mois de 14h à 17h30.
 
Reprise de nos activités : jeudi 22 août 
2024 pour les anciennes adhérentes.
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Vendredi 27 septembre à 20h30 

FUNNY GIRL
de William Wyler

Etats-Unis – 1968 – 2h30 – VOST
Scénario : Isobel Lennart, basé sur la 
comédie musicale d’Isobel Lennart, 
Bob Merrill et Jule Styne créée au Win-
ter Garden Theatre de Broadway en 

1964.
Avec Barbra Streisand, Omar Sharif, Kay 
Medford, Anne Francis, Walter Pidgeon

L’histoire (inspirée de la vie de la véri-
table Fanny Brice) se situe à New York 
et aux environs, juste avant et après la 
Première Guerre mondiale. Fanny Brice, 
star des Ziegfeld Follies, attend la sor-
tie de prison de son mari, Nick Arnstein, 
en se remémorant les étapes qui l’ont 
conduit à son succès.

Vendredi 13 septembre à 20h30 

PINK FLOYD THE WALL
de Alan Parker

Film musical – Angleterre – 1982
1h35 – VOST

Réalisation : Alan Parker
Animation : Gerald Scarfe

Scénario : Roger Waters, d’après le 
double album conceptuel

du groupe anglais Pink Floyd
Sentant sa personnalité défaillir, Pink, 
star du rock, se fabrique un mur pro-
tecteur derrière lequel il croit trouver 
refuge. Mais ce mur finit par l’étouffer 
et le pousse jusqu’aux portes de la fo-
lie. Il passe en revue les éléments im-
portants de sa vie : la mort de son père 
à la guerre, les aspects oppressants de 
sa mère, les brimades de professeurs, 
l’échec de son mariage et la plongée 
dans la drogue…

L’équipe
Président : Pascal Pinault
Directrice : Nadine Roger

Secrétariat - Accueil du public
Stéphanie Lelan
Communication

Lydie Moreira - Sarah Delafond
Comptabilité - Gestion sociale

Alizée Couillandre, Sylvie Daniel, 
Conchi Moreno et Sylvie Martin

Informations pratiques
L’Ariane - 1 bis place de l’Europe

78140 Vélizy-Villacoublay
Tel. 01 84 73 06 69

Mail. secretariat@velizy-associations.fr

Retrouvez-nous sur 
Facebook & Instagram

Horaires d'ouverture au public
Lundi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Mardi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Mercredi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Jeudi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Vendredi  9h - 12h > 13h30 - 17h

(À partir du 09/09 et jusqu'au 18/10/2024, 
permanences les mardis jusqu'à 19h, les ven-
dredis de 9h à 17h et les samedis de 9h à 12h)
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|  SÉANCES SEPTEMBRECiné-Club de Vélizy

MOZART' STREET 
Contact. Présidente
Tel. 06 15 42 58 54
Mail. contact@mozartstreet.fr
Facebook. @mozartstreet
Site : mozartstreet.fr

CINÉ-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Didier Albessart (Président)
Tel. 06 81 04 73 69
Mail. d.albessart@yahoo.fr
Site : https://cineclubvelizy.fr

Séances : salle Raimu, centre Ravel

Adhésion 2024/2025 donnant droit 
à 1 entrée au choix : Vélizien : 6 € / 
non Vélizien : 7,50 €.
Entrée pour les adhérents : 5 €.
Abonnement : 3 séances, 13 €
5 séances 20,50 €
Forfait saison 45 €  (incluant le Festival).

The Wall n’est pas un film classique dans 
sa réalisation. Le montage n’est pas li-
néaire mais suit le trajet mental de Pink. 
Les scènes du passé de Pink, tournées 
avec des acteurs, alternent avec des des-
sins animés réalisés par Gerald Scarfe. 
Le film oscille ainsi entre les souvenirs 
d’enfance idéalisés malgré l’absence du 
père, le sentiment de la profonde médio-
crité du monde des adultes, et la fuite en 
avant dans le rock, le sexe, la violence et 
la drogue.

Streisand a gagné l’Oscar de la Meilleure 
Actrice : son jeu est tout en nuance. Elle 
y est drôle, émouvante, forte ou fragile. 
C’est aussi l’une des plus grandes voix 
de tous les temps. Quant au film : un en-
chantement !
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Domaine de la Cour Roland – 78350 Jouy-en-Josas
E-mail : contact@relaisnature.asso.fr

Fête d’automne
Dimanche

 15 septembre 2024 de 10h à 18h

Produits du potager, fabrication de jus de pomme,
pain au feu de bois, ateliers et jeux enfants, poneys,

crêpes et boissons, animation musicale

http://www.relaisnature.asso.fr
Tel : 01.39.46.69.98

Relais Nature Jouy-Vélizy

Fresque collective réalisée lors  des Rendez-vous au jardin le 2 juin 2024




