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CERCLE DE YOGA & RELAXATION
DE VELIZY

YOGA
ENFANTS

. INSCRIPTION *
a partir du 15 juin

pour la saison 2024-2025 *
(12 enfants maximum)
6-10 ans ANIMATION

MERCREDI JOURNEE OLYMPIQUE
SAMEDI 22 JUIN COURS D'ESSAI

1?h15*‘iﬁh15f; stade Wagner MERCREDI
s | 19 JUIN 2024
4+, . 18h15-19h15
‘ . SRR "M Espace VAZEILLE

" Tarif annuel |
Véliziens +
190 € +
Naon Véliziens .'_ +
235 €

Deux cours d'essai
\ possibles Y

POUR S'EPANOUIR A L'ECOLE ET DANS LA VIE - BIEN DANS SON CORPS
ET BIEN DANS SA TETE - BIEN AVEC SOI, BIEN AVEC LES AUTRES
* BIEN AVEC SES EMOTIONS - APPRENDRE A SE RELAXER

+ INSCRIPTIONS VIA LE QR CODE OU WWW. CYRV.ORG
REGLEMENT POSSIBLE AVEC CHEQUES VACANCES ANCV

Adresse : ['Ariane, 1 bis place de I'Europe 78140 Vélizy-Villacoublay - Tél 01 84 73 06 69
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Socio-Cultur

Société des Membres de la Légion d'Honneur
| SENSIBILISATION DES ELEVES

A Vélizy-Villacoublay, le comité local de la Société des Membres de la Légion
d'Honneur s'investit dans la sensibilisation et I'éducation des éléves aux valeurs

républicaines.
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Les symboles de la République.
Sollicité par les directeurs des écoles
Fronval et Mozart de Vélizy-Villacou-
blay, le comité local de la Société des
Membres de la Légion d’'Honneur est
intervenu, dans les classes de CM1 et
de CM2, sur les symboles de la Répu-
blique. Quizz, stylos-bille, drapeau du
comité local de la Société des Membres
de la Légion d’'Honneur étaient au ren-
dez-vous des écoliers.

Devant la Borne du serment de Koufra
dans le cadre du 80¢ anniversaire de la
Libération de la France,

Merci aux participants présents a I'in-
tersection de la rue de la division Le-
clerc et de l'avenue de Picardie, le 1er
mars 2024, devant la Borne du serment
de Koufra, érigée par la commune et
symbole du parcours de la 2¢ DB en
ao(t 1944.

A l'initiative de I'Education Nationale et
des enseignants des écoles Mozart et
Fronval de Vélizy-Villacoublay accom-
pagnés du comité local de la Société
des Membres de la Légion d'Honneur

SOCIETE’ DES MEMBRES SHLH
DE LA LEGION D'HONNEUR 2
Contact. Jean-Charles Orsini u@
Tel. 06 76 43 22 33 B ;';E-"-_'_':'_'
Mail. jeancharleorsini@yahoo.fr

Site : https://www.smlh.fr
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Il est rappelé que les enseignants peuvent
solliciter le comité local de la Société des
Membres de la Légion d’Honneur pour
intervenir sur les valeurs de la République.

et de I'Amicale des anciens et amis

de la 2¢ D.B,, les éléves des classes de
CM1-CM2 ont travaillé pour réaliser
cette cérémonie a l'occasion du 80¢ an-
niversaire de la Libération de la France,
en hommage a ceux qui se sont battus
pour la libération de notre pays. Les
enfants ont pris le micro pour lire des
textes puis ont chanté la Marseillaise
et, avec le comité local de la Société
des Membres de la Légion d’'Honneur
et '’Amicale des anciens et amis de la
2¢D.B., ont déposé des bouquets et une
gerbe de fleurs au pied de la borne de la
voie de la liberté, symbole du passage
de la 2¢ DB en aodt 1944.La cérémonie
s'est tenue en présence de Madame le
colonel commandant la BA 107, de plu-
sieurs élus, des représentants des as-
sociations patriotiques et de nombreux
habitants de Vélizy-Villacoublay.

De telles cérémonies, accompagnées
des membres des associations patrio-
tiques et des anciens combattants,
sont l'occasion de rappeler l'impor-
tance du courage et de la détermina-
tion des hommes et des femmes qui
ont défendu le territoire national et ses
idéaux.

Si Les Mots Avaient Des Ailes
| RENDEZ-VOUS

En juin, nous vous proposons deux
rendez-vous a ne pas manquer :

Samedi 8 juin
Nous vous convions a un "godter lec-
ture" a I'Ariane a partir de 14h30. Locca-
sion de découvrir I'association en écou-
tant des textes écrits par nos adhérents
autour d’'un godter convivial.

Samedi 22 juin

Allier sport et écriture, ¢a vous tente ?
Alors, venez nombreux nous retrouver a
la journée olympique le 22 juin a partir
de 14h30 au stade Wagner. Nous se-
rons présents pour une activité d'écri-
ture ludique sur le theme du sport avec
d’autres associations véliziennes.

Concours anniversaire
Déja 20 ans.. A cette occasion, nous
vous invitons a participer a notre
concours de nouvelles sur le theme "20
ans". Alors, laissez libre cours a votre
inspiration et créativité.

Envoyez-nous
votre production littéraire
avantle30juina:
concours@silesmotsavaientdesailes.fr.
*Le reglement est sur notre site*

SI LES MOTS AVAIENT DES AILES
Contact. Christine Dutois 1
(Présidente) 1M o
Tel. 06 73 50 51 92 2
Mail. contact@silesmotsavaientdesailes.fr
Site : silesmotsavaientdesailes.fr

Facebook. @Lesmotsontdesailes
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B fi,

sur le theme
. g

partir de 16 ans

Date limite d’envoi des textes: 30 JUIN 2024
contact@silesmotsavaientdesailes.fr

Réglement sur notre site : https://www.silesmotsavaientdesailes.fr/



Sports

Athlétic-Club Vélizy-Villacoublay | MOIS D'AVRIL ACTIF

Beaucoup d'activités en avril sur le groupe du coach Bruno :
fond, demi-fond, courses sur route, trail.

Marche nordique

Belle activité pour la marche nordique
également avec la participation d’Annie
et Christine a la marche de 12 km sur
"la diagonale des Yvelines". La marche
de la Biévre, d'une distance de 20 km, a
enthousiasmé nos participantes, Annie,
Christine, Maurine et Cécile. Parcours :
Toussus-le-Noble, Les Loges-en-Josas,
les étangs de la Miniere et l'arrivée a
Guyancourt avec bien sdr toujours de
la boue, car le temps était tres pluvieux
sur notre région.

La diagonale des Yvelines
Ce mois a débuté le 6 avec cet ultratrail
comprenant diverses distances allant
de20a100kmentraversantlesYvelines
dunord au sud. Malgré laboue omnipré-
sente tout au long du parcours, Sébas-
tien s'est élancé sur le 20 km, Delphine,
Bertrand, Grégory, Emmanuel et Nico-
las sur le 50 km et Xavier sur le 100 km.

Autres événements

De nombreuses courses ont eu lieu
dans et hors du département tout
au long du mois d'avril dont un 5000
metres universitaire remporté par Kiko.
Le Championnat de France des 10 km
s'est déroulé a Roanne et quatre de nos
athlétes ont été qualifiés : Jules, Clé-
ment, Benoit et Alain. Le mois d'avril
se termine par le "trail des cerfs" de 15
km (28/04), avec Grégory, Emmanuel et
Guillaume.

Résultats
Pour les fans d’athlétisme, nous vous
rappelons que tous les résultats avec
les temps et les places des athlétes sur
chaque course se trouvent sur notre
site internet :

acvv-velizy.athle.com

ATHLETIC-CLUB VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Bruno Onésime (Président)

Tel. 06 41 04 31 61
o
Q e

Mail. acvv78@yahoo.fr
Site : acvv-velizy.athle.com

Volants de Vélizy-Villacoublay

| DECOUVREZ LE BAD A LA
JOURNEE OLYMPIQUE

Lassociation des Volants de Vélizy-Vil-
lacoublay 78 vient de féter ses 40 ans
ce 1¢"juin. Nous vous en parlerons dans
le magazine de Vélizy-Associations du
mois prochain.

Journée olympique

Nous comptons sur vous pour venir
découvrir en famille, dés 3 ou 4 ans, le
badminton lors de la journée olympique
du samedi 22 juin au stade Robert Wa-
gner. En plus de quatre terrains de jeu
pour vous exercer, vous trouverez une
structure gonflable pour vous exercer a
envoyer le volant dans les trous.

Les amateurs de tous ages seront ain-
si invités a continuer pour participer a
notre future féte des 50 ans en 2034 !

VOLANTS DE VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Gérald Moulis (Président)
Mail. contact.vvv78@gmail.com
Site : vwv78.home.blog
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Socio-Cultur

Lions-Club Vélizy-Concorde

Collecte de paires de lunettes

Une deuxieme vie pour elles tout en
redonnant la vue a des yeux sans vie.
Notre club a remis a un transporteur
partenaire six cartons, résultat de notre
collecte a Vélizy depuis le Ter juillet
2023 pour un total de 1105 paires de
lunettes. Depuis 2014, plus de 12200
paires de lunettes ont été livrées a
I'atelier Medico situé au Havre qui est
le bras humanitaire international des
Lions de France. Il permet d'aider les
populations défavorisées des pays en
développement vers un pays d'Afrique,
d'Asie, d'’Amérique du Sud... Et d'Eu-
rope. L'acheminement se réalise en
s'appuyant sur les réseaux du Lions
Club et notamment avec "Aviation Sans
Frontiére" (association de navigants
bénévoles) pour ensuite une prise en
charge des colis dés leur arrivée sur le
terrain, évitant ainsi des déperditions...
Des médecins dans leurs dispensaires
et centres de soins, ainsi que des oph-
talmologistes frangais en mission, re-
mettent les lunettes a ceux qui en ont
besoin.

En déposant nos montures usagées au
CCAS, a la pharmacie pres de la Mairie
ou a la Ressourcerie des Loisirs nous
permettons a des malvoyants de recou-
vrer la vue.

LIONS CLUB VELIZY-CONCORDE T
Contact. Bertrand Chevojon m
Tel. 07 83 83 84 60 oL

Ca"
Mail . bertrand.chevojon@gmail.com
Site : https://lions-velizyconcorde.myassoc.org

Facebook.Lions Club Vélizy Concorde
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| DEUXIEME VIE

Don de fournitures scolaires

Un géant du commerce en ligne, apres
avoir contacté Vélizy-Associations,
nous a fait don de plus de 270 cartables,
100 trousses garnies de crayons, stylos
bille, gommes et tubes de colle, 230
regles et 200 lots de quatre crayons de
couleur.

C'est un don auquel notre club ne s'at-
tendait pas, mais nous avons vite déci-
dé de remettre ces fournitures a Claude
Metzger, visage familier a Vélizy no-
tamment des collégiens, car en charge
avec notre Lions Club Vélizy Concorde
de récupérer les bouchons en plastique
et d'expliquer dans les écoles le but de
leur collecte (aider les enfants et les
jeunes touchés par le handicap). Claude
est aussi un grand connaisseur de Ma-
dagascar. Il a noué de solides contacts
sur place. Ancien informaticien, il re-
conditionne des ordinateurs récupérés
en France aupres des entreprises ou
administrations et en fait profiter CHU
et étudiants malgaches.

Toutes ces fournitures scolaires ont
été remises le 18 avril et seront condi-
tionnées puis livrées dans un port dans
le nord de la France d'ou elles seront
acheminées par bateau. Une fois le
chargement débarqué a Madagascar,
ces fournitures seront distribuées a
des enfants scolarisés dans le besoin
et identifiés par une personne d'une to-
tale confiance.

VOTRE
PUBLICITE

DANS

PLUSIEURS FORMATS
PLUSIEURS FORFAITS

Crinfean oo vefre
poblicTle grofede

CONTACTEZNOUS

Vélizy-Associations
Service communication
01847306 63

communication@velizy-associations.fr

Batiment L'Ariane
1 bis place de I'Europe
78140 Vélizy-Villacoublay
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Socio-Cultu

Ateliers de la Cour Roland

| STAGES ETE 2024

C'est au coeur des 40 hectares du Domaine de la Cour Roland

gue les Ateliers de la Cour Roland vous proposent de découvrir un véritable savoir-faire.

Que vous soyez débutant ou confirmé,
nos stages sont accessibles des 16 ans.
L'association geére 25 activités artistiques
ou artisanales depuis plus de 40 ans. Len-
seignement y est de qualité grace aux en-
seignants formés au sein d'écoles d'art ré-
putées. C'est toujours dans une ambiance
chaleureuse et conviviale, qu'ils vous ac-
compagnent dans votre apprentissage.

Nouveauté
Street Art: les 15 et 16 juin pendant nos
"Portes Ouvertes".

ATELIERS DE LA COUR ROLAND

Tel. 01 39 46 69 96 &A
Mail. accueil@ateliers-cour-roland.asso.fr

Site : ateliers-cour-roland.asso.fr

Facebook. Ateliers.Cour.Roland

Instagram. ateliersdelacourroland

Les Ateliers de la Cour Roland

vous proposent cet été :

Enluminure :

du 1¢rau 3 juillet 2024
Dorure :

du 1¢au 5 juillet 2024
Céramique :

du 1¢au 5 juillet 2024
Ebénisterie - Cintrage :
du 1¢au 5 juillet 2024
Peinture décorative :
les 4 & 5juillet 2024
Vitrail :

les 8 & 9 juillet 2024
Cannage-paillage :
du 8 au 12 juillet 2024

Ebénisterie — Tournage T1:

du 8 au 12 juillet 2024

Ebénisterie — Tournage T2 :

du 15 au 19 juillet 2024
Filage de verre :
les 6 & 7 juillet 2024

Lois

Atout d'Honneur
| QUALIFICATION FRANCE

Le club de tarot de Vélizy a eu I'honneur
d’accueillir, le samedi 2 mars a la salle
Ravel, la qualification pour le Cham-
pionnat de France
du libre par quatre
interclubs. Quatre
joueurs du méme
club forment une %
équipe pour ten-
ter de cumuler le maximum de points.
La plus grosse affluence en termes de
joueurs parmi toutes les compétitions
organisées tout au long de lI'année.

A ce jeu-13, trente-sept équipes étaient
présentes et seulement cing se sont
qualifiées pour le Championnat de
France a Ouistreham au mois de no-
vembre prochain. Nous étions cinq
équipes de Vélizy. Oh victoire ! Une de
nos équipes a réalisé I'exploit de ter-
miner sur le podium a la 3¢ place. Un
grand, un énorme bravo a Philipe Rémy,
Patrick Blanc, Gérard Vargues et Jean
Autret pour cette belle qualification.
La salle Ravel est un écrin magnifique
que beaucoup de clubs nous envient
avec un grand parking juste en face.
Malgré certains déboires, Patrick Billey,
notre président, au four et au moulin
comme d’habitude, a regu énormément
de remerciements pour laccueil et
I'organisation. Quel talent ce Patrick !

Aprés nous étre
= couchés a trois
- heures du mat’
| nous avons remis
¢a le dimanche
pour le Grand Libre
= de Vélizy. Et encore
* une fois, un suc-
M ces avec dix-sept
tables. Deux jours
sans un probléeme
= et dans une grande
convivialité.

Vive le jeu, vive le tarot et vive Patrick...

ATOUT D'HONNEUR

Contact. Patrick Billey (Président)
Tel. 06 50 26 68 08

Mail. patrickbilley@icloud.com
Site. tarot-club-velizy.com

i
o
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Sports

Cercle d'Escrime Vélizien

* Les 9 et 10 mars était organisée une
compétition M13 a Bourg-la-Reine : bra-
vo a Anatole Touffut, 3.

+ Le 16 mars, épreuve nationale M17
a Lyon, ou Loukas Benaouadi-Leroy et
Antoine Gros ont terminé 118¢ et 205¢.

* Le 23 mars, challenge de Monti-
gny-le-Bretonneux, M9-M11-M13 : féli-
citations a Daphné Bergeret (14¢), Louis
Verjus (19¢), Oscar Gounet (40¢) et Ro-
han Hascoet (46°) en M11, et a Anatole
Touffut (7¢) en M13, tandis que Henri
Verjus et Loukas Benaouadi-Leroy offi-
ciaient a l'arbitrage.

ﬂ"_ﬂm

| RESULTATS DES COMPETITIONS

* Le lendemain, toujours a Monti-
gny-le-Bretonneux, championnat de
ligue M15, ou Henri Verjus et Gabriel
Martineau ont terminé 46¢ et 50¢.

+ Le 5 mai, Versailles organisait le
challenge versaillais par équipes : bravo
a nos M11 Yaroslav Bailey, Oscar Gou-
net et Louis Verjus pour leur 5¢ place.

* Merci a la Médiatheque de Vélizy
d'avoir organisé la féte du livre le 27
avril, et de nous y avoir conviés pour
une démonstration. En espérant que
les petits et grands venus voir du fleuret
aient passé un bon moment.

. .
% ly Wy
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Pour finir, nous avons accuellll les championnats régionaux de fleuret par équipe M17 mascullns et femlnlns et séniors indivi-
duels féminins le 5 mai au gymnase Robert Wagner (I'épreuve M20 par équipe le samedi ayant malheureusement été annulée
par la Ligue par manque d'inscrits). C'était un événement intense et mémorable. Bravo a notre équipe composée de Loukas
Benaouadi-Leroy, Antoine Gros et Henri Verjus (M15 surclassé M17), qui se sont bien battus. Merci a tous ceux venus nous don-
ner un coup de main pour l'installation et désinstallation des pistes ainsi que pour la buvette. On se retrouve I'année prochaine !

Prochaines échéances : 295,
Week-end des 8 et 9 juin
Championnat des Yvelines de fleu-
ret au Pecq, pour toutes les caté-

gories (de M9 a Vétérans) ;

Le 8 juin
Au Pecq, championnat des Yve-
lines d'épée, de M11 a Vétérans;

Les 22 & 23 juin
Championnat de France M13 par
équipes et individuel ;

Le dimanche 23 juin
Féte de la Ligue au fleuret, pour les
M9 et M11;

Le mercredi 26 juin

Pour finir I'année en beauté, notre
féte du club aura lieu au Club House
du stade Robert Wagner (en face de
I'entrée de I'Onde), précédée par une
Assemblée générale Extraordinaire
(pour laquelle nous vous enverrons
prochainement une convocation).

9

Notre nouveau site web est en ligne.
Nous vous invitons a le consulter pour
y trouver toutes les informations utiles,
comme |'agenda des compétitions :

www.escrimevelizy.fr

CERCLE D'ESCRIME VELIZIEN

Contact. Camila Verjus (Présidente)

Tel. 0679 04 48 16
Contact. Benjamin Jacquart (Secrétaire)
Tel. 06 83 00 50 87

Mail. contact.escrime.velizy@gmail.com
Site : www.escrimevelizy.fr
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Lois

Jeux d'Aiguilles

| COUTURE & TRICOT,
RETOUR A LA MODE

L'association Jeux
d’Aiguilles est une
solution agréable
pour passer trois
heures par semaine
t, a se perfectionner
et échanger des
" idées avec pour ob-
jectif la fabrication de vétements et de
tricots. Lassociation dispose d'une
grande salle permettant de travailler
dans debonnes conditions, elle est équi-
péedeplusieursmachinesacoudreetde
surjeteuses.
Cela permet a
tous de s'expri-
mer, d'aider les
participants et
de progresser
dans ces disci-
plines.

Voila maintenant 17 ans que j'assure
bénévolement l'animation de cette
activité et je pense mettre un terme a
ma collaboration en juillet 2024. Se-
rait-il possible de trouver une ou deux
personnes qui voudraient partager
son savoir-faire avec les participantes
de l'association pour prendre le relais
de cette activité ?

Il est bien s(r préférable de posséder
quelques notions de couture ou tricot.
J'assurerai volontiers la transition le
temps nécessaire au bon déroule-
ment de ces journées qui se tiennent
en plusieurs sessions, le lundi de 14h
a 17h, mardi de 8h45 a 11h45, l'ac-
tivité cesse pendant les vacances
scolaires.

Si vous étes intéressées,
VOUS pouvez me contacter :
Téléphone au 06 18 76 20 86
Mail : chantal.gruel@club-internet.fr

JEUX D'AIGUILLES
Contact. Chantal Gruel (Présidente)
Tel. 06 18 76 20 86
Mail. chantal.gruel@club-internet.fr

Socio-Cultur

Arc-en-Ciel 78

| RETOUR EN IMAGES

De belles couleurs fluo et strass avec nos petites graines de champions et leurs
assistantes maternelles pour un défilé de printemps en avril, pas vraiment sous les
rayons de soleil, mais peu importe. Lessentiel est de participer. Sans attendre, di-
rection : la chasse aux ceufs pour une belle récolte. Les enfants sont toujours aussi
motivés de les ramasser pour leur plus grand plaisir. Aprés une petite collation,
chacun est reparti avec son petit paquet de chocolat offert par notre association.

~oP SCS=_

(ITION DERRRTENTES A
AGREEES INDEPENDANTES

En ce mois de juin, nous vous donnons
bien sdr rendez-vous le samedi 22, sur
le stade Robert Wagner avec vos en-
fants pour des activités en préparation
de ces JO et I'occasion de se rencontrer
avant le lancement de cet événement
sportif.

e XU

Prochains rendez-vous

de I'association

* Assemblée générale :

jeudi 6 juin a 19h30, salle Renoir.

* Matinée a la Cour Roland
avec les enfants :
vendredi 7 juin.

* Soirée cabaret/restaurant :

vendredi 14 juin a 20h.

* Journée de I'Olympisme :

samedi 22 juin apres-midi,
stade Robert Wagner a Vélizy.

* Féte des associations :
7 et 8 septembre
parking Paulhan a Vélizy.

ARC-EN-CIEL 78

Contact. Sylvie Jeanbon (Présidente)
Tel. 06 4529 14 60

Mail. contact@arcenciel-78.fr

Site : arcenciel-78.fr

"’::g.-.?’"
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Pouvez-vous vous présenter ?
~ Je m’appelle Nicolas Fou-
quet. Jai 44 ans, je pra-
tique le Taekwondo de-
puis 2003. Je suis arrivé
au club de Vélizy en 2005,
j/ai obtenu ma ceinture
noire en 2007 et mon di-
pléme d'Instructeur fédéral ™
en 2009. J'ai participé a des
compétitions techniques (ile-
de-France et France) avec de beaux
résultats. Je suis devenu président en
2016.

En quelle année a été créée I'association ?
~ N.F. : Le club de Taekwondo a été
créé en 1993 et nous avons dignement
fété ses 30 ans fin 2023. Nous sommes
affiliés a la FFTDA (Fédération Fran-
caise de Taekwondo et Disciplines As-
sociées).

Qui sont les bénévoles de I'association ?
~ N.F. : Les enseignants : Sébastien et
Guillaume et les trois membres du co-
mité directeur : Sophie, Olivier et moi-
méme.

Combien d'adhérents avez-vous ?

~ N.F. : Cette saison, nous avons 123
adhérents, dont 35% de femmes. Nos
cours s'adressent a tous les publics a
partir de 4 ans.

Pouvez-vous décrire les activités du
club?

~ N.F. : La mission principale du club
est d'accompagner les éleves dans la
réalisation de leur activité et leur évo-
lution. Les professeurs transmettent
leurs savoirs, savoir-faire, et sont a
I'écoute des éléves dans leur perspec-
tive personnelle : libérer son énergie,
apprendre a se défendre, se détendre,
se canaliser, performer, participer a des
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compétitions (combat, technique).

Chacun vient avec ses envies et

objectifs, tout en conservant
I'esprit martial.

"C'est un sport individuel
qui nécessite un travail
d'équipe”

Le club participe chaque an-
née a la féte des associations de
la ville et au festival des arts martiaux
organisé par LAME (Les Arts Martiaux
Ensemble). Avec un total de 16 heures
d’entrainements hebdomadaires, nous
proposons une pratique technique tradi-
tionnelle, de la self défense, une séance
de Tekifitness sur un rythme musical,
CrossFit et combat ainsi qu’'une prépa-
ration aux compétitions fédérales. Par
ailleurs, depuis 2016, quelques adhé-
rents du club se sont qualifiés pour les
championnats de France technique.

Pouvez-vous nous expliquer en quoi
consiste le taekwondo ?

~ N.F.: Le Taekwondo est un art martial
coréen moderne qui puise ses racines
dans les anciennes traditions martiales
de la péninsule coréenne. Ses origines
remontent a plusieurs siécles. Tel qu'il
est pratiqué aujourd'hui, il se carac-
térise par ses coups de pied specta-
culaires, ses techniques de poing, ses
blocages, ses mouvements de corps
fluides et ses casses impression-
nantes. Maitre Lee Kwan-Young a im-
porté le Taekwondo en France en 1969
et il est devenu discipline olympique
en 2000 a Sydney. Cet événement lui
donne une reconnaissance mondiale.
Ainsi il est devenu une discipline incon-
tournable, contribuant a sa popularité
et a son expansion a travers le monde.
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RENCONTRE AVEC LE TAEKWONDO CLUB VELIZY

Comment vos séances sont-elles
structurées ?

~ N.F. : Pour les enfants, nous avons
mis en place des exercices ludiques,
de motricité et créativité. Les entraine-

ments sont composés d'un travail tech- L
nique (kibon, poomse), de la pratique de

frappe et enchainements avec les "ra
quettes” et "pao". Il arrive d'utiliser les

"pattes d'ours" pour travailler exclusive-

ment les poings et les déplacements.

Les séances spécifiques de combat se
pratiquent avec des protections.

En cette année olympique quelles sont
les chances de médailles franqalses ?

~ N.F. : Le Taekwondo aura quatre re-
présentants aux JO de Paris : Althéa
Laurin (championne d’Europe 2024),
Cyrian Ravet, Magda Wiet-Hénin (cham-
pionne du monde 2023) et Souleyman
Alaphilippe. Nous verrons aussi trois
athletes de para Taekwondo : Bopha
Kong (quadruple champion du monde
et triple champion d'Europe), Sophie
Caverzan (numéro 6 mondiale) et Za-
kia Khudadadi (championne d’Europe
2023). Nous avons de beaux espoirs de
médailles.

Venez nous rejoindre a I'espace Vazeille
pour participer a un cours "copain"

* Samedi 15 juin de 9h30 a 15h30 *
créneaux différenciés en fonction des

catégories babies, enfants & tekifitness

* Mardi 18 juin de 19h30 a 21h, adultes *

TAEKWONDO CLUB VELIZY
Contact. Nicolas Fouquet (Président)
Tel. 06 33232036

Mail. tkd.velizy78@gmail.com
Facebook.com/taekwondovelizy
Site : https://velizy-tkd.fr
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Socio-Cultu

Bridge-Club de Vélizy

Les tournois organisés au club sont de
deux types:

+ Tournois dits "de régularité" : les
cartes sont battues et jouées. La dis-
tribution des cartes est ainsi aléatoire
etles donnes sont jouées uniquement
par les participants du tournoi dans le
club. Les résultats sont les résultats
comparés des participants du club.

+ Tournoisdits"simultanés": lesdonnes
sont fournies par un organisme agréé
par la Fédération Frangaise du Bridge
et jouées simultanément dans un
grand nombre de clubs. A l'issue du
tournoi, les résultats comparés entre
les participants du club sont affichés.
Ces résultats sont ensuite compa-
rés par la Fédération a l'ensemble
des joueurs des autres clubs avant
d'étre publiés. Pour quatre donnes,
les encheéres et le jeu de la carte sont
commentés sur le site Internet de la
Fédération lors de la diffusion des ré-
sultats du tournoi.

| REGULARITE OU SIMULTANE, C'EST JOUER'!

Les droits de table reversés par le club
a la Fédération sont bien slr un peu
plus élevés pour les tournois simulta-
nés, car il faut rétribuer I'organisme qui
établit les donnes et les commentaires
associés.

Le type de tournoi est souvent source
de débats parmi les joueurs. Le club
cherche toujours a conserver un équi-
libre entre le souhait et la participation
des joueurs et les recettes des tournois.

Ainsi, depuis début mai et jusqu'a fin
juin, le club a décidé de tester les condi-
tions de jeu en tournois. Lundi : tournoi
simultané - mercredi : tournoi simultané
- jeudi : tournoi de régularité au lieu des
parties libres - samedi : tournoi simulta-
né au lieu de régularité.

Les tournois se déroulent a I'ancienne
église Saint-Denis. lls démarrent a 14h.
Il faut donc arriver a 13h45 au plus tard
pour permettre d’'organiser la séance.

Animation a venir 244,
* Mercredi 5 juin :

Aprés la féte des méres et des
peres, nous allons organiser la
féte de "paires" pour célébrer nos
joueurs.

BRIDGE-CLUB DE VELIZY
Contact. Eliane Gaspard (Présidente)
Tel. 07 78 80 82 82

Mail. bridgevelizy@gmail.com

ECOLE MUSIQUE ET DANSE
VELIZY-VILLACOUBLAY 1‘.? .
Tel. 09 72 56 95 06 i
Mail. contact@emdvv.fr '

Site : https://www.ecolemusiqueetdanse.com

Ecole Musique et Danse
Velizy-Villacoublay

Ecole Musique et Danse Vélizy-Villacoublay

| INSCRIPTIONS & SPECTACLES

Ecole Musique et Danse

Velizy-Villacoublay

gEAMEDIMS JUIN
? . M DE.SEW“ L'ONDE

EUR RESERYATION DELIGATOIRE
e condfmng

? _EE*

Ecole Musique et Danse
. - ﬂq‘iﬁg Vélizy Vallamui:uia

P — S 2 i Bt

LUR RESERWATION DELIGATOIRE
el comcl o)

@ P 8
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-

Ce premier trimestre 2024, depuis notre
week-end "portes ouvertes", le BCVV a

mi:rllfccent sur la qualité de I'enseigne- BI L L .A. B. D E L U- B

La demande a été exceptionnelle avec
environ 50% de I'effectif. Ce qui a confir-
mé que le besoin était bien réel.

Le BCVYV a fait appel a un professionnel
de haut niveau et a pu participer d’'une
fagon significative au financement. Les
inscriptions ont également augmenté.

Lavenir laisse encore de la place aux
idées nouvelles pour faire connaitre
notre activité pluridisciplinaire et nous

y travaillons. ;
BILLARD-CLUB VELIZY-VILLACOUBLAY

Contact. Francois Felsenheld
(Président)
Tel. 06 73 99 54 52

N’hésitez pas a nous rejoindre.

A bientét !
Mail. bcvv78@laposte.net
Loisl club Loisir Broderie | AVIS DE RECHERCHE
Si vous entendez parler

Voici I'ouvrage qui interroge ! Le club de broderie a perdu sa banniére dun emboallage en clr'ap blanc
des Jeux olympiques, elle était leur Ferme par de 3\*‘09969
piéce maitresse lors de I'exposition qui épi les a téte
a eu lieu fin mars au centre Ravel. Cet mesurant 1#0cm sur 40Ocm,
ouvrage, réalisé en commun par les
brodeuses du club, a été préparé sur merci de contacter
plusieurs séances les samedis dans Vélizy-Associations
I'atelier du centre Vazeille, il représen- ou la Pr‘ésiderﬁe du club
tait un hommage a l'adhérente qui en oux coordonnées
avait émis le théeme et qui nous a quit- ci-dessous.

tés en début d'année derniere. Nos vi-
siteurs l'ont beaucoup admirée et un

commercgant souhaitait la présenter Toutes les adhérentes du club
dans sa vitrine pendant la période des de broderie vous en seront
Jeux olympiques. reconnaissantes.

CLUB LOISIR BRODERIE

C'est le dimanche soir que la banniére a o y -
Contact. Mireille Baisnée (Présidente)

été soigneusement démontée, pliée en

BROGBERIE ™
. . , Tel. 06 80 92 84 89 oy
trois puis emballée dans un grand drap i _ A
. R Mail. brodevly@gmail.com {
blanc. Depuis cet instant, personne ne , - N ",
Site : clubloisirbroderie-velizy.fr ¥ o U

la revue.
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< : . Merel a tous d'étre venus partager ce moment festif et
JF . : o y joyeux. Vous avez étée nombreux a enflammer la piste de
N J danse et a participer aux ateliers créatifs. Vous

retrouverez toutes vos photos du photobooth sur notre
site Web. Merci également 4 nos excellents partenaires :
la mairie de Vélizy-Villacoublay, le traiteur, I'orchestre et
la fleuriste.

& A9 @)

Velizy-Villacoublay

Rendez-vous en 2025 pour une prochaine soirée mémaorable.

A l'année prochaine !
Pascal Pinault et toute I'équipe de Vélizy-Associations.

D ™
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1 JUIN
FESTIVAL COURT METRAGE
Ciné-Club de Vélizy

14 JUIN
FILM "WINTER BREAK"
Ciné-Club de Vélizy
Page 26

'I.l.l'inlar I-Imlt

jusqu'au 22 JUIN

INSCRIPTIONS
Ecole de Musique et de

Danse - Page 12

AGENDA

SOCIO-CULTURELS

1er & 2 JUIN
EXPOSITION
Ateliers d'Arts et d'Expression
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15 JUIN
TEMPS DANSE LE TEMPS
Ecole de Musique et de
Danse - Page 12

22 JUIN
ALLFINE IN PARIS
Ecole de Musique et de
Danse - Page 12

du 1¢au 15 JUIN
EXPOSITION PHOTOS
Photo Club Vélizy
Page 28

XPOSITION

19 et 22 JUIN
ANIMATION & COURS ESSAI
Cercle de Yoga et Relaxation

de Vélizy - Page 2

YOGA
ENFANTS .

jusqu'au 30 JUIN
CONCOURS DE NOUVELLES
Si les Mots avaient des Ailes
Page 5

S ik

sur Ie théme

PN . nt L By g PR

LOISIRS

7 JUIN
FILM "CHIEN DE LA CASSE"
Ciné-Club de Vélizy
Page 26

22 JUIN
JOURNEE OLYMPIQUE
Stade Robert Wagner
13h30 -> 18h

JUILLET
STAGES D'ETE
Ateliers de la Cour Roland
Page 8
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Sports

Vélizy Triathlon

Encore plus forts qu'en 2023 ! Un
an apres s'étre présentés a 25 sur
I'’épreuve d’lton, en Normandie, les Vel-
triS ont débarqué lors du long week-end
de I'Ascension a 26 sur le FrenchMan, le
célebre triathlon de la céte atlantique.
Avant, pendant et (surtout) aprés, les
couleurs du club ne sont pas passées
inapercues autour du lac d’Hourtin.
Christophe alias "Croco" a assuré I'am-
biance sous le regard bienveillant d'un
autre Christophe, notre Président, en
phase de convalescence aprés ses sou-
cis de santé et a qui nous souhaitons
collectivement un prompt rétablisse-
ment. Coté baptémes du feu, Nolwenn,
Grégoire et Christophe (Mathiolon ce-
lui-1a), ont franchi un nouveau cap en
décrochant leur médaille sur le format
M (olympique).

Sur le L (format longue distance), I'ex-
plication a encore tourné a la démons-
tration de Pierre, impressionnant sur
le parcours (quasi) plat a vélo. Finale-
ment, un temps canon en dessous des
4h30 (4h28’) pour 1 900 m de natation,
90 km a vélo et un semi-marathon (21,1
km a pied). Il termine 5¢ de sa catégorie.
Mention particuliere a notre JPP tombé
a vélo sans gravité. 5p =2 L

m— )y 7

Pour beaucoup, les exploits du week-end sont le résultat du travail fourni quelques

semaines plus 16t lors
du stage d'avant-saison,
du 20 au 27 avril a Arge-
lés-sur-Mer. Avec Claude et
son staff alamanceuvre, 26
VeltriS (contre 22 en 2023)
ont bossé dans la bonne
humeur entre France et Es-
pagne.

e } i

o

Tout le monde était ultra | o
motivé, entémoigne les dé-

parts dés 7h30 le matin, résume le pré-
sident Christophe, qui salue une organi-
sation au top avec un budget équilibré.

| 26 TRIATHLETES EN MODE ASCENSIONNEL

Vi
Fedatlalens

T
Mail. contact@velizytriathlon.com
Site : velizytriathlon.com

VELIZY TRIATHLON

Socio-CuIturM

Lions Club Vélizy Phcenix

| RETROSPECTIVE

Le mois d’avril a été tres actif pour le Lions Club Vélizy Phoenix avec l'organisation

de deux manifestations importantes :

Jeudi 4 avril :

Une conférence de Jean-Patrick Pourtal
a réuni une cinquantaine de participants
sur le theme du renouveau du Templa-
risme. Les échanges ont été passion-
nants autour du cocktail qui a suivi cette
réunion. Lintégralité des bénéfices de
la soirée a été remise a l'association
Enfants-Cancers-Santé qui soutient la
recherche médicale sur les cancers pé-
diatriques en présence de son Vice-Pré-
sident Jean-Claude Laperche.

DEVENE
LIONS
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Samedi 6 avril :

Les membres du Lions Club Vélizy
Phoenix se sont mobilisés pour une
journée de dépistage anonyme et gra-
tuit du diabéte et des troubles de la vue
dans l'enceinte du centre commercial
Westfield Vélizy Il. Pendant plus de six
heures, ils se sont relayés sans relache
et ont pu ainsi réaliser plus de quatre-
cents tests de dépistage du diabéte et
pres d'une centaine de tests visuels.
Un grand merci a Arnaud Beaucourt,

= LSBS £ |

VELIZY -

: ‘:ﬁ FHOENI 7

Directeur de Westfield Vélizy Il, et a son
équipe marketing et communication,
qui ont permis l'organisation de cet
événement en mettant un local a notre
disposition et en assurant la communi-
cation.

LIONS-CLUB VELIZY-PHOENIX
Contact. Joél Dubospertus

Tel. 0685987514

Mail . joel.dubospertus@gmail.com
Facebook. Lions Club Vélizy Phoenix
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Sports

Basket-Ball Club de Vélizy-Villacoublay | QUELLE BELLE SAISON !

En juin, on fait le bilan d'une belle saison :

Cette année, treize équipes étaient en-
gagées en championnat départemen-
tal, de U9 a seniors. Huit d’entre elles
finissent dans les trois premiéres.

« Les seniors masculins, U20, U17B,
U11B et U9 finissent 3¢

+ Les U13 finissent 2¢

*+ 2 équipes sont championnes :
- Les UT1A
- Les U18 Filles (invaincues !)

Bravo a toutes les équipes engagées
dans les différentes compétitions !

Recrutement
Le BBCVYV recrute des joueuses dans
toutes les catégories (de U13 a se-
niors). Alors n’hésitez pas les filles, a
venir tester les entrainements au mois

BASKET-BALL CLUB DE VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Sébastien Gicquello (Président)

Mail. velizybasket@outlook.fr
Facebook. Basketball Vélizy- BBCVV
Instagram. bbcvv_basket

o

de juin. Site : bbevv.com

CatalogUes; - iantSytlyers;
affichesatravaux administraﬁfs, :

"

gV Hr

FRANCE

l
Un service client
et des prestations 100%
origine France pour un
service simple, efficace
et personnalisé*.

000

CABINET
SAUWALA BENSO ASSOCIES

h.|_-:.__|.
tact ; velizy fr

38, rue Amp Vélizy-Villacoublay
152 - imp.grillet@wanadoo.fr
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Gymnastique Agres Vélizy | CHAMPION DE FRANCE

Résultats P

Gym Agres Equipe Féminine
+ TR27-9 ans
1res : Charline, Lalie, Mya, Gemma
+ Finalerég. Nat. 12 ans et +
17¢ : Aliénor, Clara, Elisa, Elina
et 21¢: Lilas, Ameline, Sarah, Julie,
Flavie
* TR29-11 ans
5e: Juliette, Léonore, Hanaé,
Jenna, Jenna.

Standing ovation pour Aurélien Collo
qui se classe 3¢ aux barres paralléles en
finale et 1¢" au sol, il est donc champion
de France. Toutes nos félicitations !

Championnats de France individuels
a Oyonnax

Gym Agrés féminines
. Nat B 21 anset+
: Elina
27e et Elisa
Gym Agres masculins
* Nat. B18 ans et +
66° : Brieuc
* Nat B 16-17 ans
6°: Rémi
24¢ : Elliot
* Nat. A12 ans
54¢: Nathanaél
* Nat. A11 ans

76¢: llian ' Arellen Collo

+ Nat. A 14 ans / Champion de France
51¢: Titouan (blessé) /

* Nat. A18 ans

5¢:lgor .
+ Nat. A22 ans et + 4 route de GIS}/
9¢: Aurélien
25¢: Yannick Parc Bu rospace
28¢: Mathieu La féte du club se déroulera le samedi N
+ Nat. A opt. Anneaux 15 juin, n'hésitez pas a venir nombreux 91570 Blevres
1¢: Raphaél pour découvrir ou redécouvrir la gym-
+ Nat. A opt. Barres paralleles et saut | nastique. .
B o TEL. 01 30 67 16 00
et sol 1¢7: Julien Suite des résultats au prochain numé-

ro. En attendant, pour toujours plus
d'actualités, connectez-vous sur nos
réseaux sociaux et notre site Internet :

gymagresvelizy.net

GYMNASTIQUE AGRES VELIZY

Contact. Pascale Avard (Présidente)

Tel. 06 63 07 86 01

Mail. contact@gymagresvelizy.com
Facebook. Club Gym Agres Vélizy :
Instagram. Gym Agres Vélizy @

Site : gymagresvelizy.net
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A VOUS DE JOUER!!

TIRAGE DU MOIS

REPONSES AMNGE G

D'AVRIL® 's|AluU[M|[O/N|S]
AIM/U|S|ON|S]

BEEHRUX BBEINOR
[H[E[R|B|E|U[X] B[ 1]B[E[R[O]N]
[HIETBIRTE[UIX] [B[o[B[1[N]E[R]

EEGIRVD BCEEORU
ID[E[G[1[V[R[E] [c[o[UR|B|E|E]
ID[1|V|E|R|G|E] E[c|0/B|U|E|R]

Ecobuer : Fertiliser le sol.

AEFIMUR NOUVEAU
TIRAGE JUIN
AILMNOU AILMPSU

NN (LT[ ]]
Ll LT
AIMMOSS EEGIRVL

LT[ ]] (LT[ ]]
HEERREN IR REEN
(%) RESULTATS DAVRIL, SCRABBLE-CLUB DE VELIZY
PAS DE PUBLICATION EN Mal. || Contact. Michéle Cambron (Présidente)

Tel. 06 80 00 69 85
Mail. michele.cambron@wanadoo.fr

Bon courage i -
Contact. Frangoise Tamisier

etrendez-vous Tel. 06 19 05 47 34 {gfq
le mois prochain. e il
Mail. franctam@orange.fr Sl

Donneur : Nord

LA SOLUTION DE LA DONNE
DE MAI

Jeudelacarte:

& |A106 Vulnérabilité : Est-Ouest
(V1093
# (D106
4k |RDS
& (3 & (872
W |ARG64 W (D82
4 |AR43 #|v9872
& |A543 & |97
& (RDV954
w75
# |5 Quel est le contrat ?
& (V1062 Avec quelle entame ?

LINY!
¥ 765
*(Rr32
& (1265
(52 & |D9
W [RV8 ¥ (9432
4 (V1085 # (D97
& V973 & (D1082
i |R10763
& |AD10 Donneur : Nord
% |A64 Vulnérabilité : Tous
& (R4
S (0] N E Contrat: 4# +1 par Sud
Entame: Valet #
- Tde _ Enchéres :
2 SA:enchere d'essai généralisée
Tde _ 24y _ 34 : Minimum
44 : Pas de chelem a I'horizon !
2 SA _ 3 -
44 | _ _ -

Sud prend de I'As de Carreau, encaisse As et Roi de Pique car, avec 9 cartes sans

la Dame, c'est le meilleur maniement, puis joue le Roi de Tréfle, Trefle pour I'As et

Trefle coupé.

Il joue ensuite Carreau pour le Roi et Carreau. Est prend de la Dame et joue Coeur.

Sud passe le 10, I'entameur prend du Valet et doit rejouer soit Coeur dans la

fourchette soit en coupe et défausse !

BRIDGE-CLUB DE VELIZY

Contact. Eliane Gaspard (Présidente)

Tel. 07 78 80 82 82

Mail. bridgevelizy@gmail.com |2
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Karaté Club Vélizien

Alain Haye,
', pour ses 80 prin-
temps a réussi
brillamment

son passage

de grade 4¢

Dan et son
dipléme d'ani-
mateur  fédé-
ral. Cette année
sera pour lui une

grande réussite.
Comme quoi le Karaté ¢a conserve!

Rendez-vous a ne pas manquer :
Dimanche 7 juilleJr

* stage de fin de saison
en Plein air
* Barbecue
* Remise des récompenses.

KARATE CLUB VELIZIEN
Contact. Pascal Pinault

Tel. 06 72 89 76 64

Mail. kevelizien@gmail.com
Site : https://karatedovelizy.fr/

Aurore Capdeville
a été sélection-
née pour les
Championnats
de France ou
elle a réalisé
une belle per-
formance.

Ce fut une trés
belle expérience
pour elle.

Dimanche 5 mai, Pascal et Laurent en
stage a Deauville avec quatre experts.

__4'

Nous sommes dans la derniere ligne
droite avant la fin de saison et des ob-
jectifs sont prévus :

+ Les préparations spécifiques de
ceintures noires se font tous les di-
manches avec Chatou et Suresnes. Da-
mien et Yanis ont obtenu leur ceinture
noire 1¢" Dan, le 19 mai 2024.

+ Alexandre prépare le 2¢ Dan, Laurent
vise le 5¢ Dan, il sera le deuxieme du
club aprés notre professeur Pascal
qui prépare son 6° Dan en décembre
prochain.

+ Lesévaluations des autres membres
du club pour les petits et grands sont en
cours.

Gymnastique Volontaire Vélizienne |

Boites a idées
Elles sont restées dans nos salles
quelques semaines, et vous avez été
nombreux a y déposer un souhait, une
requéte, ou autre. Lheure est venue
pour moi de vous en révéler la teneur :
+ Beaucoup de messages suggérant
des contenus de cours. lls seront tous
transmis a nos coachs, et soyez assu-
rés qu'ils en tiendront compte.
+ Certains souhaiteraient de nouveaux
créneaux, par exemple "danses en
ligne", demandés a plusieurs reprises.
C'est tout de suite plus compliqué, car
celaimplique plusieurs éléments : la dis-
ponibilité de salles, le budget, et le pro-
fesseur qualifié, sachant que le Théatre
a Hélices propose déja cette activité.
* Un autre cours au moment de midi.
Celui-ci existait en 2022-2023, en par-
tenariat avec le COS de la Mairie. Je
m’engage a faire le nécessaire pour le
remettre en route.
« Difficile de contenter tout le monde
quand certains désireraient commen-

21

cer plus t6t le matin, d'autres plus tard.
La solution réside dans une alternance.
+ Des remarques concernant la tempé-
rature des salles, I'aération. On s'y at-
tendait, mais ce n'est pas de notre res-
sort et il ne se passe pas une semaine
sans que le sujet ne soit évoqué avec
les responsables municipaux.

* Pour le matériel (poids de 2 kg), rem-
placement de tapis : pas de probleme.
Ce sont I3, les éléments essentiels qui
ressortent de cette expérience, mais
aussi des petits papiers nous félicitant,
nous remerciant pour la qualité de nos
cours. Oh que ¢a fait du bien ! Merci,
merci!
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DES IDEES A FOISON

Stage 'Port de bras & danclnﬂ
yoga" avec na

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VELIZIENNE
Contact. Noélle Luciani (Présidente)

Tel. 06 4490 19 68

Mail 1. noelle.luciani@orange.fr
Mail 2. contact@gymvolvel.com
Facebook. @Gymnastique Volontaire Vélizienne
Site : gymvolvel.com
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Espadon Vélizy Villacoublay

Inscriptions

Depuis le 13 mai 2024, ouverture des
inscriptions saison 2024 - 2025 sur notre
plateforme Comiti concernant les activi-
tés de l'aquaforme, I'aquatonic, I'aqua-
bike et la natation de loisir adultes :
https://espadon-velizy-villacoublay.co-
miti-sport.fr

Les renouvelants sont prioritaires
jusqu’au 14 juin 2024, puis les nouveaux
adhérents pourront s'inscrire a partir du
15 juin 2024.

Pour les activités :

tique’,

"éveil", "jardin aqua-
j'apprends a nager" et la nata-

tion de loisir enfants, les renouvelantsl

ont regu un mail avec les affectations
de groupe et les modalités d’inscription
sur la plateforme Comiti.

Les nouveaux adhérents de natation
en loisir, enfants nés a partir de 2017,
feront obligatoirement un test en
piscine du 24 au 27 juin 2024 avant
inscription. Horaires des tests : de 17h
a 19h. Les parents accompagnent
leur enfant au bord du bassin.

| OUVERTURE DES INSCRIPTIONS 2024-2025

Natation de course

Du 14 au 20 avril 2024, le stage de Ca-
net-en-Roussillon a réuni une nouvelle
fois 'ensemble des nageurs de compé-
tition du club. Pres de trente-cing com-
pétiteurs agés de 10 a 19 ans, encadrés
par cing coachs, se sont retrouvés a
partager deux séances quotidiennes de
natation en bassin de 50m pendant une
semaine sous le soleil.

Y=

ESPADON VELIZY VILLACOUBLAY
Présidente : Laura Noiret
Contact. Marie

Tél. 0631400818

Mail. direction@espadon-velizy.fr

Site : www.espadon-velizy-villacoublay.fr

" performance A

Les 27 et 28 avril 2024, le champion-
nat des Yvelines de natation a réu-
ni les mellleurs
nageurs du
départe-
ment. Prés 4
de trente ||
podiums |
ont été dé-
crochés par
les dix-huit na- 3
geurs de Vélizy-Vil-

lacoublay qualifiés pour cet événement.

On notera la
meilleure,

"senior"  sur
100 NL réa-
lisée par un
Vélizien, Alan
Hugoni.

On retiendra également les trois
podiums sur les trois relais proposés
durant ce week-end.

Handball-Club Vélizy-Villacoublay

Dans un peu plus d'un mois, les Jeux
Olympiques de Paris 2024 vont débu-
ter:le compte arebours est définitive-
ment lancé ! Aucun membre du Hand-
ball Club de Vélizy n'a été sélectionné
pour représenter la France, mais nous
avons tous l'esprit de champions.

Journée olympique

Afin de profiter et de se mettre dans
I'ambiance "Paris 2024", la journée
olympique est organisée le samedi
22 juin au stade Robert Wagner, par la
ville de Vélizy-Villacoublay. Le Hand-
ball Club de Vélizy sera présent pour
parler de handball et faire des dé-
monstrations.

| AVANT LES JEUX OLYMPIQUES

Fin de saison
Coté club, le mois de juin annonce la fin
de la saison. Le plein de sensations a
été fait durant la saison, que cela soit
du coté des joueurs et joueuses ou des
supporters. Mais ce n'est pas encore le
moment de ranger ses chaussures au
placard. Il est I'heure de recommencer
les entrainements communs permet-
tant aux jeunes, qui changent de caté-
gorie la saison prochaine, de se familia-
riser avec leur nouvelle équipe et coach.

C'est aussi l'occasion de venir s'essayer
au handball, d'y convier ses amis, ses
voisins...

Féte

Le mois de juin, c'est aussi le moment
pour les festivités. Célébrer dans la
convivialité la fin d'une saison, c'est
I'objectif de la journée du club qui se
tiendra le samedi 15 juin.
Tel. 06 60 31 62 87 E
Mail. 5878040@ffhandball.net
sites.google.com/site/hbcvelizy/home

Facebook. @hbcvelizy
Instagram. @hbcvelizy

HANDBALL-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Christine Sylvestre
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Club de Tennis de Table de Vélizy | BILAN SUR LES CHANGEMENTS

Les matchs sont déja terminés en cham-
pionnat de France par équipe. La section
tennis de table se prépare pourla semaine
olympique et I'assemblée générale de fin
d’'année. Ces deux évenements viendront
cléturer la saison sportive le 19 juin.

Bilan
C’est l'occasion de faire un bilan et de
revenir sur les changements que nous
avions opérés en septembre dernier. En
effet, tout I'encadrement de l'entraine-
ment et des séances de relances avaient
été revus. Un nouvel entraineur a rejoint
le club, Laurent qui assure les créneaux
jeunes, Ping Senior et trois sessions de
perfectionnement en compétition. C'est
tres encourageant et bon nombre de se-
niors qui pratiquent le Ping Santé le lundi
se sont pris au jeu, ils sont les bienvenus
occasionnellement pour parfaire leur
technique de ping le week-end. C6té re-
lance pour les entrainements de compé-
tition, c'est Alexis, notre jeune leader de
I'équipe régionale qui a officié cette an-
née lors des créneaux des mardi et mer-
credi soir. Formé au club depuis son plus

jeune age, Alexis a petit a petit gravi tous
les échelons qui I'ont amené a maitriser
les gestes techniques du jeu moderne et
a rejoindre 'équipe premiere depuis plu-
sieurs saisons déja.

L'augmentation du nombre de joueurs
démontre la vitalité de la section. Nos
effectifs féminins sont stables et pour-
raient encore progresser, mais nous
souhaitons surtout amener davantage
de jeunes a pratiquer notre sport. Et nul
doute que la journée olympique et les
traditionnels échanges de balles de Ila
féte des associations nous permettront
de rencontrer de nouveaux talents.

Vacances d'été

Avant de partir en vacances, n‘oubliez
pas que la section reste tres active pen-
dant I'été sur les créneaux des lundi,
mardi, mercredi et vendredi soir, mais
aussi le week-end, le samedi aprés-midi
et dimanche matin : les horaires détail-
Iés des ouvertures de la salle pendant
les congés sont sur notre site internet :

www.cttvelizy.fr

Dans la rubrique, activités de la page
d’accueil pour ceux qui souhaitent s'es-
sayer au tennis de table, vous étes les
bienvenus sur ces créneaux estivaux,
des raquettes et des balles sont mises a
votre disposition. Vous retrouverez éga-
lement les résultats de vos équipes, les
infos du club et les dernieres annonces,
photos et comptes-rendus.

CLUB DE TENNIS DE TABLE DE VELIZY
Contact. Dominique Lecallier (Président)
Tel. 06 10 90 76 49 o
Mail. contact@cttvelizy.fr

S
Site : cttvelizy.fr ‘m: vl

Vélizy Golf Club

Compétitions en mai et juin

« En mai, I'équipe du Vélizy Golf Club
est allée participer au CST (Challenge
Senior Tour), le 2 a Feucherolles et le 30
a Val-Grand ; participation également
au TASM (Trophée des AS Municipales)
le 5 mai a Marivaux.

+ Enjuin, trois compétitions prévues, le
2 a nouveau a Val-Grand, le 6 a Saint-
Quentin-en-Yvelines (Rouge) et le 30 a
Forges-les-Bains.

Ensuite, reprise le dimanche 1¢" sep-
tembre. La soixantaine de membres
de notre association nous permet
maintenant d'aligner une équipe en
nombre suffisant pour ces rencontres
interclubs. Les compétitions CST se dé-
roulent le jeudi, les compétitions TASM
se déroulent les dimanches.

Nos partenariats
lls s'étoffent progressivement, depuis
au moins deux ans, nous avons des
accords avec le Golf national (I'Aigle),
Forges-les-Bains, et le Golf de Villacou-
blay-Air. Nous y ajoutons cette année le

| JUSTE AVANT LETE...

Golf des Yvelines, le Golf de Saint-Marc
et le Golf de Buc (trés attractif pour les
débutants et pour I'entrainement).

"Le golf est un sport pacdifique
Qui s¢ joue violemment de linterieur”

(Bob Toski)

La vie du Club

Lorganisation du week-end a Sancerre
les 14 et 15 septembre est en cours, a
I'heure ou nous rédigeons cet article, il
reste quelques places.
Le samedi 22 juin, nous serons pré-
sents au stade Robert Wagner pour la
journée olympique, avec une structure
gonflable, des clubs de golf et des
balles, venez nous rencontrer si le golf
vous intrigue.

VELIZY GOLF CLUB il
Contact. Denis Jégou (Président) #Végg
Tel. 06 88 57 36 52 e~
Mail. velizy.golf@gmail.com
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| LECV DEBLOQUE LES COMPTEURS

Antoine Brissaud, cadet prometteur

Equipe Cycliste Vélizy 78

Le printemps pluvieux n’a pas empéché les véliziens de s’entrainer et courir.
Les résultats sont |la avec les premiéres victoires :

Thibault Rollland s'impose a Maule. "C'est une
course trés convoitée, sur le difficile circuit d’An-
delu avec une belle arrivée en cote". Acteur de la
bonne échappée, Thibault a dominé ses adver-
saires dans le final, aprés un gros travail de sape
de Julien, en bon capitaine de route. Pour le leader
vélizien, c'est la consécration apres une belle série
d’accessits (3¢ a Vernouillet, 5¢ a la Hauteville).

Guillaume Soutter n'est pas enreste, 1¢" sur le po-
dium. Aussi brillant sur la route que sur la piste, il
remporte deux étapes et le classement général
du "Tour allcycles 77" en Seine-et-Marne.

Arnaud Briand, signe la belle victoire
a Escorpain (27) et un podium a La
Hauteville (78).

Jean Michel 1.er Montmorillon

[

Arnaud et Jean-Michel a Saulx Marchaix

Jean-Pierre Maciejewski, 3¢ a Maule,
gagne a Saint-Sulpice de Favieres
91).

Enfin Jean-Michel Richefort double
la mise en s'imposant au Grand Prix
L'Oréal a Saulx-Marchais (78) et a
Montmorillon dans la Vienne.

Arnaud, Jean-Pierre et Jean-Michel
sont les lauréats de deux prix d'équipe
a Escorpain et La Hauteville. Ces
bons résultats du début de saison ap-
pellent d'autres victoires, notamment
lors des prochains championnats.

18¢ Bourse aux vélos a Vélizy
Dimanche 27 octobre, 'ECV vous invite a sa traditionnelle "Bourse aux vélos",
au centre Maurice Ravel. Tous types de vélos, neufs et d'occasion, seront ex-
posés et mis en vente par des particuliers ou des vélocistes.
Venez nombreux pour profiter des bonnes affaires. Entrée gratuite.
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Aprés une année de randonnée avec
ses copains et un brevet de 100 km
réussi, Antoine se lance en compétition
en signant sa premiere licence a I'ECV
en début d'année. Son assiduité a I'en-
trainement paie et les résultats ne se
font pas attendre. Il remporte une pre-
miére victoire en solitaire a Orphin (78),
fin avril et récidive a Villebon-sur-Yvette
(91), début mai. "Pour moi, le cyclisme
est un sport ludique avant tout et il
constitue un bon facteur d'équilibre pour
mes études”. A la question de savoir
quel est son exemple, Antoine répond
sans hésiter : Tadej pogacar. Il ira en-
courager le champion slovéne en juillet
sur les routes du Tour de France et au
passage de la course sur route lors des
JO a Vélizy début ao(t.

EQUIPE CYCLISTE VELIZY 78

Contact. Jean-Michel Richefort (Président)

Tel.0139463718-0674340041
-

Mail. jm.richefort@sfr.fr
Site : ecvelizy78.com
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Ateliers d'Arts et d'Expression

| CHANGEMENT AU CA

L'assemblée générale de notre associa-
tion s'est tenue le 4 avril 2024, moment
déterminant, puisque les trois membres
principaux du bureau, présidente, secré-
taire, trésoriere, ne se représentaient
pas. Remercions-les pour leur investis-
sement pendant leur mandat.

Un nouveau Conseil d’Administration
de sept personnes a été élu et un nou-
veau bureau constitué :

+ Claude Hamel, Présidente
+ |sabelle Boutin, Secrétaire
« Catherine Boulastin, Trésoriére

La nouvelle équipe aura a cceur de
continuer a faire vivre l'art et sa pra-
tique a Vélizy avec nos adhérents

ATELIERS D'ARTS ET D'EXPRESSION
Contact 1. Claude HAMEL (Présidente)
Tel. 06 329567 82
Contact 2. Isabelle Boutin
Tel. 06 86 88 90 66
Contact 3. Sylvie Dubot
Tel. 06 70 24 83 29

Mail. arts.plastiques78140@gmail.com
Site : atelierartsvelizy.fr
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ASCV Football

| PORTRAIT N°7

Afin de mieux nous connaitre en tant que membres du club, nous avons décidé de
mettre en avant tous les mois un de nos nombreux adhérents.

Qui es-tu ? Je m'appelle Léa Contoux.
J'ai 17 ans et je suis en terminale.

Quel est ton réle au sein du club ?

Je suis une joueuse des seniors fémi-
nines du club.

Qu'est-ce qui t'a amené a pratiquer le foot-
ball ? J'ai toujours aimé pratiquer
un sport depuis que je suis
toute petite et le foot est I'un
de mes premiers sports. Je
cherchais un sport collec-
tif et j'ai trouvé du premier
coup.

Depuis combien de temps es- €
tu au club de foot de Vélizy ? Je
ne m'en souviens plus, mais ¢a
doit faire 8 ou 9 ans que je suis au
club.

As-tu déja pratiqué le football dans un
autre club ou dans une autre région ?
Malgré l'absence de match did au
manque de joueuses, je n‘ai jamais
changé de club.

Te souviens-tu de ton premier éducateur
ou entraineur ? Que t'a-t-il apporté, ap-
pris ? Mes premiers entraineurs étaient
Magalie et Cédric. Ils m'ont appris les
bases du foot, mais également a jouer
en s'amusant tout en respectant les
regles, les joueurs et méme les entrai-
neurs.

Quelles valeurs te semblent essentielles
dans un club, avec des adhérents agés de 5
a 75 ans ? Comme valeurs importantes,
je pense qu’il y a le respect, la solidarité
et la passion.

Quel est ton plus beau souvenir de foot ?
J'ai récemment repris les matchs et
honnétement jai beaucoup stressé

avant de commencer a jouer. Mais une
fois sur le terrain, on est tellement ab-
sorbé par le match qu'on ne peut pas
penser a autre chose. Cette sensation
est ma préférée au foot.

Quel est ton joueur préféré et pourquoi ? Ma
joueuse préférée est Kadidiatou Diani
qui joue a I'Olympique Lyonnais depuis
cet été (ex-joueuse du PSG). C'est une
joueuse emblématique de I'équipe de
France et une buteuse hors pair.

Quelle est la chose dont tu es la plus fiére ?

De ne pas avoir changé de club et de

maintenant pouvoir jouer avec des per-
sonnes incroyables.

Qu'as-tu  envie de dire
aux personnes qui vont
lire  ton interview ?

Le sport est un moyen
de dépenser son éner-
gie, peu importe notre
état mental ou la pres-
sion qui nous entoure.
Le foot m'a fait vivre de
merveilleuses expériences
et rencontrer des personnes

que je n'oublierai pas. Des moments
qui font maintenant partie de mon
quotidien (aller chercher la balle der-
riere le grillage, mes lacets qui se dé-
font constamment). Puis surtout, nous
sommes des filles et nous sommes
fieres de jouer au foot.

Le comité directeur est heureux de vous
présenter le nouveau logo de I'ASC Vélizy.
Nous sommes fiers de votre participa-
tion, vous avez été en effet plus de 300
licenciés a voter et a vous investir dans le
futur du club. Merci a vous tous

ASCV FOOTBALL

Tel. 06 95 47 09 84

Mail. 517482@Ipiff.fr

Site : ascvelizyfootball.com
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Ciné-Club de Vélizy
Vendredi 7 juin a 20h30

Chien de la Casse
de Jean-Baptiste Durand
Comédie dramatique
France /2023 / 1h33
Avec Anthony Bajon, Raphaél Quenard,
Galatea Bellugi
Scénario : Jean-Baptiste Durand
Dog et Mirales sont amis d’enfance.
Ils vivent dans un petit village du sud
de la France et passent la majeure par-
tie de leurs journées a trainer dans les
rues. Pour tuer le temps, Mirales a pris
I'habitude de taquiner Dog plus que de
raison. Leur amitié va étre mise a mal
par l'arrivée au village d'une jeune fille,
Elsa, avec qui Dog va vivre une histoire
d’amour. Rongé par la jalousie, Mirales
va devoir se défaire de son passé pour
pouvoir grandir, et trouver sa place.

PEIX DU PUBLIC

‘Ce premier long-métrage est un bijou
insolent et émouvant. Avec deux formi-
dables acteurs : Anthony Bajon et Raphaél
Quenard." Bande a part

"D'emblée, Chien de la casse impose sa
stylisation, qui l'inscrit dans une généa-
logie remontant a Pagnol, Giono, voire au
Renoir de Toni." Cahiers du Cinéma

"Chien de la casse acte la naissance d'un
cinéaste. Durand a moins de trente ans.
Il est bourré de talent. Vivement son deu-
xiéme long-métrage.” Le Figaro

CINE-CLUB DE VELIZY

Contact. Didier Albessart (Président)
Tel. 06 81 04 73 69 T
Mail. d.albessart@yahoo.fr £
Site : https://cineclubvelizy.fr

| PROCHAINES SEANCES

Vendredi 14 juin a 20h30

Winter Break
d’Alexander Payne
Comédie dramatique / Etats-Unis /
2023/ 2h13
Avec Paul Giamatti,

Da'vine Joy Randolph, Dominic Sess
Scénario : David Hemingson
Hiver 1970 : M. Hunham est professeur
d’histoire ancienne dans un prestigieux
lycée d'enseignement privé pour gar-
cons de la Nouvelle-Angleterre. Pédant
et bourru, il n‘est apprécié ni de ses
éleves ni de ses collegues. Alors que
Noél approche, M. Hunham est prié de
rester sur le campus pour surveiller la
poignée de pensionnaires consignés
sur place. Il n'en restera bientét qu'un :
Angus, un éleve de 1° aussi doué qu'in-

subordonné.

"Film sucré-salé, doux-amer, cette balade
en tonalité mineure se termine avec le sou-
rire et une boule dans la gorge... Ca fait du
bien!"L'Obs

"Un cocon de douceur qui fait du bien dans
cette actualité.” La Croix

"Une ceuvre délicate, subtile, intelligente,
drole, et bien consolante.” Le Monde

Séances : salle Raimu, centre Ravel
Adhésion 2023/2024 donnant droit

a 1 entrée au choix : Vélizien : 6 € /
non Vélizien : 7,50 €.

Entrée pour les adhérents : 5 €.
Abonnement : 3 séances, 13 €

5 séances 20,50 €

Forfait saison 45 € (incluant le Festival).
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Samedi 15 j jum 2024
NSOIREE] DE FINjD ANNEE
GALAYDES ELEUES ET DES PRUFESSEURS

DRESS CODE
BLANC et/ou ROUGE

ENTREE LIBRE avec
PARTICIPATION AU BUFFET

LES, ROCKERS HESTIES APPORTEZ DU_SALE + 1' BOISSON

LES' LATINGS, TANGEROS ™ DANSEURS DE BALWAPPORTEZ DU SUCR

LESTAMIS jAPPnRTEz DUTSALE "+ 1" BOISSON
e

PENSEZ H PRENDRE VOS GOBELETS

Salle Maurice Ravel
25 avenue Louis Breguet
78140 Vélizy-Villacoublay

E + 1'BOISSON

Plus d'infos : http://www.eldoradanse.com contact@eldorada com 0637948259



SALLE ARIANE

1 Bis Place de PEurope 78140 Vélizy-Villacoublay

EXPOSITION

le mardi-jeudi

13h - 18h

le mercredi-vendredi-samedi
14h - 19h

Entrée libre www.photoclubvelizy.fr




