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|  UN PROJET HUMANITAIRELions-Club Vélizy-Phoenix  

LIONS-CLUB VÉLIZY-PHOENIX
Contact. Joël Dubospertus
Tel. 06 85 98 75 14
Mail . joel.dubospertus@gmail.com
Facebook. Lions Club Vélizy Phoenix

Socio-Culturels

Un projet humanitaire en commun
pour l’Ukraine

Tout a commencé en septembre 2023, 
lors de la fête des Associations. Nos 
stands mitoyens ont favorisé nos 
échanges et la compréhension de nos 
activités réciproques. Déjà très actif 
dans son aide à l’Ukraine, le Lions Club 
Vélizy Phoenix a proposé d’effectuer un 
projet commun : transporter des équi-
pements médicaux vers l’Ukraine. 

Association Mésange de la Paix
L’association a pour but d'apporter un 
soutien aux populations en Ukraine.  
Son objectif principal est de collecter 
les fonds nécessaires à l'achat d'équi-
pements médicaux et de produits du 
quotidien fournis aux civils réfugiés 
dans la région de Khmelnytskyï, aux 
groupes de démineurs constitués de 
civils, et à deux hôpitaux de la région.

Expérience
Le Lions Club Vélizy Phoenix possède 
quant à lui une longue expérience de 
l’aide humanitaire à l’international avec 
notamment l’envoi il y a plusieurs dé-
cennies de matériel médical en Po-
logne, plus récemment en Lituanie et 
en Ukraine, mais aussi sur le continent 
africain, au Bénin et au Cameroun.
L’objectif de ce projet commun est de 
transporter du matériel médical depuis 
la France jusqu'à l'hôpital municipal 
de Kamianets-Podilskyi. Un transport 
par camion doit être organisé pour 
acheminer une quantité importante 
d'équipements pour la nouvelle unité 
de rééducation motrice (lits médicali-
sés, fauteuils roulants, verticalisateurs, 
lève-personne, déambulateurs, maté-
riel de rééducation, équipement de sti-
mulation motrice, steppers, etc.).

Ces équipements étaient disponibles 
en quantité chez l’ancien président du 
Lions Club Vélizy Phoenix, mais entre-
posés à 170 kilomètres de Vélizy !

• Première étape : collecte des équi-
pements. Deux expéditions ont été né-
cessaires pour regrouper les matériels 
à Vélizy.  Rédaction de la liste de tous 
les matériels embarqués en Français/
Polonais et Ukrainien pour le passage 
aux frontières.

• Deuxième étape : chargement maxi-
mum du camion pour le transport 
jusqu’en Pologne (2200 km aller). De 
son côté, l’équipe jumelle ukrainienne 
de Mésange de la Paix se dirigeait 
vers ce point frontalier (350 km aller).

• Troisième étape : livraison des équipements à l’hôpital de Kamianets.

L’aventure a été très physique en raison du poids des équipements 
et Viktor, trésorier des Mésanges de la Paix, a effectué l’aller-re-
tour sur ses congés personnels. Merci à tous les bénévoles pour 
avoir apporté leur belle énergie et merci aux membres du Lions 
Club Vélizy Phoenix et des Mésanges de la Paix grâce à qui ce pro-
jet a pu se réaliser. Ce n'est hélas pas la fin ! Nous allons continuer 
l’aide à l'hôpital de Kamianiets Podilskyï et nous pensons déjà à 
une nouvelle action en collaboration pour l’année 2024.
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|  BEAU MOIS DE MARSAthlétic-Club Vélizy-Villacoublay

Sports

ATHLÉTIC-CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Bruno Onésime (Président)
Tel. 06 41 04 31 61
Mail. acvv78@yahoo.fr
Site : acvv-velizy.athle.com

|  MERCI AUX BÉNÉVOLES
Gymnastique Agrès Vélizy

Encore un beau mois de mars pour nos 
athlètes qui continuent leur progression 
sur les courses sélectionnées par le 
coach.

Quelques résultats
• Clément (junior) se classe 3e sur le se-
mi-marathon de Rambouillet.
• Jules (cadet) bat son record personnel 
sur le 10km à Chartres.
• Le 24 mars, beaucoup d’athlètes enga-
gés sur les foulées d’Aubergenville dont 
les plus jeunes Marina et Alexandre se 
sont classés 2e, Ambre 1re. 
• Belle performance pour Kiko sur 10 
km qui bat son record personnel.
• Cette année quatre marcheuses se 
sont lancées sur le 10 km de l’EcoTrail 
Paris. Malgré la boue, elles ont passé un 
bon moment et ont franchi la ligne d’ar-
rivée avec le sourire et la fierté de l’effort 
accompli.

Trail du Josas
Nous avons terminé ce mois de mars 
par le trail du Josas auquel nous parti-
cipons chaque année soit en tant que 
coureurs soit en tant que bénévoles et 
comme chaque année se termine par 
une délicieuse paëlla pour tous.

Retrouvez l'ensemble des résultats 
sur notre site Internet :

acvv-velizy.athle.com

Les 9 et 10 mars, nous organisions 
la compétition interdépartementale 
équipe GAF à Vélizy. Pas moins de 600 
gymnastes ont concouru pour la quali-
fication aux championnats régionaux. 
Grâce à vous, nos bénévoles, l'événe-
ment a été un véritable succès ! L'en-
semble du club vous remercie d'avoir 
été à nos côtés. Merci mille fois pour 
votre aide, votre soutien, vos encoura-
gements, votre disponibilité !

GYMNASTIQUE AGRÈS VÉLIZY
Contact. Pascale Avard (Présidente)
Tel. 01 30 70 82 32
Mail. gymagresvelizy@gmail.com
Facebook. Club Gym Agrès Vélizy
Instagram. Gym Agrès Vélizy
Site : gymagresvelizy.net

Retrouvez l'ensemble des résultats 
sur Instagram :
www.instagram.com/gymagresvelizy
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dans

Taekwondo Club Vélizy |  ZOOM SUR LE
  CROSSFIT DU SAMEDI

Sports

TAEKWONDO CLUB VÉLIZY
Contact. Nicolas Fouquet (Président)
Tel. 06 33 23 20 36
Mail. tkd.velizy78@gmail.com
Facebook. taekwondovelizy
Instagram. tkd_velizy
Site : www.velizy-tkd.fr

Catégories
Le club de Taekwondo de Vélizy pro-
pose des cours pour les babies, les en-
fants, les adultes et le tekifitness.

Crossfit
Séance de 2h30 chaque samedi 
après-midi. Durant cette séance, pas 
de Poumsé ni Kibon ni Hoshinsul, il n’y 
a que du physique, des exercices de 
Crossfit, des enchainements cardio et 
du combat avec plastron et toutes les 
protections ; nous ne sommes pas là 
pour nous faire mal, mais pour jouer 
et avoir de bonnes sensations. Guil-
laume, qui pilote cette séance, prépare 
chaque semaine des exercices diffé-
rents. Il les note sur des cartes que 
nous tirons au sort pour ensuite les 
réaliser tous ensemble (c’est bien plus 
sympa). 

Date à retenir en mai

Dimanche 26 mai :
Stage interne (thème surprise) 

Jeu de l’Oie version Crossfit
Très drôle et comme dans l’original, 
certaines cases ne sont pas appré-
ciées comme "retour case départ", "re-
cule de 3 cases" ou "passe ton tour". 
Chaque séance se termine par des 
assouplissements, avec un chant de 
baleine, et une pesée. Le tout dans 
une bonne ambiance, un mélange de 
rires et de sérieux où ça sent la joie, 
la sueur et l’intensité du travail. Dans 
l’idée, c’est une séance où Guillaume 
s’adapte aux pratiquants présents pour 
que chacun y trouve son compte et son 
plaisir. Chers adhérents, chères adhé-
rentes, nous vous invitons à participer 
à cette séance qui est un excellent 
complément aux cours de Sébastien 
et à la pratique du Taekwondo.
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|  PORTES OUVERTES
 EN JUIN

Ateliers de la Cour RolandCroix-Rouge Française Vélizy-Viroflay |  QUÊTE NATIONALE
Samedi 25, dimanche 26 et mercredi 29 mai 2024

Les bénévoles de la Croix-Rouge vous solliciteront durant ces journées, en bas de 
chez vous. Cette collecte annuelle et nationale permettra à l’unité de Viroflay-Véli-
zy de soutenir les familles en difficulté du secteur.

CROIX-ROUGE FRANÇAISE VÉLIZY-VIROFLAY
Contact. Sophie Cottard (Présidente)
Tel. 06 07 86 11 88 (action sociale)
Tel. 06 20 28 78 46 (secourisme)
Tel. 06 33 18 68 59 (formation)
Mail. ul.viroflayvelizy@croix-rouge.fr
Facebook. @Croix Rouge Viroflay Vélizy
Instagram. @croixrougeviroflayvelizy
www.yvelines.websites.croix-rouge.fr/viroflayvelizy

Lutter contre la précarité sociale sous 
toutes ses formes : aides alimentaire, 
financière, ou textile pour les plus défa-
vorisés, permanences d’accueil-écoute, 
maraudes auprès des gens de la rue ou 
transport de personnes âgées… Vous 
former aux gestes de premier secours… 
Vous protéger lorsque vous assis-
tez à un concert ou courez un 
semi-marathon... En faisant 
un don, petit ou grand, selon 
vos possibilités et votre en-
vie, une chose est certaine : 
vous allez faire une action 
très concrète. Et surtout 
une action très locale, en 
bas de chez vous !

Où serons-nous ?
Nous serons partout où vous serez ! 
Vous reconnaîtrez facilement nos bé-
névoles à leur uniforme et à leur sou-
rire. Ils viendront à votre rencontre 
dans la rue, devant certains de vos 
commerces.

Le périmètre d’interven-
tion de la Croix-Rouge 
de Viroflay-Vélizy couvre 
les 8 communes :

Buc, Châteaufort, Jouy-
en-Josas, Les Loges-

en-Josas, Toussus-le-
Noble, Vélizy Villacoublay, 

Viroflay.

ATELIERS DE LA COUR ROLAND
Tel. 01 39 46 69 96
Mail. accueil@ateliers-cour-roland.asso.fr
Site : ateliers-cour-roland.asso.fr
Facebook. Ateliers.Cour.Roland
Instagram. ateliersdelacourroland

À l'occasion de nos "Portes Ouvertes", 
les Ateliers de la Cour Roland seront ou-
verts aux visiteurs les 15 et 16 juin 2024. 
De 10h à 12h30 puis de 13h30 à 18h, 
venez vous imprégner de l'ambiance 
de nos ateliers. Vous pourrez découvrir 
toutes nos activités, nos nouveautés, 
échanger avec les enseignants, as-
sister à des démonstrations, partager 
l'expérience des adhérents et admirer 
notre belle exposition d’œuvres.

Inscriptions
Sur place, les inscriptions seront pos-
sibles pour 2024-2025. (Stages et 
cours).Nous vous attendons et pour ne 
rien manquer de notre actualité, restez 
connecté !
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ANIMÉ PAR ELISABETH

T A R I F S  :   1 0  €  A D H É R E N T S  G V  -  1 2  €  E X T É R I E U R S

FIT
DANCE

LA GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VELIZIENNE

 VOUS PROPOSE

R E N S E I G N E M E N T S  E T  I N S C R I P T I O N
C O N T A C T @ G Y M V O L V E L . C O M

DIMANCHE 26
MAI DE 10H30
A 12H

SALLE ARIANE
1 BIS PLACE DE
L’EUROPE
VELIZY
VILLACOUBLAY

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VÉLIZIENNE
Contact. Noëlle Luciani (Présidente)
Tel. 06 44 90 19 68
Mail 1. noelle.luciani@orange.fr
Mail 2. contact@gymvolvel.com
Facebook. @Gymnastique Volontaire Vélizienne
Site : gymvolvel.com

|  DÉBUT DE SAISON Vélizy Golf Club

Sports

|  DERNIER STAGE DE LA SAISONGymnastique Volontaire Vélizienne  

La fin de la saison approche, les vacances 
pointent leur nez, et les nombreux jours 
fériés de mai sont là pour nous en donner 
un avant-goût...

Fréquentation en hausse
Vous êtes toujours aussi nombreux à fré-
quenter nos cours, pour maintenir votre 
forme et vous détendre, et cela nous ravit.

Stage
Belle occasion de se retrouver et ajouter 
du plaisir ! Le stage de Fit-dance du di-
manche 26 mai, animé par Elisabeth, sera 
le dernier stage de la saison 2023/24.

Fin des cours
Les cours seront assurés jusqu’au same-
di 6 juillet, donc bien du temps encore 
pour parfaire sa forme avant la grande 
transhumance…

VÉLIZY GOLF CLUB
Contact. Denis Jégou (Président)
Tel. 06 88 57 36 52
Mail. velizy.golf@gmail.com

Les Compétitions
Avant le démarrage des compétitions, 
début mars, quelques courageux ont 
été tâter du bout des crampons l’état 
des terrains à Ableiges. Les compé-
titions ont démarré le jeudi 14 mars à 
Villacoublay-Air avec 10 membres de 
VGC, au sein du Challenge Senior Tour 
qui regroupe une dizaine d'associa-
tions. La compétition s’est déroulée 
dans des conditions difficiles, car le 
terrain était gorgé d’eau et les compéti-
teurs n’ont pas été autorisés à terminer  
le parcours ; certains ont joué 12 trous, 
d’autres 17. Néanmoins dans la bonne 
humeur, avec le plaisir de retourner sur 
les parcours. Deuxième compétition du 
calendrier, le dimanche 31 mars, sur 
l’Aigle (18 Trous de la FFG), Trophée des 
AS Municipales. Un orage spectaculaire 
a imposé une interruption de toutes les 
parties sur les derniers trous. Nous ne 
sommes pas tous adeptes des com-
pétitions, nous sommes néanmoins 
reconnaissants à ceux qui veulent bien 
aller "se faire mouiller" pour représenter 
notre club. Prochaines compétitions les 
2 et 5 mai, Feucherolles et Marivaux. 
Meilleure météo et terrains plus secs 
espérés.

Week-End de Pâques à Hardelot
Finalement, ça s’est plutôt bien passé ! 
Nous étions 18 golfeurs (4 accompa-
gnants non-golfeurs), nous avons fait 
le parcours des Pins le samedi et celui 
des Dunes le dimanche (mer invisible 
des parcours, dommage !). Le deuxième 
parcours, les Dunes, a recueilli notre 
totale approbation ; vallonné, plaisant, 
mais techniquement exigeant, en bel 
état grâce à un terrain calcaire. Pas d’in-
cident notoire, et surtout, nous n’avons 
pas eu une goutte de pluie sur les deux 
parcours. Une belle équipe, une bonne 
ambiance, des courbatures. Donc, fina-
lement, ça s’est plutôt bien passé !

Nos projets et sorties ?
Un week-end en construction pour les 
14 et 15 septembre, direction Sancerre. 
Une sortie le 31 mai au Golf des Yvelines. 
De nouveaux partenariats avec le Golf 
d’Isabella et le Golf des Yvelines (nous 
en espérons d’autres). Des cours collec-
tifs programmés avec notre Pro habituel. 
Des sorties spontanées qui se proposent 
avec le groupe WhatsApp ; ça y est, c’est 
le printemps, ça vibre, ça bouge !
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|  AMBIANCE ANNÉES 80Arc-en-Ciel 78 

Socio-Culturels

ARC-EN-CIEL 78
Contact. Sylvie Jeanbon (Présidente) 
Tel. 06 45 29 14 60
Mail. contact@arcenciel-78.fr
Site : arcenciel-78.fr

Soirée réussie !
Une belle première soirée pour notre association qui fait du bien ! Retour vers le 
futur, Ghosbuster, Flashdance, l’Agence tous risques... Un bon moment passé tous 
ensemble pour un retour dans les années 80. Nos convives avaient bien joué le jeu, 
habillés ou munis d’un accessoire sur le thème de la soirée. Beaucoup de joie et 
d’enthousiasme en photos ! Merci à tous d’avoir répondu présents et rendez-vous 
en 2025 pour fêter les 20 ans de l’association.

Prochains rendez-vous
de l’association

• Assemblée générale :
 jeudi 6 juin à 19h30, salle Renoir. 

• Matinée à la Cour Roland
 avec les enfants :
 vendredi 7 juin.

• Soirée cabaret/restaurant :
 vendredi 14 juin à 20h.

• Journée de l’Olympisme :
 samedi 22 juin après-midi
 au stade Wagner à Vélizy.
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RENCONTRE AVEC LE CINÉ-CLUB DE VÉLIZY
Pouvez-vous vous présenter ?
~ Je m’appelle Didier Albessart, 
je préside le Ciné-Club de Véli-
zy-Villacoublay depuis 1990. 
C'est une association créée en 
janvier 1972, affiliée à la Fédé-
ration InterFilm qui a pour but 
de faire partager une passion 
pour le 7e art et de susciter la 
curiosité du public en présentant 
la plus grande variété possible de 
longs et courts métrages.

Pouvez-vous décrire les actions menées ?
~ D.A. : Dans la salle Raimu du Centre 
Maurice Ravel (sa rénovation totale a 
été fêtée le 26 avril dernier), un film an-
cien ou récent, français ou étranger, est 
à (re)découvrir lors d’une vingtaine de 
séances réparties le vendredi de sep-
tembre à juin à 20h30.

Pouvez-vous nous parler de vos acti-
vités ?
~ D.A. : Chaque film fait l’objet d’une pré-
sentation avant sa projection. Au cours 
d’une saison, plusieurs rencontres sont 
proposées : avec un cinéaste ou un co-
médien à l’occasion de la projection de 
son dernier film, mais aussi avec un or-
ganisme, une association, ou une per-
sonnalité concernée par le sujet d'un 
film. Pour ne citer que deux exemples, 
Amnesty International vient chaque 
année débattre d’un sujet important, 
et l’École de Musique et de Danse de 
Vélizy est venue présenter plusieurs 
concerts. Le Café du Ciné-Club ouvre 
ses portes au terme de chaque séance. 
Il est un second lieu d'échanges et de 
convivialité. Une rencontre avec le pu-
blic autour d’un verre est sollicitée au 
terme de la projection.

Pouvez-vous nous parler de vos objectifs ?
~ D.A. : Depuis 1988, un festival annuel 

présente les meilleurs courts mé-
trages, accueille les cinéastes 

en compétition et reçoit un 
jury de professionnels. 
Depuis plus de dix ans, 
ce festival est proposé 
dans la grande salle de 
l’Onde. Le prochain aura 

lieu les 31 mai et 1er juin 
à 20h30 avec deux com-

pétitions nationales rassem-
blant les meilleurs courts mé-

trages du moment. Durant ce festival, 
environ 1400 enfants des écoles pri-
maires de Vélizy sont accueillis pour 
découvrir un programme de courts 
métrages. Le Ciné-Club de Vélizy-Vil-
lacoublay est une des plus anciennes 
associations de la ville. Sa fréquenta-
tion régulièrement forte et l'excellente 
réputation de son festival de courts 
métrages en font l'un des ciné-clubs 
les plus dynamiques de la région !

CINÉ-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Didier Albessart (Président)
Tel. 06 81 04 73 69
Mail. d.albessart@yahoo.fr
Site : https://cineclubvelizy.fr

N'oubliez pas la prochaine séance
le vendredi 24 mai à 20h30

Limbo
de Soi Cheang

Thriller / Hong-Kong / 2023 / 1h58  
VOST, scénario : Au Kin-yee, musique : 
Kenji Kawai, photographie : Cheng Siu-
keung. Avec Gordon Lam, Mason Lee et 
Cya Liu.

Dans les bas-fonds de Hong-Kong, un 
flic vétéran et son jeune supérieur font 
équipe pour arrêter un tueur qui s’at-
taque aux femmes, laissant leur main 
coupée pour seule signature. Quand 
toutes leurs pistes s’essoufflent, ils dé-
cident d’utiliser une jeune délinquante 
comme appât. Une véritable descente 
aux enfers dans les zones les plus 
pauvres de Hong-Kong. Le meilleur po-
lar sorti en 2023. Inoubliable et virtuose.

"Pour résumer, Limbo fait passer Seven 
pour Les Sous-doués en vacances, et 
laisse au spectateur le goût paradoxal 
d’avoir à la fois frôlé les replis de l’âme 
humaine et pris plaisir à un thriller verti-

gineux." Le Parisien

 "Expressionniste, violent et stupéfiant."
La Voix du Nord
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Bridge-Club de Vélizy |  VIVE LA GOURMANDISE !

BRIDGE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Éliane Gaspard (Présidente) 
Tel. 07 78 80 82 82
Mail. bridgevelizy@gmail.com

Une fois par mois, le club organise un 
événement festif :
• soit un repas partagé après le tournoi,
• soit un tournoi à thème avec des lots
à gagner.

Animation à venir

Juin 2024
après la fête des mères et des pères 
nous allons organiser la fête de 
"paires" pour célébrer nos joueurs.

En  mars s’est tenu le "tournoi Terroir" avec des lots de foie gras et de terrines à 
gagner. En avril s’est tenu le "tournoi Chocolat" avec des lots... en chocolat ! S’il y 
a des lots spécifiques pour les 1ers et pour les paires ayant réalisé le score le plus 
proche de 50% ; tous les participants ont droit à un petit lot.

Tournoi terroir
• Les 1ers : Eliane Gaspard et Annie Ser-
razin en Nord-Sud, Michèle Obritin et 
Jeannette Pavy en Est-Ouest ;
• Les plus proches de 50% : Suzanne 
et Jean Lacharme en Nord-Sud, 
Jean-françois Morin et Michel Bougnet 
en Est-Ouest.

Tournoi chocolat
• Les 1ers : Suzanne et Jean Lacharme 
Nord-Sud ; Michèle Obritin et Jeannette 
Pavy en Est-Ouest ;
• les plus proches de 50% : Marie 
Lavergne et Huertas Danguy en Nord-
Sud, Irène Facek et Marie-France Lail-
lier en Est-Ouest.

Venez nous retrouver à l’ancienne 
église Saint-Denis :
• Pour les tournois (lundi, mercredi et 
samedi à 14h), 
• Pour des parties libres ouvertes 
à tous les amateurs le jeudi à 14h (y 
compris aux non-adhérents du club et 
aux non-licenciés).
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|  HISTOIRE ET PATRIMOINESignes des Temps  

SIGNES DES TEMPS
Contact. Michelle Girardot (Présidente)
Tel. 01 34 65 91 24
Contact. Jean-Claude Giraud
Tel. 01 39 46 30 51 - 01 39 46 71 31
Mail. signesdestemps78@gmail.com

Loisirs

"Si la France, l’Allemagne, l’Italie, l’Espagne, l’Angleterre ou la Russie
disparaissent en tant que nations, ce qui est possible, du moins

auront-elles imprimé sur l’Histoire une empreinte par endroits définitive,
et destinée à faire partie d’amalgames spirituels

dont l’avenir nous révèlera la composition et la forme."
(Elie Faure)

RDV
Nous vous donnons rendez-vous le 
1er samedi du mois à 15h, à la salle 
101 du centre Ariane, 1 bis place de 
l'Europe aux dates suivantes :
4 mai, 1er juin 2024.

Anniversaire
Il y a 50 ans (1974) était créé une asso-
ciation pour promouvoir le rapproche-
ment avec les autres peuples euro-
péens : "le comité de jumelage 
et d’échanges internationaux". 
Il accompagnera la signature 
d’un serment de jumelage 
avec la ville allemande de 
Dietzenbach le 11 avril 1976, 
puis le 23 septembre 1977, 
avec une ville anglaise, Har-
low. Le 28 octobre 2013, une 
convention de partenariat 
avec la ville Lituanienne d’Aly-
tus est signée, depuis lors, le 
comité de jumelage a cessé ces 
activités. Cet article est aussi l’occa-
sion de rendre hommage à l’un de ses 
principaux présidents, Roland Penet, 
décédé en ce début d’année.

Rues
• La rue de Dietzenbach, la voie mon-
tante est la plus ancienne de la RD53 
reliant Viroflay et Vélizy-Villacoublay 
a été baptisée Avenue de Dietzen-

• La rue d’Harlow, pendant de l’avenue 
de Dietzenbach, fut baptisée plus ré-
cemment. Clin d’œil de la géographie 
à l’histoire des relations de la France 
avec ces deux grands pays ? Une ave-
nue de Dietzenbach qui "monte" et 
une rue de Harlow qui "descend". En 
effet, la relation avec cette grosse ag-
glomération du nord de Londres avait 
largement perdu de son intensité bien 
avant le Brexit.

Relais Nature Jouy-Vélizy

RELAIS NATURE JOUY-VÉLIZY
Contact. Annick Brulin Derosier (Présidente)
Tel. 01 39 46 69 98
Site : relaisnature.asso.fr

|  NOS CINQ SENS EN ÉVEIL
Nous sommes heureux cette année encore 
de vous ouvrir le jardin du Relais Nature 
Jouy-Vélizy sur le domaine de la Cour Ro-
land pour une expérience sensorielle inédite. 
En effet, la 21e édition de "Rendez-vous aux 
jardins", du 31 mai au 2 juin 2024, met un 
coup de projecteur sur nos cinq sens.
• Nos yeux permettent de voir ce qui nous 
entoure et la vue du jardinier plus précisé-
ment offre la possibilité de jouer avec les 
couleurs à la manière d’un peintre, de com-
poser avec les volumes, les formes.
• Nos oreilles sollicitées sont vite séduites 
par les chants des oiseaux par un clapotis 
de source…
• Notre nez mis à l’épreuve teste en perma-
nence les bonnes ou mauvaises odeurs dé-
gagées par les végétaux.
• Nos papilles capables de détecter de 

bach par délibération municipale du 
13 octobre 1976, en considération de 
la cérémonie du 11 avril 1976. À cette 

occasion, les représentants des 
deux villes avaient pris l'enga-

gement solennel "de main-
tenir des liens permanents 
entre les Municipalités de 
nos communes, de favori-
ser en tous domaines les 
échanges entre leurs habi-
tants pour développer, par 
une meilleure compréhen-

sion mutuelle, le sentiment 
vivant de la fraternité euro-

péenne. De conjuguer nos ef-
forts afin d'aider dans la pleine 

mesure de nos moyens au succès de 
cette nécessaire entreprise de paix 
et de prospérité". Plus récemment, la 
construction du tramway T6 avait re-
manié le carrefour en haut de l’avenue 
faisant disparaitre une stèle posée 
en 1985 et dédiée à cette amitié fran-
co-allemande. La stèle a été réinstal-
lée en 2023, à l’occasion de la venue 
d’une délégation de Dietzenbach.

Socio-Culturels

nombreuses saveurs transmettent les infor-
mations à notre cerveau et la multitude de 
goûts se traduit par le langage. Nous faisons 
alors la différence entre l’amer, le sucré, le 
salé, l’acidité, etc.
• Notre peau par le toucher directement 
mise en contact avec les plantes nous 
transmet différentes sensations comme la 
rugosité ou la douceur, le piquant comme le 
velouté.
Les plus jeunes s’initieront au semis de fleurs 
comestibles. Des ateliers pédagogiques et 
ludiques testeront vos souvenirs. Et pour 
célébrer le 150e anniversaire de la naissance 
de l’impressionnisme, nous réaliserons tous 
ensemble une fresque "à la manière de" pour 
célébrer les couleurs au jardin. Et si le temps 
le permet, vous pourrez profiter d'une crêpe 
accompagnée d’un verre.
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GOÛTER LA CULTURE
Dimanche 26 mai 2024

de 14h à 18h

avec les Associations Culturelles de Vélizy-Villacoublay
UN AUTRE REGARD SUR LA CULTURE

Ateliers d’Arts et d’Expression • Ciné-club • École de Musique et de Danse
Mozart’Street • Photo club • Signes des temps

Si les mots avaient des ailes • Théatr’à hélices • Triton Théatre

Ouvert à tous
ANIMATIONS GRATUITES TOUT L’APRÈS-MIDI

Samedi 25 mai à 21h30
Projection en plein air "Grease" dans les Jardins Louvois

précédé d’un Concert de l’Ecole de Musique et Danse
(en cas de mauvais temps, la projection aura lieu au Centre Ravel)

Centre Maurice Ravel, 25 avenue Louis Bréguet à Vélizy-Villacoublay

fait son cinéma

4 & 5 MAI
COMPÉTITION SÉLECTIVE
CHAMPIONNATS DE FRANCE
Cercle d'Escrime de Vélizy

Page 27

25 & 26 MAI
ANIMATIONS

Goûter la Culture
Page 16

4-10 MAI
LA GRANDE RANDONNÉE

Chlorophylle

S
T
A
G
E

ANIMÉ PAR ELISABETH

T A R I F S  :   1 0  €  A D H É R E N T S  G V  -  1 2  €  E X T É R I E U R S

FIT
DANCE

LA GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VELIZIENNE

 VOUS PROPOSE

R E N S E I G N E M E N T S  E T  I N S C R I P T I O N
C O N T A C T @ G Y M V O L V E L . C O M

DIMANCHE 26
MAI DE 10H30
A 12H

SALLE ARIANE
1 BIS PLACE DE
L’EUROPE
VELIZY
VILLACOUBLAY

26 MAI
STAGE FIT DANCE

Gymnastique Volontaire Vélizienne
Page 9

DU 31 MAI AU 2 JUIN
RENDEZ-VOUS AUX JARDINS

Relais Nature Jouy-Vélizy
Page 13

1er JUIN
23e RALLYE

Mozart'Street
Page 26

8 JUIN
BAGOUZ'GOLF TROPHY

Les Bagouz'à Manon
Page 2

2 JUIN
STAGE MARCHE NORDIQUE & YOGA
Cercle de Yoga & Relaxation de Vélizy

Page 21

1 & 2 JUIN
EXPOSITION

Ateliers d'Arts et d'Expression
Page 5

24 MAI
FILM "LIMBO"

Ciné-Club de Vélizy
Page 11

31 MAI & 1er JUIN
FESTIVAL DU COURT MÉTRAGE

Ciné-Club de Vélizy
Page 28

4 MAI
SOIRÉE MULTIDANSES

Eldoradanse
Page 15





GOÛTER LA CULTURE
Dimanche 26 mai 2024

de 14h à 18h

avec les Associations Culturelles de Vélizy-Villacoublay
UN AUTRE REGARD SUR LA CULTURE

Ateliers d’Arts et d’Expression • Ciné-club • École de Musique et de Danse
Mozart’Street • Photo club • Signes des temps

Si les mots avaient des ailes • Théatr’à hélices • Triton Théatre

Ouvert à tous
ANIMATIONS GRATUITES TOUT L’APRÈS-MIDI

Samedi 25 mai à 21h30
Projection en plein air "Grease" dans les Jardins Louvois

précédé d’un Concert de l’Ecole de Musique et Danse
(en cas de mauvais temps, la projection aura lieu au Centre Ravel)

Centre Maurice Ravel, 25 avenue Louis Bréguet à Vélizy-Villacoublay

fait son cinéma



   |   VÉLIZY-ASSOCIATIONS MAGAZINE    |   N°229   |    MAI 202417

|  40 ANS ÇA SE FÊTE !Volants de Vélizy-Villacoublay GOÛTER LA CULTURE
Dimanche 26 mai 2024

de 14h à 18h
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précédé d’un Concert de l’Ecole de Musique et Danse
(en cas de mauvais temps, la projection aura lieu au Centre Ravel)

Centre Maurice Ravel, 25 avenue Louis Bréguet à Vélizy-Villacoublay

fait son cinéma

Sports

VOLANTS DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Gérald Moulis (Président)
Mail. contact.vvv78@gmail.com
Site : vvv78.home.blog

40 ans !
Le club des Volants de Vélizy-Villacou-
blay, anciennement V3, a été créé le 
9 avril 1984. Une petite vingtaine de 
joueurs se sont réunis ce mardi 9 avril 
pour un "pot" puis un jeu libre convivial 
afin de fêter ces 40 ans. 

Historique
En 1984, le bad a quitté la plage pour se 
structurer en tant que sport olympique 
comme indiqué sur notre flyer de 1988.
Le badminton est un sport qui bénéficie 
d’une grande popularité partout dans 
le monde, pour les pratiquants de tous 
âges et de tous niveaux. À l’origine, le 
badminton fait son apparition aux 
Jeux Olympiques en tant que sport de 
démonstration en 1972, à Munich. En 
1988, il réapparaît en tant que sport de 
démonstration à Séoul, puis entrée offi-
cielle en 1992, aux Jeux Olympiques de 
Barcelone.

40 ans fêtés deux fois
Mais ce "pot" n'était qu'un apéritif ! La 
grande fête des 40 ans aura lieu sa-
medi 1er juin avec les grands anciens 
du bureau qui seront disponibles, les 
adhérents et leurs familles. Au pro-
gramme, en cohésion avec les 3 valeurs 
de l’Olympisme (excellence, amitié, res-
pect), rendez-vous à 16h au gymnase 
Robert Wagner pour une animation et 
un jeu libre, l'AG à 19h30 puis un barbe-
cue familial jusqu’à 2h du matin au Club 
House du stade Robert Wagner.

CHANTIERS-YVELINES
Contact. Wladimir Dundjerovic
Tel. 01 30 70 61 76 
Mail. velizy@chantiers-yvelines.fr
Adresse. Centre Maurice Ravel
25 av. Louis Breguet - 78140 Vélizy-Villacoublay
Site : chantiers-yvelines.fr

Soyez acteur d’une économie sociale et 
solidaire, avec la 1re association intermé-
diaire des Yvelines. Chantiers-Yvelines, 
c’est trente années d’expérience dans le 
suivi et l’accompagnement des  personnes 
en recherche d’emploi, et 98 % de clients  
satisfaits.

Ménage* & Repassage*
(lavage sols - vitres - courses)

Jardinage*
(tonte pelouse - désherbage
taille de haie - plantations)

manutention
(encombrant - gros nettoyage - aide au 

déménagement)

* Déduction fiscale de 50 %
pour les services à la personne

23,50€ / h TTC

Tous les jours
De 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

|  BESOIN D'AIDE ?
Chantiers-Yvelines  
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Depuis 50 ans au service
des entreprises et des collectivités !

Imprimerie Grillet
38, rue Ampère - 78140 Vélizy-Villacoublay

01 39 46 01 52 - imp.grillet@wanadoo.fr

impression numérique pour les courts et moyens tirages...

impression offset pour les volumes plus importants...
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Sports

Basket-Ball Club de Vélizy-Villacoublay |  VIE DU CLUB

BASKET-BALL CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Sébastien Gicquello (Président)
Mail. velizybasket@outlook.fr
Facebook. Basketball Vélizy- BBCVV
Instagram. bbcvv_basket
Site : bbcvv.com

Les cloches à Richet
Le 6 avril, les enfants de l’école de bas-
ket (U7 et U9) ont reçu la visite des 
cloches de Pâques. Après un entraine-
ment avec les parents, les enfants sont 
repartis avec des chocolats… 

Rassemblement des jeunes
Le 30 avril les U7 et U9 ont participé aux 
rassemblements organisés respective-
ment par les clubs de Montigny-le-Bre-
tonneux et de Jouy-en-Josas. L’occa-
sion pour nos basketteurs en herbe de 
rencontrer d’autres équipes.

En route vers les JO
Le 27 mars, invité par le centre com-
mercial Vélizy 2, notre club a participé 
à une animation sur le thème des Jeux 
Olympiques. Cette dernière destinée 
aux enfants de moins de 12 ans a été 
l’occasion de faire connaitre le club et 
de découvrir de jeunes talents...

Merci aux U20
C’est une belle équipe de U20, vaillante 
et combative qui s’est inclinée devant 
l’équipe de Versailles, en match de Coupe 
Départementale.  En effet, jusqu’au bout, 
poussée par leur public, l’équipe n’a rien 
lâché et arrête son joli parcours en quart 
de finale de la Coupe Départementale 
sur un score de 74 à 82.

Gymnase Richet
Venez encourager les équipes !

Les 4 et 5 mai
• Samedi 13h30 :  U11A, U15F,
 U15M et U18F
• Dimanche 11h30 : U9B, U17M
 Seniors M.
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|  GRAND SUCCÈS DE L'EXPOClub Loisir Broderie

|  40 ANS ÇA SE FÊTE !
Si les Mots Avaient des Ailes

CLUB LOISIR BRODERIE
Contact. Mireille Baisnée (Présidente)
Tel. 06 80 92 84 89
Mail. brodevly@gmail.com
Site : clubloisirbroderie-velizy.fr

Loisirs

L'exposition du club de broderie s'est tenue du 23 au 31 mars au centre Maurice Ra-
vel. Le thème de cet événement, choisi de longue date, était les Jeux Olympiques 
2024. La carte de France, avec sa représentation des sports olympiques, est le 
résultat d'un travail commun réalisé par les adhérentes du club. D'autres thèmes 
étaient présents, en particulier ceux des animations qui jalonnent la vie du club : 
lavande, sashiko, cahiers de broderie traditionnelle, enveloppes et cartes brodées, 
serviettes invités, porte-aiguilles, cintres brodés... De nombreux ouvrages person-
nels réalisés par nos adhérentes étaient exposés, sans oublier le traditionnel coin 
des décorations de Noël. Nous espérons que cette exposition génère ou ravive 
des envies de broder auprès de nos visiteurs.

Pour revoir des images de l'ex-
position, vous pouvez vous 
rendre sur notre site Internet.

SI LES MOTS AVAIENT DES AILES
Contact. Christine Dutois
(Présidente)
Tel. 06 73 50 51 92
Mail. contact@silesmotsavaientdesailes.fr
Site : silesmotsavaientdesailes.fr
Facebook. @Lesmotsontdesailes

L’association Si les Mots Avaient des 
Ailes, en partenariat avec les associa-
tions culturelles de Vélizy, vous invite au 
"Goûter la culture fait son cinéma", le 26 
mai prochain de 14 heures à 18 heures, 
au centre Maurice Ravel.

Au programme : des jeux d'écriture pour 
petits et grands, autour du cinéma, et 
du film que nous aurons choisi. Venez 
nombreux nous rencontrer et jouer ! 

Merci à Martine pour ces petites fables 
inspirées de proverbes

Du haut de son clocher, le bel emplumé
Arrogant surveille sa Dulcinée.
Les dieux offensés par la foudre l’ont 
frappé.
Le coq est calciné !

Morale : 
Le coq trépasse, la poularde s’en passe 
(les chiens aboient, la caravane passe)

Des bijoux ma Douce
Aime le clinquant, le scintillant
Je vois hélas ma bourse
Se vider inexorablement.

Morale :
Pierres pour ma Douce ruinent ma bourse
(Pierre qui roule n’amasse pas mousse)

Socio-Culturels



20   |   VÉLIZY-ASSOCIATIONS MAGAZINE    |   N°229    |    MAI 2024

S O N E

11 SA _ 2 _

2 _ 3 SA _

_ _

N
O       E

S

Socio-Culturels

À VOUS DE JOUER !

LA DONNE DU MOIS

Jeu de la carte :
Ouest a le choix entre l'entame neutre du 8 de Pique (la 2e dans 4 petites 
cartes) ou celle plus offensive de l'As de Coeur. Ce dernier choix est plus 
prometteur !
Avec 5 cartes, Est appelle, avec le 2 ou le 10, selon son système. Ouest 
continue par le Roi de Coeur et encore Coeur. Puis, quand Est prendra la 
main à l'As de Carreau, il encaissera 2 levées de Coeur. => 1 levée suite à 
cette bonne entame !
À noter que sur entame Pique, Sud n'a aucun mal à gagner son contrat.

A V 8 4
7 6 5
R 3 2
A 6 5

Donneur : Nord
Vulnérabilité : Tous

Donneur : Sud
Vulnérabilité : Aucune

5 2
R V 8
V 10 8 5
V 9 7 3

D 9
9 4 3 2
D 9 7
D 10 8 2

R 10 7 6 3
A D 10
A 6 4
R 4

LA SOLUTION DE LA DONNE 
D'AVRIL

N
O       E

S

R V 10 2
D 7
D V 10 2
10 8 2

9 8 7 3
A R 3
9 8 4
D V 7

5 4
10 9 8 6 2
A 7 5
9 6 5

A D 6
V 5 4
R 6 3
A R 4 3

Quel est le contrat ?
Avec quelle entame ?

Contrat : 3 SA - 1 par Sud
Entame :  AS
Enchères :
La séquence est sans histoire.

BRIDGE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Éliane Gaspard (Présidente) 
Tel. 07 78 80 82 82
Mail. bridgevelizy@gmail.com

Photo-Club de Vélizy |  NOIR & BLANC

PHOTO-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Patrice Conti (Président)
Tel. 06 64 06 55 37
Mail. bureau@photoclubvelizy.fr
Site : www.photoclubvelizy.fr/pcvv/

Le Noir et Blanc est une des racines de la photographie. Si le 
numérique a permis l’explosion de la couleur, la photographie 
noir et blanc reste bien plus qu’une technique. Dans la photo-
graphie en noir et blanc, la couleur n'est plus une distraction. 
L'œil est plutôt attiré par les formes, les textures et les jeux 
de lumière, la puissance du contraste. S’éloignant de fait de 
la réalité, il laisse le spectateur développer une part d’imagi-
naire dans le regard qu’il pose sur la photo. Au Photo-Club, 
on a quelques grands "fans", allez voir leur travail sur le site :

www.photoclubvelizy.fr

Vous aimez les 
jolies photos, vous 
êtes photographes 
et cherchez de 
l’inspiration, venez 
voir nos galeries, 
il y en a pour tous 
les goûts, en voici 
quelques illustra-
tions...

Il lui suffit d'affranchir 
les Carreaux, tant qu'il 
détient encore au moins 
1 arrêt dans chaque cou-
leur (y compris Coeur).
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Sports

L'Espadon de Vélizy-Villacoublay

Handball Club de Vélizy

|  INSCRIPTIONS SAISON 2024 - 2025

|  OBJECTIF : GARDER LA MOTIVATION 

HANDBALL CLUB DE VÉLIZY
Contact. Christine Sylvestre 
Tel. 06 60 31 62 87
Mail. 5878040@ffhandball.net 
sites.google.com/site/hbcvelizy/home
Facebook. @hbcvelizy
Instagram. @hbcvelizy

Les équipes du HBC Vélizy continuent 
de fournir des résultats positifs. 

Féminines
Les U15 Féminines, les U18 Féminines 
et les Seniors Féminines se sont quali-
fiées pour la demi-finale du Challenge de 
Coupe des Yvelines.

Masculins
Les Seniors Masculins 1 continuent leur 
parcours en Coupe des Yvelines et re-
joignent les quarts de finale.

Toutes les équipes entament la der-
nière ligne droite de leurs championnats 
pour terminer, on l'espère, dans la par-
tie haute du classement. Sportivement 
parlant, la tâche n'est pas facile avec ce 
mois de mai parsemé de jours fériés qui 
annoncent des semaines avec moins 
d'entrainements et des week-ends 
sans match. Mais les entraineurs vont 
tout faire pour garder la motivation des 
troupes et proposer des séances pro-
pices aux bons résultats. Les équipes 
auront aussi besoin de leurs supporters 

L'ESPADON DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Muguette Corre (Présidente)
Tel. 01 39 46 02 03 ou 06 08 14 50 90
Mail. espadon.velizy@wanadoo.fr
Site : www.espadon-velizy-villacoublay.fr

Dès le 13 mai 2024, ouverture des ins-
criptions saison 2024 - 2025 sur notre 
plateforme Comiti : 
https://espadon-velizy-villacoublay.fr

Cela concerne les activités de l’aqua-
forme, l’aquatonic, l’aquabike et la nata-
tion de loisir Adultes.
• Les renouvelants sont prioritaires 
jusqu’au 14 juin 2024.
• Les nouveaux adhérents pourront 
s’inscrire à partir du 15 juin 2024.

Pour les activités éveil et jardin aqua-
tique, j’apprends à nager et natation 
de loisir, les enfants renouvelants rece-
vront un mail avec les affectations de 
groupe et les modalités d’inscription 
sur la plateforme Comiti. 

Tests en piscine
Les nouveaux adhérents natation de 
loisir, enfants nés à partir de 2017, fe-
ront obligatoirement un test en piscine 
du 24 au 28 juin 2024 avant inscription. 
Les horaires des tests seront communi-
qués début juin 2024.

AG
L'Assemblée générale élective de l’Espa-
don Vélizy-Villacoublay aura lieu le jeudi 
23 mai 2024 à la salle Ariane à 19h. Si 
vous ne pouvez y assister, n’oubliez pas 
de donner pouvoir à la personne de votre 
choix pour vous représenter.

Compétitions
En février dernier, après un stage en Es-
pagne pour le groupe Élite d’une dizaine 
de jours et un stage d’une semaine sur 
Vélizy pour les groupes Poussins et Ben-
jamins, les compétitions ont commencé 
pour l’ensemble des groupes de natation 
de course. Pratiquement un 100% de re-
cords au meeting national de Massy dé-
but mars. Alan Hugoni s’est qualifié aux 

championnats de France National 2 sur 
50 et 100 NL. Le dimanche 31 mars, 37 de 
nos plus jeunes nageurs se sont donnés 
rendez-vous à la piscine de Vélizy pour 
le championnat départemental Avenirs. 
Cette première compétition pour certains 
a été une découverte. D'excellents résul-
tats pour tous nos nageurs. Félicitations 
à Ella Vivet et Cyriel Debret pour leurs po-
diums. Merci aux coachs et aux bénévoles 
qui ont rendu possible cet événement.

Venez soutenir les équipes
au gymnase Vazeille

Samedi 4 mai
• 11h : Loisirs vs Antony 
• 14h30 : U13M vs Conflans
• 16h : U18F vs Saint-Cyr-l'École
• 18h : U18M vs EMCY 2

Samedi 18 mai
• 18:30 : SM1 vs Paris Sport Club 1B

Samedi 25 mai
• 11h : Loisirs vs Bougival 2
• 17h : U15F vs Les Mureaux
• 19h : SM2 vs Cellois-
 Louveciennes 2

Samedi 1er juin
• 14h30 : Tournoi U9 vs Conflans 3
 et Élancourt 2
• 18h : SF vs Vernouillet-Verneuil
• 20h15 : SM1 vs Verrières-le-Buisson

pour apporter plein d'ondes positives en 
tribunes. 
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|  LE PRINTEMPS DU TENNIS DE TABLE

LES BONNES PRATIQUES POUR MIEUX GÉRER
LE BUDGET DE VOTRE ASSOCIATION

Club de Tennis de Table de Vélizy

CLUB DE TENNIS DE TABLE DE VÉLIZY
Contact. Dominique Lecallier (Président)
Tel. 06 10 90 76 49
Mail. contact@cttvelizy.fr
Site : cttvelizy.fr

Ça n’aura échappé à personne, nous 
sommes sortis de l’hiver et le printemps 
vient nous réchauffer enfin. C’est vrai 
pour la saison, mais bien entendu, il y a 
aussi un vent de renouveau... sur le 
tennis de table.

Médailles
Les derniers championnats du 
monde ont vu nos équipes de 
France féminine rapporter une ex-
cellente médaille de bronze… et mas-
culine, aller chercher l’argent que nous 
n’avions plus vu depuis bien longtemps 
dans ce championnat. 

Jeunes talents
Bien sûr, il faut féliciter tous les joueuses 
et joueurs et leur staff, mais je souhaite 
particulièrement insister sur nos jeunes 

pépites. Car qu’il s’agisse des filles 
avec Prithika Pavade et Char-
lotte Lutz ou des garçons avec 
les frères Lebrun (Alexis et Fé-
lix), tous ont un point commun : 

leur jeunesse (entre 17 et 21 
ans). Cette jeunesse du tennis de 

table est enthousiasmante, elle est 
dynamique et porteuse de valeurs po-
sitives pour la pratique de notre sport. 
De nouveaux médias s’emparent du 

phénomène et les matchs de tennis de 
table créent dorénavant un engouement 
au-delà des pratiquants "club" de notre 
discipline. YouTube, Twitch sont autant 
de médias nouveaux qui collent bien à 
cette jeunesse et nous espérons tous 
pour elle une belle réussite pour les JO. 
Dans les clubs aussi les pratiques évo-
luent et nos jeunes qui veulent suivre 
l’exemple de ces stars, s’initient doréna-
vant à la fameuse "prise porte-plume" de 
la raquette qui, longtemps chinoise, est 
dorénavant aussi utilisée en Europe avec 
comme porte-drapeaux notre numéro 6 
mondial Félix Lebrun.
À l’occasion du tournoi interne Alain Za-
rudiansky, nous avons bien vu se mêler 
ces jeunes générations avec nos an-
ciens et c’est un vrai bonheur de voir un 
triplé de jeunes sur le podium !

Sports

En tant que dirigeants d’associations, 
vous ne ménagez ni votre temps ni vos 
efforts pour développer votre activité.  
Consciente des difficultés financières 
qui pèsent sur les associations, MAIF 
vous propose une journée d’information, 
le mardi 28 mai à Versailles, destinée 
à répondre aux questions suivantes : 

• Comment réaliser une demande de 
 subvention pour mon association ?

• Comment gérer votre trésorerie à 
 court et moyen terme pour votre
 association ?

Pour consulter le programme détaillé de 
la journée et vous inscrire, rendez-vous 
dès maintenant sur :

maif-evenements.fr
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AVD SNC |  ACCOMPAGNER VERS L’EMPLOI

AVD SNC
Tel 1. 06 32 95 67 82 (Claude)
Tel 2. 06 72 18 01 77 (Jacques)
Mail. avdsnc@gmail.com
Site : snc.asso.fr

Zoom sur les emplois solidaires
Pour lutter contre le chômage de 
longue durée, l'association Solidari-
tés Nouvelles face au Chômage (SNC) 
propose sur toute la France un dispo-
sitif inédit. Elle crée et finance sur 
ses fonds propres des emplois d'une 
durée de 6 mois. Le partenariat est 
ouvert aux structures se réclamant 
du secteur de l’économie sociale et 
solidaire (secteur non marchand : 
associations loi 1901, coopératives, 
fondations, mutuelles, syndicats…) 
qui ont un besoin en ressource hu-
maine sans avoir les moyens de le fi-
nancer totalement. Ce sont les contri-
butions des donateurs qui rendent 
possible le financement des emplois 
solidaires par SNC.

Grâce à l'emploi solidaire, les per-
sonnes au chômage :
• reprennent confiance en elle,
• se repositionnent sur le marché du
 travail,
• développent ou réactivent leurs
 compétences,
• retrouvent un revenu et des droits
 à l’indemnisation,
• augmentent les chances d’un retour
 à l’emploi dans les mois qui suivent.

Grâce à l'emploi solidaire, les struc-
tures employeuses :
• créent un poste qu'elles n'auraient
 pas pu financer par elles-mêmes,
• développent leurs activités,
• redynamisent l’équipe et la structure.

Emploi solidaire
Solidarités Nouvelles face au Chômage, 
grâce à son investissement financier, 
a ainsi permis la création d’un emploi 
solidaire au sein de la Ressourcerie des 
Loisirs de Vélizy.

Comment nait le projet d’un emploi so-
lidaire à Vélizy ?
~ Isabelle et Jean-François, le binôme 
SNC qui a accompagné Chantal dans 
son retour à l’emploi, nous en disent 
quelques mots : "Lorsque nous rencon-
trons Chantal, très vite, nous sommes 
séduits par son immense curiosité dans 
de nombreux domaines, ses dons 
manuels et artistiques, sa 
grande débrouillardise, sa 
polyvalence et sa capa-
cité d’adaptation. Au 
fil du temps, au vu 
de l’investissement 
dont elle fait preuve 
dans son activité de 
bénévole au sein de 
la Ressourcerie et 
de son enthousiasme 
lorsqu’elle en parle, 
l’idée d’un emploi soli-
daire émerge au sein de 
notre groupe de Vélizy. Nous 
contactons alors Delphine Bujon, Prési-
dente de la Ressourcerie, afin de mon-
ter un dossier de partenariat expliquant 
la pertinence du projet. La commission 
nationale de Solidarités Nouvelles face 
au Chômage valide le projet permettant 
ainsi à cet emploi de voir le jour".

Chantal, vous travaillez comme sa-
lariée au sein de la Ressourcerie 
depuis quelques mois maintenant. 
Quels sont pour vous les principaux 
apports de cet emploi solidaire ?
~ "À titre personnel, j’ai repris 
confiance en moi. J’exerce un tra-
vail en accord avec mes valeurs et je 
contribue à faire travailler ensemble 
différents acteurs du tissu associa-
tif. J’anime la boutique et j’oriente les 
personnes vers des solutions d’uti-
lisation avec ce qu’elles ont sous la 
main. En discutant avec elles, je com-
prends mieux leurs besoins, je les aide 
à trouver le matériel en boutique et 
leur apprends à s’en servir. Échanges 
d’astuces et méninges toujours en 
action, c’est mon lot quotidien ! De 
plus, mes missions sont variées et 
enrichissantes et j’ai la chance d’être 
entourée d’une équipe sympathique 
et bienveillante. Chaque membre de 
l’équipe apporte des savoir-faire spé-
cifiques au service de l’association et 
la fait grandir".

Delphine, en tant que Présidente de la 
Ressourcerie, quel est votre ressenti ?
~ "Pour moi, l’emploi de Chantal a été 
une évidence vu son implication à la Res-
sourcerie. Cela lui a permis d’accéder à 
un emploi dans un domaine qu’elle aime 
vraiment. On sent qu’elle est épanouie 
et heureuse. Les clients apprécient ses 

conseils en matière de loisirs créatifs 
et de réemploi de différentes 

matières. Cet emploi a éga-
lement du sens pour nous, 

car il nous a permis d’ou-
vrir d’autres créneaux à 
la clientèle, en dehors 
des jours d’affluence. 
Une clientèle qui ne 
cesse de croître, car 
notre activité vise à pro-

mouvoir des pratiques 
de consommation ver-

tueuses en donnant aux 
produits une seconde vie. 

Par ailleurs, nous allons pouvoir 
coordonner les différents dons avec 
les autres associations et réaménager 
la boutique en ce sens. Enfin, Chantal 
gère aussi le planning des bénévoles, 
ce qui me permet, c’est très appréciable, 
d’avoir un référent fixe. Un grand merci à 
Solidarités Nouvelles face au Chômage 
sans qui nous n’aurions absolument pas 
pu salarier Chantal"!

Depuis près de 30 ans, le groupe véli-
zien de Solidarités Nouvelles face au 
Chômage accompagne les chercheurs 
d’emploi. Que votre projet profession-
nel soit défini ou encore très flou, que 
vous souhaitiez travailler sur vos outils 
de recherche d’emploi ou encore faire 
le point sur vos compétences, ne restez 
pas seul. Les bénévoles d’AVDSNC (As-
sociation Vélizienne pour le Dévelop-
pement de Solidarités Nouvelles face 
au Chômage) vous accompagnent, en 
fonction de vos besoins, dans votre re-
tour vers l’emploi ! 

Vous souhaitez être accompagné ou 
devenir vous-même accompagnateur ? 
Contactez-nous !
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Sports

ASCV Football

ASCV FOOTBALL
Tel. 06 95 47 09 84
Mail. 517482@lpiff.fr
Site : ascvelizyfootball.com

|  PORTRAIT N°6
Afin de mieux nous connaître en tant que membres du club, nous avons décidé de 
mettre en avant tous les mois un de nos nombreux adhérents.

Qui es-tu ? Bonjour, je m’appelle Diego 
Archi Guzman, j’ai 18 ans et je suis en 
première année de STAPS à l’Uni-
versité Paris-Saclay.

Quel est ton rôle au sein du 
club ? Joueur avec l’équipe 
première des seniors et édu-
cateur sportif au sein du club 
(U11/U11 C).

Qu’est-ce qui t’a amené à pratiquer 
le football ? Mon papa m’a emmené sur 
les terrains de football dès mon plus 
jeune âge.

Depuis combien de temps es-tu au 
club de foot de Vélizy ? C’est ma 13e an-
née au sein du club de Vélizy.

As-tu déjà pratiqué le football dans un 
autre club ou dans une autre région ?
Oui, l’année dernière, saison 2022/2023, 
pour ma dernière année en U18, avant 
d’intégrer l’équipe des seniors de Vé-
lizy, j’ai voulu tester un autre club. J’ai 
donc joué une année au Plessis-Robin-
son (92). Le club a plus de moyens fi-
nanciers, possède de belles infrastruc-
tures et de beaux équipements (grands 
vestiaires, Club House dynamique dé-
coré avec de nombreuses photos des 
joueurs, trophées, récompenses repré-
sentant l’histoire du club et des équipe-
ments vestimentaires complets renou-
velés chaque année).

Te souviens-tu de ton premier édu-
cateur ou entraineur ? Que t’a-t-il 
apporté, appris ? Vincent Macaigne 
(Mouchou) et Ibrahim Kamara. Sur le 
plan humain, ils m'ont inculqué de nom-
breuses valeurs humaines et sportives  
(respect de tous, égalité et solidarité).

Quelles valeurs te semblent essen-
tielles dans un club comprenant des 
adhérents de 5 à 75 ans ?
Le respect mutuel entre les anciens et 
les plus jeunes. Il faut être conscient 
que les anciens ont toujours beaucoup 
à apporter aux plus jeunes.

Quel est ton plus beau souvenir de foot ?
J’ai énormément de souvenirs de ces 

nombreuses et magnifiques années 
passées au club de Vélizy surtout 

lorsque nous avons fini les pre-
miers du championnat lors de 

la saison 2021/2022 grâce 
à l'équipe et notre entrai-
neur Ibra. Bien évidemment, 
lorsque la France remporte 
la Coupe du monde en 2018.

Quel est ton joueur préféré et 
pourquoi ?

Mon joueur préféré, c’est Neymar. Il 
peut changer le cours du match à tout 
moment et a un dribble exceptionnel. Il 
donne l’impression de faire de la magie 
quand il a la balle au pied.

Quelle est la chose dont tu es le plus 
fier ? J'ai eu la chance d’avoir ma ma-
man à mes côtés durant toutes ces 
années de football pour me soutenir 
et m’encourager. Elle était présente 
tous les week-ends pour nous emme-
ner aux matchs, tournois, plateaux, et 
tout ça pendant plus de 12 ans.

Qu’as-tu envie de dire aux personnes 
qui vont lire ton interview ? Je souhaite 
que cette petite interview sur mon par-
cours plaise et permette d’en apprendre 
un peu plus sur ma passion du ballon 
rond. J’ai envie que tous les jeunes qui 
pratiquent un sport, qu’il soit collectif 
ou individuel, qui ont une activité artis-
tique, culturelle prennent, avant tout, 
du plaisir à faire ce qu’ils font et je leur 
souhaite de connaitre des moments 
aussi inoubliables que les miens.

A.P.E.I.

Socio-Culturels

|  ACTIVITÉS ET GÉNÉROSITÉ 

A.P.E.I.
Contact. Alain Lemaire (Président)
Tel. 06 08 20 42 49
Mail. alainlemaire78@free.fr

Expo-Vente
Les petites mains de l'A.P.E.I. ont œuvré 
toute l'année pour présenter leurs réali-
sations à notre expo-vente annuelle au 
bénéfice de nos adhérents porteurs de 
handicap mental. Comme tous les ans, 
les Véliziens ont montré leur grande 
générosité. Malgré les problèmes de 
stationnement à cause de la Fête du 
Printemps, ils sont venus encore plus 
nombreux que l'année dernière, merci 
à tous !

Concert de l'École de Musique de Vélizy
Sous la baguette d'Olivier Depaix, di-
recteur de l'École de Musique de Vé-
lizy, accompagné de Solène Roux de 
l'orchestre de Montigny-le-Bretonneux, 
nous avons pu assister à un magnifique 
concert Salle Ravel à guichet fermé ! Ce 
fut une magnifique soirée dont les bé-
néfices ont été remis à l'A.P.E.I. de Véli-
zy. Un grand merci aux musiciens et au 
public pour sa générosité.
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|  GRAND RALLYE ANNUELMozart' Street  

MOZART' STREET 
Contact. Présidente
Tel. 06 15 42 58 54
Mail. contact@mozartstreet.fr
Facebook. @mozartstreet
Site : mozartstreet.fr

Balade bucolique
Pour cette balade organisée par Michèle, nous étions une vingtaine d’adhérents 
à découvrir, au détour d’une jolie promenade ensoleillée, les ruines de l’abbaye de 
Port-Royal des Champs, dans la vallée de Chevreuse. On ne voit plus que les fon-
dations des bâtiments monastiques, mais les nombreuses reproductions de ta-
bleaux parsemés ici et là nous ont montré à quel point cet endroit était grandiose ! 
Les jardins, présents dans toute abbaye, ont été, depuis, rénovés et nous avons pu 
déambuler au milieu de plantes médicinales et de vergers composés d’arbres fruitiers 
anciens. Nous avons également admiré un magnifique bâtiment-château du XVIIe, de-
venu musée, qui abritait "Les Petites-Écoles" fréquentées par Jean Racine.Le groupe 
s’est retrouvé ensuite autour d’un petit goûter pour échanger ses impressions.

Grand rallye annuel
Mais où va donc nous mener notre grand rallye annuel du 1er juin ? Des énigmes 
proposées dans les jours précédents vous permettront de le découvrir ! Après Ne-
mours, Compiègne… nous parcourrons un endroit étonnant proche de Paris où vous 
attendront énigmes, jeux, questions diverses, pour une journée toujours inoubliable. 
L’accès aux villages ou aux villes parcourues par le rallye se fait en voiture (une voi-
ture par équipe), mais les voitures restent au parking afin de pouvoir visiter les lieux, 
à pied, en toute tranquillité pour chercher les réponses aux différentes questions. 
Le sens de l’observation sera requis ! Ce rallye est ouvert à tous, même aux non-ad-
hérents, vous pouvez vous inscrire sur le site www.mozartstreet.fr. Convivialité et 
plaisir de la découverte sont les maîtres-mots de notre association. En équipe déjà 
constituée ou que nous constituerons sur place, tout le monde est bienvenu.






