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Socio-Culturels

Éveil et Danse | COURS DE DANSE ET DE FELDENKRAIS

ÉVEIL ET DANSE
Contact. Lydia Karsenti
Tel. 06 86 59 87 00
Mail. eveiletdanse@yahoo.fr 
Facebook. Eveil et danse Velizy-Villacoublay 
Site : eveiletdanse.fr

Agenda
Inscriptions et réinscriptions 2023 - 2024

Espace Jean-Lucien Vazeille
11 rue du Général Exelmans, Vélizy

Samedi 2 septembre
• de 10h30 à 12h30 : Atelier Polyvalent

Mercredi 6 septembre
• de 16h30 à 18h30 : Atelier Polyvalent

• de 18h à 19h : devant la salle de danse 2

Samedi 9 & dimanche 10 septembre
• Stand fête des associations

Mercredi 13 septembre
• de 16h30 à 18h30 : Atelier Polyvalent

• de 18h à 19h : devant la salle de danse 2

S A I S O N

2023/2
4
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         EVEILETDANSE.FR — 06 86 59 87 00

É V E I L  À  L A  D A N S E
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F E L D E N K R A I S

S A I S O N

2023/2
4

Le plaisir de danser
Nous espérons que vous avez passé un bon été et nous vous souhai-
tons également une belle rentrée. Nous  avons hâte de  vous retrouver 
et  d’accueillir de nouveaux adhérents autour de notre projet artistique 
qui s’annonce riche de nouveautés  pour cette rentrée.

L’association Éveil et Danse se développe autour de différents projets 
pédagogiques et artistiques complémentaires :
 
• 6 mois à  3 ans : des ateliers parent-enfant puis des cours d’éveil corpo-
rel. 

• 5 à 7 ans : des cours d’éveil à la danse, des cours d’initiation à la danse
 
• 8 ans et + : des cours techniques en danse contemporaine et en danse 
classique. NOUVEAU  cours de HIP HOP

• Adultes : des cours de danse classique et des cours de Feldenkrais mé-
thode de bien-être par le mouvement. 

• En famille : des cours de danse mensuels à partager.

Pédagogie dynamique, bienveillante et respectueuse du développement 
de bien être et de  la progression de l’enfant. Enseignement ouvert sur la 
création artistique.
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Taekwondo Club Vélizy | EN ROUTE POUR UNE NOUVELLE SAISON

Sports

Budo Club Vélizy | SORTIR DE SA ROUTINE
C’est la rentrée et vous souhaitez sortir 
de la routine, nous avons ce qu’il vous faut ! 
Destiné aux adultes comme aux en-
fants l’aïkibudo vous permettra de dé-
couvrir un art martial, sans pression ni 
compétition. Sur le tatami, votre seul 
adversaire c’est vous. Il n’y a pas be-
soin d’être bon pour commencer, mais 
en commençant, vous deviendrez bon ! 
Art martial traditionnel d'origine ja-
ponaise l’aïkibudo est très proche de 
l'aïkido, et hérite des mêmes enseigne-
ments issus des pratiques martiales 
des samouraïs. Ce n'est pas une évolu-
tion de l'aïkido, bien plus connu, mais une 
forme d'enseignement qui puise dans les 
mêmes racines et la même culture.

N’hésitez pas à venir nous voir et 
profitez de trois cours d’essai gra-
tuits. Rendez-vous sur notre site 
ht tps://www.budoclub -velizy.com 
ou directement à l’espace Jean-Lucien 
Vazeille aux horaires de cours.

"Les seuls murs vraiment
impénétrables sont ceux

dont on s’entoure soi-même."
(Luis Fernandez, entraineur de football)

BUDO CLUB DE VÉLIZY
Contact. Eric Laforge (Président)
Tel. 06 33 23 20 36
Mail. budoclub@budoclub-velizy.com
Facebook.com/budoclubvelizy
Site : https://www.budoclub-velizy.com/

TAEKWONDO CLUB VÉLIZY
Contact. Nicolas Fouquet (Président)
Tel. 06 33 23 20 36
Mail. tkd.velizy78@gmail.com
Facebook.com/taekwondovelizy
Site : https://velizy-tkd.fr

Guillaume lévite sous les yeux ébahis de ses élèves. Les adultes s’envolent. Les 
enfants posent fièrement et les babies sont dans leurs pensées. Les copains 
nombreux (et ça fait plaisir !), ceux qui se préparent à une initiation au massage 
russe en commençant par la respiration Wim Hof et la jeunesse au barbecue de 
fin de saison. Que de magnifiques évènements et des résultats excellents pour 
clore cette saison. Vous pouvez tous vous féliciter de vos passages de grades 
réussis, de votre participation au massage russe et à ce dimanche " barbecue" 
très enjoué sous un magnifique soleil au domaine de la Cour Roland. Maintenant, 
en route pour une nouvelle saison.

Nous vous souhaitons
une excellente rentrée !

Agenda
Reprise des cours

• Mardi 5/09 : cours adultes
• Lundi 11/09 : cours enfants
• Samedi 16/09 : cours babies
 et tekifitness

9 et 10 septembre
Fête des associations

"La joie est en tout ; 
il faut savoir l’extraire"

(Confucius)
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Vélizy TV | UNE TOUCHE GASTRONOMIQUE 
Vous l’avez peut-être remarqué, mais, 
en 2023, Vélizy TV s’est intéressé à la 
gastronomie. L’équipe vous présente 
les nouveautés qu’elle compte bien 
poursuivre. À vos papilles, c’est allé-
chant ! Depuis quelques mois, votre 
chaîne locale innove avec notamment 
deux nouvelles séries qui mettent le cu-
linaire au cœur de nos productions.
 

Les “Véli’Recettes”
Dès le mois de janvier, notre journa-
liste alternant Arthur a lancé une série 
de vidéos appelée “Les Véli’Recettes”. 
Avec le sourire et la bonne humeur, il 
vous invite en cuisine à la découverte 
de recettes variées, aussi bien sucrées 
que salées. Après une première vidéo 
sur la galette des Rois, Arthur a perfec-
tionné son format en s’attaquant à la 
traditionnelle crêpe pour la Chandeleur, 
à la mousse au chocolat pour Pâques 
ou dernière en date, à la tartelette aux 
fraises à l’occasion de la fête des Mères.

En attendant la prochaine vidéo de notre 
chef made in Vélizy, n’hésitez pas à re-
produire ces recettes chez vous, on vous 
promet que vous ne serez pas déçus ! 

Les plats "signatures”
On reste en cuisine, mais on change de 
format ! Plus récemment, l’équipe de Vé-
lizy TV a lancé un autre concept appelé 
les plats "signatures”. L’idée est simple : 
aller à la rencontre des restaurants vé-
liziens pour qu’ils nous partagent la 
recette d’un de leurs plats les plus my-
thiques ! Trois restaurants nous ont déjà 
ouvert leurs portes : le Saint-Ex avec la 
cuisson traditionnelle de leur saumon 
fumé, le Phare Saint-Louis et sa crêpe 
dessert la Pommeraie et l’Adour, res-
taurant de l’école Ducasse. Aurore a 
rencontré son chef Guillaume Katola qui 
a dévoilé les différentes étapes de pré-
paration de leur entrée de saison : œuf 
de poule mollet, asperges vertes, chou-
fleur, amandes et sucs de crustacés.

Diffusée à part de nos JT, chaque vidéo est diffusée un mercredi et s’accompagne d’un 
article pour en apprendre plus sur le restaurant, le chef et leurs histoires respectives.

Commerçants de proximité
Dans un autre style, une autre série a également vu le jour. Elle peut concerner 
aussi bien le monde de la gastronomie que d’autres secteurs ! Cette fois, l’objectif 
est de mettre en lumière nos commerçants de proximité, parfois présents sur les 
marchés de la ville. Pour le premier épisode, Loïs s’est rendue Chez Or, le stand 
de cuisine thaïlandaise tenu par Nipaporn Thongpa sur le marché du Mail. Vous 
l’aurez compris, le culinaire a sa place dans notre planning, mais nous restons 
évidemment à l’écoute de vos propositions sur Facebook ou par mail, et mettrons 
bientôt en place une boîte à idées. N’hésitez pas à nous solliciter pour mettre en 
avant vos actions ou celles de vos proches !

Socio-Culturels

VÉLIZY TV
Contact. Franck Thiebaud (Président)
Tel. 06 73 76 74 98
Mail. contact@velizytv.fr
Site : https://www.velizytv.fr/
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Journée de l’olympisme
du samedi 24 juin

Sous un soleil radieux, mais abrités des 
rayons par l’ombre hospitalière d’un 
barnum prêté par la mairie, nous avons 
eu le plaisir d’accueillir sur notre stand 
Mme Anne Bergantz, députée de notre 
circonscription et M. Pascal Thévenot, 
maire de Vélizy-Villacoublay. Déroulant 
nos tapis, nous avons pu offrir une ini-
tiation au yoga à un jeune public de 6 à 
20 ans sur les pistes du stade plus habi-
tuées aux foulées des sprinters qu’aux 
étirements yogiques. Pour les plus 
jeunes, l’approche du yoga peut être 
très ludique. On privilégiera volontiers 
des gestes imagés, par exemple en s’ap-
puyant sur la symbolique des animaux. 
En imitant et en s’appropriant les pos-
tures animales, comme le chat qui fait 
le dos rond, le cobra qui redresse son 
dos ou l’abeille qui vrombit, les enfants 
peuvent goûter aux bienfaits du yoga 
tout en exerçant naturellement leur 
souffle, ils gagnent ainsi en concentra-
tion, en souplesse et en équilibre… sans 
y penser ! Le Cercle proposera d’ailleurs 

dès la rentrée de septembre un cours 
dédié aux enfants (6 à 10 ans) le mer-
credi de 17h15 à 18h15 et aux préados 
(11 à 15 ans) de 16 h15 
à 17h15, avec Catherine 
Jegou, enseignante for-
mée au RYE (Recherche 
sur le Yoga dans l’Édu-
cation).

| DÉJÀ LA RENTRÉE !
Club Loisirs et Artisanat Vélizien Cercle de Yoga

et Relaxation de Vélizy

| HATHA, VINYASA, RELAXATION

Nous espérons que tout le monde a 
pu prendre un peu de repos et profiter 
d’une agréable détente. Le CLAV rouvre 
ses portes le 11  septembre, aux ho-
raires habituels : lundi, mardi, jeudi et 
vendredi de 14h à 16h30.

Nouveau four
Nous commençons à préparer notre 
exposition annuelle, qui aura lieu en no-
vembre, avec toujours beaucoup d’ob-
jets en porcelaine peints à la main, des 
foulards, écharpes, abat-jours réalisés 
en peinture sur soie. Beaucoup d’émaux 
aussi, nous avons un nouveau four qui 
remplace l’ancien qui ne fonctionnait 
plus et parmi nous d’autres adhérentes 
sont intéressées par cet art.

Nombreuses réalisations
Nous avons aussi réalisé des sacs, po-
chettes, tricots… et toutes sortes d’ob-
jets. Il y a encore beaucoup de choses 
à faire, donc nous reprenons le chemin 
du CLAV avec enthousiasme.

CLUB LOISIRS ET ARTISANAT VÉLIZIEN
Contact. Thérèse AMANI-HACHEMI
(Présidente)
Tel. 06 24 41 17 25

CERCLE DE YOGA ET
RELAXATION DE VÉLIZY
Mail. com@cyrv.org
Site : cyrv.org

Hatha Yoga
Vinyasa Yoga

Relaxation
Yoga enfants et Yoga pré-ados

Loisirs
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Socio-Culturels

| VALEURS HUMANISTES
 ET UNIVERSELLES

Lions Club Vélizy Concorde Club Inter Vélizy

| UN CLUB AU FÉMININJournée de passation
C’est une très belle journée d’amitié que 
nous avons passée ce samedi  17  juin 
avec en point d’orgue le changement 
de présidence et de bureau. C’est ainsi 
qu’Anne succède à Véronique, il en va 
comme cela dans tout club Lions où 
nous faisons en sorte de renouveler les 
fonctions de chacun tous les ans. On 
ne se lasse pas et de nouvelles idées 
émergent plus facilement. Merci Vé-
ronique pour ta très belle année 2022-
2023 et tout le club sera à tes côtés, 
Anne, pour ta présidence pendant cette 
période 2023-2024 !

Journée olympique du samedi 24 juin
Notre club a été présent sur le stade Ro-
bert Wagner à la suite de l’appel lancé 
par la Mairie aux diverses associations 
locales pour organiser des animations 
sur le thème des JO de Pa-
ris 2024. Les deux gymnases de 
notre ville ayant été sélection-
nés, Vélizy fait donc partie de 
"Terre de Jeux 2024". En par-
tenariat avec le club cycliste 
ECV  78, nous avons proposé 
aux visiteurs un parcours virtuel 
de la flamme olympique pour la porter 
de Vélizy...à la Concorde et présenté un 
aperçu retraçant l’origine historique de 
la flamme et son symbole sur l’indisso-

ciabilité du sport et de la paix. Jeunes 
et adultes ont ainsi pu enchainer des 
kilomètres sur des vélos "home trainer" 
que nous avions installés. Un joli mo-
ment de détente, une belle rencontre 
avec les membres d’ECV  78 et une 
opportunité pour s’afficher en portant 
sportivement les valeurs humanistes et 
universelles du lionisme !

Bibliothèque sonore
Nous avons des amis dans le club qui 
consacrent de nombreuses heures 
(640 cette année !) à enregistrer des 

livres (40 nouveaux cet hiver) 
et gérer ces audiolivres sur 

une plateforme numérique 
(1200 prêts). Bravo à eux, ils 
répondent aux besoins des 
aveugles et malvoyants et 

même aux plus jeunes d’entre 
eux, ne trouvant pas ailleurs de 

tel support sur mesure pour des ou-
vrages à finalité scolaire. La première 
bibliothèque sonore et association de 
donneurs de voix a été créée en 1972 

par un médecin ophtalmolo-
giste avec l’aide du Lions Club 
Lille Centre. L’association est 
aujourd’hui partenaire du Lions 
Clubs de France.

Qui sommes-nous ?
Ancienne association vélizienne, mais 
petite nouvelle chez Vélizy-Associa-
tions !

Que faisons-nous ?
Nous proposons des visites accompa-
gnées de conférenciers le jeudi hors va-
cances scolaires : expositions, musées, 
quartiers…, des sorties en car en demi 
ou journée entière et des sorties théâ-
trales le dimanche en matinée.Quelques 
exemples de nos activités 2022-2023 : 
l’exposition Sarah Bernhardt, la biblio-
thèque François Mitterrand, les cafés 
littéraires de Saint-Germain-des-Prés, 
le théâtre du Châtelet, le musée Mau-
rice Denis à Saint-Germain-en-Laye, 
une journée dans l’Yonne.

À qui nous adressons-nous ?
Historiquement, notre Club est un club 
féminin… Mesdames, bienvenue !

Nos inscriptions annuelles auront lieu 
le lundi  11  septembre à 14  heures au 
Centre Ravel, salle Renoir.

CLUB INTER VÉLIZY
Contact. Claude Lapasin (Présidente)
Tel. 06 29 71 04 79
Mail. clubinter78@free.fr

LIONS-CLUB VÉLIZY-CONCORDE
Contact. Bertrand Chevojon
Tel. 07 83 83 84 60
Mail . bertrand.chevojon@gmail.com
Site : https://www.lionsclubvelizyconcorde.com
Facebook.Lions Club Vélizy Concorde





10   |   VÉLIZY-ASSOCIATIONS MAGAZINE    |   N°221   |   SEPTEMBRE 2023

Sports

| OUVERT À TOUT LE MONDEBasket-Ball Club

Vélizy-Villacoulbay | SORTIES ESTIVALES
Cyclo-Club Vélizy-Villacoublay

Nos licenciés ont fait diverses sorties 
VTT et route tout le long de ce dernier 
week-end de juin sous un soleil et des 
chaleurs très estivales. Tandis qu’un 
groupe à vélo de route prenait le départ 
le samedi pour la traversée des Alpes, 
un autre s’engageait sur la sortie VTT 
encadrée lors de la fête de l’olympisme 
au départ du stade Wagner. Puis le di-
manche c’était la sortie classique domi-
nicale à VTT dans les bois de Vélizy et 
de Verrières tandis qu’un autre groupe 
encadré à VTT des courses pédestres 
au Château de Versailles.

Fêtes des associations
Nous avons hâte de vous retrouver sur 
notre stand à la rentrée où nous serons 
présents lors de la fête des associations le 
samedi 9 septembre et pour partager nos 
sorties de route et VTT le dimanche matin.

Fin de saison au Basket  
La fin de saison était synonyme de tour-
nois pour plusieurs de nos équipes. Le 
week-end du 28  mai, les U15 et U17 
Masculins ont représenté le BBCVV en 
tournoi à Caen. Trois équipes étaient 
engagées sur ce tournoi. Dans les Yve-
lines, les U13 Filles ont remporté le tour-
noi organisé par le club de Maurepas. 
Le week-end suivant (les 3 et 4  juin), 
c’est sous le soleil et dans la bonne hu-
meur que les U9 et U11 se sont rendus à 

Andrésy, ils étaient pour l’occasion ac-
compagnés par l’école d’arbitrage. 

Fête du club
La fête du club du 17 juin a clôturé une 
saison forte en animations et en basket. 
Au programme de cette journée, en plus 
de son Assemblée Générale annuelle, 
du basket sous toutes ses formes 
(Tournoi 3x3, concours de tirs, Matchs 
all stars). À cette occasion, le club a ré-
compensé les bénévoles (joueurs et pa-
rents) qui se sont investis tout au long 
de la saison. La journée s’est clôturée 
autour d’un moment de convivialité 
composé par les spécialités de chaque 
participant. 

BASKET-BALL CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Sébastien Gicquello (Président)
Mail. velizybasket@outlook.fr
Facebook. Basketball Vélizy- BBCVV
Instagram. bbcvv_basket
Site : bbcvv.com

Vive la rentrée !
"Moi à la rentrée je m’inscris au Bas-
ket". L’équipe de France t’a fait rêver cet 
été, tu as découvert le 3x3 et tu veux 
rejoindre une équipe ? Le club de Véli-
zy t’attend ! Le basket c’est pour tout 
le monde, dès 5  ans filles ou garçons, 
grands ou petits, tout le monde a sa 
place. En compétition, en loisirs dans 
une équipe de 5 ou en 3x3 c’est juste 
une question d’envie ! Tu n’as jamais 
joué et tu te dis qu’à 12  ans c’est tard 
que les autres sont meilleurs, à Vélizy, 
on a l’académie ! Elle permet aux nou-
veaux d’apprendre les bases et d’inté-
grer en douceur une équipe plus expé-
rimentée. Alors plus d’hésitation, il est 
temps de nous rejoindre, soit sur le site 
du BBCVV pour les préinscriptions, soit 
à la fête des associations. 

CYCLO-CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Philippe Pruvost (Président)
Tel. 06 61 68 90 77
Mail. contact@ccvv78.fr
Site : www.ccvv78.fr



  |   VÉLIZY-ASSOCIATIONS MAGAZINE    |   N°221   |   SEPTEMBRE 202311

RENCONTRE AVEC LE CLUB DE BILLARD DE VÉLIZY
Pouvez-vous vous présenter ?
~ François Felsenheld  : J’ai décou-
vert le billard quand j’étais étudiant à 
Paris. À l’époque on trouvait fréquem-
ment des billards à l’arrière-salle des 
cafés. Après une longue interruption, 
j’ai renoué avec cette activité au BCVV 
à l’initiative d’un ami vélizien.En 2020, 
j’ai pris la présidence du club alors qu’il 
était sur le point de s’installer dans la 
salle actuelle du centre Vazeille. Le bil-

lard a pour origine 
le croquet. Au 
XVIIe  siècle, les 
nobles pour pou-
voir pratiquer ce 
jeu toute l’année 
ont créé la version 
indoor : le nom de 
carambole vien-
dra par la suite.

En quelle année a été créée l’associa-
tion ? 
~ F.  F.  : L’association a été créée en 
1996 par Michel Chaumaison, Vélizien 
très actif dans sa ville. Lors de l’inau-
guration du centre Vazeille, monsieur le 
Maire a officialisé le nom attribué à la 
salle en l’honneur du créateur de l’asso-
ciation BCVV.

P o u v e z - v o u s 
décrire les mis-
sions du club ?
~ F.  F.  : Le club 
a pour mission 
de promouvoir 
la pratique du 
billard français en tant qu’activité de 
loisir auprès des adultes et des jeunes. 
Le club dispose de trois billards fran-
çais, la salle pouvant en accueillir 
un quatrième.  L’association compte 
34  membres, dont 4  femmes et deux 
jeunes de 13 ans. La pratique est auto-
risée à partir de 12 ans. Une démarche 
sera faite l’année prochaine auprès de 
l’école d’ingénieur de Vélizy (l’ESEO) et 
les comités d’établissement véliziens.

Quels sont vos objectifs pour 2023 ?
~ F. F. : Le club a pour objectif d’augmen-
ter le nombre de ses membres et faire 
progresser son niveau technique. Des 
cours sont donnés par petits groupes 
grâce à un ancien joueur de niveau 

national. Une documentation im-
portante est mise à disposition des 
membres souhaitant progresser.

Comment vos sessions sont-elles 
structurées ?
~ F.  F.  : La salle est ouverte tous les 
jours, toute l’année, de 9h à 21h. L’ac-
cès se fait à l’aide d’un badge. Le cré-
neau du soir à partir de 18h est priori-
tairement réservé aux cours ainsi que 
le samedi après-midi pour la formation 
des jeunes.

Qu’en est-il des différentes techniques 
de jeu ?
~ F. F.  : La pratique du billard allie à la 
fois réflexion, mécanique corporelle, 
concentration et stratégie. C’est un 
bon moyen après une journée de tra-
vail d’évacuer le stress. Partant de 
ce principe, le billard ce n’est pas que 
"taper dans une petite bille". Il s’agit 
de stratégie et du questionnement de 
la destination de la bille basé sur un re-
pérage dans l’espace réalisé avec di-
verses techniques. Imaginez un plan 
en 2D, un angle qui doit viser une bille 
en direction des deux autres ; le billard 
français se jouant avec trois billes  : 
deux blanches et une rouge. Il s’agit 

donc d’un sport de 
géométrie alliant 
le corps et l’esprit. 
L’a p p r e n t i s s a g e 
de la posture en 
utilisant un che-
valet pour passer 
la queue permet 

d’identifier un angle de visée idéal. Sa-
voir adapter son corps à la situation est 
une règle fondamentale.  Un animateur 
professionnel, Malek, est présent à la 
salle pour former les adhérents. Par-
lons aussi d’une pratique historique du 
jeu  : le casin. Il s’agit d’un billard plus 
convivial qui se joue en groupe ; surtout 
utilisé par les anciens du club. Lesquels 
ont un excellent niveau et participent 
aux différents interclubs.

Quel est le matériel utilisé ? 
~ F. F. : Nous avons trois tables chauf-
fées pour une meilleure glisse des 
billes, installées dans notre salle au 
centre Vazeille. Les tables et les billes 
appartiennent à l’association et sont 

BILLARD CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. François Felsenheld
(Président)
Tel. 06 73 99 54 52
Mail. bcvv78@laposte.net

fragiles et d’un entre-
tien délicat. Concer-
nant la queue, l’adhé-
rent est encouragé à 
en acquérir une, adap-
tée à son gabarit. Vous 
en trouvez à tous les 
prix. 

Comment envisagez-vous le futur du 
club ? 
~ F.  F.  : Le club organise chaque an-
née un tournoi interne, des matchs 
amicaux pour rencontrer les clubs 
franciliens et un déplacement en 
province ou l’on trouve de nom-
breux clubs de billard. Le dernier dé 
placement au mois de juin était à l’Île 
d’Yeu. Notre objectif principal est de 
faire connaître la discipline à un large 
public et particulièrement en direction 
des jeunes et de la gent féminine.

Interview réalisée grâce à l’aimable 
collaboration de Christiane Morellec, 

Trésorière du club
et du Président François Felsenheld.
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Handball Club Vélizy | ÉMOTIONS FORTES

Cercle d'Escrime Vélizien | À LA RENTRÉE, PLACE À L’ESCRIME !

Sports

HANDBALL-CLUB VÉLIZY
Contact. Christine Sylvestre 
Tel. 06 60 31 62 87
Mail. 5878040@ffhandball.net 
sites.google.com/site/hbcvelizy/home 

À vos marques, prêt, partez…
Pour une nouvelle saison pleine de joie, 
d’émotions fortes, de solidarité, d’esprit 
d’équipe…

Fin de saison
Véritable "coup de tonnerre" : la fête 
du club qui a réuni toutes les généra-
tions et le tout dans la joie et la bonne 
humeur. Que ce soit lors de matchs de 
handball, tournoi de pétanque ou sim-
plement moment convivial autour d’un 
barbecue… tous se sont éclatés. Nous 
espérons autant de moments forts 
lors de la fête des associations les 9 et 
10  septembre. Venez voir notre stand 
pour faire le plein de bonne humeur, et 
pour vous (ré)inscrire ! Mais pas besoin 
d’attendre ce week-end pour les dos-
siers d’inscriptions : tout peut être fait 
dès maintenant, toutes les informations 
sont sur le site.

Championats
Ce même week-end, les championnats 
des seniors débuteront, donc, dépê-
chez-vous pour faire votre licence ! Côté 
sportif, la nouvelle saison promet éga-

lement : les seniors masculins 1 jouent 
désormais en excellence région et les 
U13 féminines ont gagné la finale du 
challenge des Yvelines « haut la main ».
Nous vous attendons pour vous (ré)
intégrer dans nos différentes équipes 
allant de l’école du hand jusqu’aux loi-
sirs… chacun y trouvera son pied… ou 
plutôt sa main.

CERCLE D’ESCRIME VÉLIZIEN
Contact. Camila Verjus (Présidente)
Tel. 06 79 04 48 16
Contact. Benjamin Jacquart (Secrétaire)
Tel. 06 83 00 50 87
Mail. contact.escrime.velizy@gmail.com
Site : www.escrimevelizy.fr

Horaires
Lundi et mercredi

• 17h30-18h30 : débutants
 (de 6 à 10 ans)
• 18h30-20h : confirmés jusqu'à 14 ans
 et débutants de 11 à 14 ans
• 20h-22h : confirmés et débutants
 à partir de 15 ans et adultes

Jeudi
• 20h-22h : épée adultes confirmés
 (déjà adhérents)

Alors ?
Prêts à changer de masque ?
En garde ! Êtes-vous prêts ?

Allez !

Fête du club
Souvenir de la fête du club qui a eu lieu en juin der-
nier. Nous espérons que vous avez pu profiter de 
l’été pour prendre des vacances. De notre côté, 
nous vous attendons de pied ferme pour enfiler 
veste, gant et masque et venir vous escrimer dans 
la salle d’armes dès la rentrée.

Échéances à venir
• lundi  4 et mercredi  6  septembre, les cours re-
prennent pour les anciens adhérents
• samedi 9 et dimanche 10 septembre, nous tien-
drons un stand à la fête des associations : n’hésitez 
pas à passer que ce soit pour des informations ou 
nous donner un coup de main !
• à partir du lundi  11, les cours seront également 
accessibles aux nouveaux inscrits
• pendant tout le mois de septembre, vous pouvez 
bénéficier de deux séances d’essai gratuites.

Aide aux familles et inscriptions
• Depuis deux ans, nous sommes partenaires du 
PASS+, du Pass’Sport et du coupon associatif.
• Les adhésions sont faites pendant la fête des as-
sociations ou directement à la salle d’armes, centre 
sportif Robert Wagner.
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La Ressourcerie Flûtes

à Bec et Cannes à Pêche 

Gymnastique Volontaire Vélizienne 

Sports

| FOURNITURES DE RENTRÉE

CHANTIERS-YVELINES
Contact. Sandrine Wilkening
Tel. 01 30 70 61 76 
Mail. velizy@chantiers-yvelines.fr
Adresse. Centre Maurice Ravel
25 av. Louis Breguet - 78140 Vélizy-Villacoublay
site : chantiers-yvelines.fr

Soyez acteur d’une économie sociale et 
solidaire, avec la 1re association intermé-
diaire des Yvelines. Chantiers-Yvelines, 
c’est trente années d’expérience dans le 
suivi et l’accompagnement des  personnes 
en recherche d’emploi, et 98 % de clients  
satisfaits.

Ménage* & Repassage*
(lavage sols - vitres - courses)

Jardinage*
(tonte pelouse - désherbage
taille de haie - plantations)

manutention
(encombrant - gros nettoyage - aide au 

déménagement)

* Déduction fiscale de 50 %
pour les services à la personne

21 €/h TTC

Tous les jours
De 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

| BESOIN D'AIDE ?
Chantiers-Yvelines  

Loisirs

| PLANNING RENTRÉE
Le planning

La rentrée est là, les enfants à l’école. 
Enfin vous pouvez penser à vous, et vous 
accorder quelques séances de remise en 
forme, et vous faire du bien. La gymnas-
tique volontaire vous offre une quantité 
de séances diverses et variées, chacun 
devrait pouvoir y trouver son compte, 
pour une cotisation modique, qui, rappe-
lons-le, vous offre la possibilité de partici-
per à de nombreuses séances en illimité. 
Ce planning pensé, est parfois un casse-
tête. Il faut harmoniser, équilibrer, afin 
de répondre aux besoins des adhérents, 
des disponibilités et spécialités des enca-
drants.

Changements et nouveautés
• René sera remplacé par Ina, le jeudi 
matin pour une heure de gym posturale, 
puis une heure de détente en relaxation. 
Le mercredi soir, de 18h30 à 19h30 à l’es-

pace Vazeille, la séance de Taï Chi / Qi 
Gong disparaît au profit de ‘’Port de bras’’, 
encadré par Ina.
• Valérie Miranda : sera remplacée par 
Élisabeth, bien connue et fort appréciée 
de tous. Le type de séance, reste le même 
(Dance Move au lieu de Zumba) et Body 
and Mind. Le cours de mardi midi au gym-
nase Richet disparaît du planning.
• Grégory a décidé de modifier le conte-
nu. Ce cours devient ‘’Body Sculpt’’, au 
gymnase Mozart le jeudi soir (19/20h) Il 
espère ainsi retrouver tous ses fans.
• Vendredi de 10 à 11h à centre Wa-
gner : Élisabeth assurera une heure de 
stretching, entre la gym tonique et la gym 
entretien.
• Jeudi soir, la GV quitte l’espace Vazeille 
pour la salle Lifar à Ravel. Catherine pro-
pose de la ‘’remise en forme’’ de 17h30 à 
18h30, avant ‘’gym yoga’’ de 18h30 à 19h30. 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VÉLIZIENNE
Contact. Noëlle Luciani (Présidente)
Tel. 06 44 90 19 68
Mail 1. noelle.luciani@orange.fr
Mail 2. contact@gymvolvel.com
Facebook. @Gymnastique Volontaire Vélizienne
Site : gymvolvel.com

F E T E  D E S
A S S O C I A T I O N S
0 9 . 0 9 . 2 0 2 3  -  1 4 H  A  1 9 H
1 0 . 0 9 . 2 0 2 3  -  1 0 H  A  1 8 H

RENDEZ-VOUS SUR NOTRE STAND

LA RESSOURCERIE FLÛTES À BEC
ET CANNES À PÊCHE
Adresse. 25 avenue Robert Wagner
78140 Vélizy-Villacoublay
Tel. 07 84 99 70 41
Mail. contact@ressourcerie-velizy.fr
Facebook.@ressourcerie Flûtes à bec&Cannes
à pêche Vélizy
Instagram. @Ressourcerie-Vélizy Fab&Cap
Site : ressourcerie-velizy.fr

Il vous reste des fournitures scolaires 
dont vous n’avez plus l’usage ou des 
équipements sportifs trop justes ? Ne 
les jetez pas. Nous vous les reprenons 
pour que d’autres puissent en profiter. À 
l’inverse, pensez à votre propre rentrée ! 
Il vous manque un short, un rappor-
teur, une raquette, une règle, un cahier… 
Nous avons peut-être ce qu’il vous faut. 
À la ressourcerie des loisirs de Vélizy, 
nous trions, revalorisons et revendons 
à petits prix des objets en très bon état.

Sensibilisation des jeunes
En cette nouvelle rentrée scolaire, 
nous allons poursuivre l’accueil dans 
notre boutique de jeunes collégiens. La 
classe de 6e du collège Saint-Exupéry 
que nous avons accueillie fin juin a été 
emballée par tous nos trésors. Notre 
souhait est de les sensibiliser à une 
nouvelle façon de consommer, en pas-
sant du tout jetable à une consomma-

tion écoresponsable. En réutilisant un 
produit ou un objet, nous allongeons sa 
durée de vie et devenons des consom-
mateurs écoresponsables. 

Fête des associations
Nous vous attendons nombreux sur 
notre stand, les 9 et 10 septembre pro-
chains à la Fête des associations.

Réouverture de notre boutique
samedi 16 septembre

10h-12h30 / 14h30-18h30.
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Sports Socio-Culturels

Si les Mots Avaient des AilesPoney-Club de Vélizy-Villacoublay | PASSION
 ÉQUITATIONLe Poney Club de Vélizy accueille les 

garçons et les filles à partir de 4 ans, 
et ce jusqu’à 18 ans. Nos équidés vous 
attendent et notamment des poneys 
Shetland pour les plus jeunes et des 
doubles poneys pour les plus grands ; 
avec eux vous découvrirez de nouvelles 
sensations.

Quel que soit votre âge, venez partager 
avec eux ce beau sport qui vous laisse-
ra certains jours quelques courbatures.
Venez vous familiariser avec le meilleur 
ami de l’homme et apprendre les bases 
de l’équitation : avoir une bonne posi-
tion et guider sa monture. Une fois les 
bases acquises, une multitude de dis-
ciplines s’ouvre à vous de l’équitation 
western si l’univers des cowboys vous 
attire, au horse ball (sport d’équipe) en 
passant par l’endurance, la randonnée, 
la voltige, l’équitation "éthologique"…

PONEY-CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Sylvie Foll
Tel. 01 39 46 40 46
Mail. poney-club-velizy@wanadoo.fr
Site : https://poney-club-velizy.com

Au club vous pourrez participer à des 
jeux, promenades, compétitions et 
stages pendant les vacances scolaires 
et vous pourrez passer les examens 
fédéraux. Les bienfaits de l’équitation 
sont aussi nombreux que les disci-
plines équestres sont multiples : 
• l’équitation c’est écolo,
• l’équitation donne accès à la nature,
• l’équitation développe l’équilibre,

  l’endurance, le tonus musculaire,
  la capacité respiratoire,
• l’équitation développe la dimension

  affective
• l’équitation est un sport complet. 

C’est aussi un art et un loisir, c’est 
bon pour la santé et le contact 
avec l’animal est bon pour le mo-
ral. En compétition, l’équitation est 
un des rares sports où hommes 
et femmes concourent à égalité.     

SI LES MOTS AVAIENT DES AILES
Contact. Christine Dutois
(Présidente)
Tel. 06 73 50 51 92
Mail. contact@silesmotsavaientdesailes.fr
Site :silesmotsavaientdesailes.fr
Facebook. @Lesmotsontdesailes

| C'EST LA RENTRÉE 

Les ateliers d'écriture reprennent avec 
15 ateliers répartis dans l'année, hors 
vacances scolaires. Choisissez le jour 
qui vous convient : 
• Mardi 14h à 16h30
• Jeudi 19h45 à 22h15
• Samedi 10h à 12h30

Fête des associations
Venez nous rencontrer à la fête des as-
sociations les 9 et 10 septembre. Nous 
pourrons vous communiquer le plan-
ning des stages de l'année. Vous pou-
vez aussi visiter notre site internet.

Atelier découverte
Le 23 septembre, venez assister à 
l'atelier découverte de 10h à 12h30. 
Osez délier votre plume. Laissez al-
ler votre imagination guidée par notre 
animatrice, Agnès Soulez Larivière qui 
vous accompagnera au cours de cette 
matinée ludique. Nous prendrons les 
inscriptions sur notre stand 
à la fête des associations. 
Vous pouvez aussi nous 
contacter par mail ou 
téléphone. Nous vous 
attendons nombreux 
alors n'hésitez pas 
et venez nous ren-
contrer !
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Socio-Culturels

CINÉ-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Didier Albessart (Président)
Tel. 06 81 04 73 69
Mail. d.albessart@yahoo.fr
Site : https://cineclubvelizy.fr

Ciné-Club de Vélizy | PROGRAMMATION DE LA RENTRÉE

Vendredi 22 septembre à 20h30

Orange mécanique
Stanley Kubrick - A Clockwork Orange. 
Anticipation - Grande-Bretagne / États-
Unis - 1971 - 2h16 - VOST. 

Avec Malcolm McDowell, Patrick 
Magee, Michael Bates, Warren Clarke, 
John Clive, Adrienne Corri.

Dans un futur proche, le jeune Alex 
s'adonne chaque soir à l'ultraviolence en 
compagnie de ses Droogs, enchaînant 
en toute insouciance tabassage d'in-
nocents, bagarres entre bandes, vols et 
viols. Après quoi il rentre tranquillement 
chez lui écouter du Beethoven…

Vendredi 29 septembre à 20h30

2001, l’Odyssée de l’espace
Stanley Kubrick - 2001: A Space Odyssey. 
Science-fiction - Grande-Bretagne / États-
Unis - 1968 - 2h29 - VOST. 

Avec Keir Dullea, Gary Lockwood, Wil-
liam Sylvester.

À l'aube de l'Humanité, une tribu de pri-
mates subit les assauts répétés d'une 
bande rivale. La découverte d'un mono-
lithe noir inspire au chef des singes assié-
gés un geste inédit et décisif… En 2001, 
quatre millions d'années plus tard, un 
vaisseau spatial évolue en orbite lunaire…

Vendredi 13 octobre à 20h30

La Femme de Tchaïkovski
Kirill Serebrennikov - Жена Чайковского. 
Biopic / Drame - Russie / France / Suisse  - 
2022 - 2h23 - VOST. 

Avec Aliona Mikhaïlova, Odin Biron, Fi-
lipp Avdeïev et Ekaterina Ermichina.

Russie, 19e siècle. Antonina Miliukova, 
jeune femme aisée et apprentie pianiste, 
épouse le compositeur Piotr Tchaïkovski. 
Mais l’amour qu’elle lui porte n’est pas 
réciproque et la jeune femme est violem-
ment rejetée. Consumée par ses senti-
ments, Antonina accepte de tout endurer 
pour rester auprès de lui.

Vendredi 6 octobre à 20h30

Vivre
Oliver Hermanus - Living.
Drame - Grande-Bretagne - 2022 - 
1h42 - VOST. 

Avec Bill Nighy, Aimee Lou Wood, Alex 
Sharp, Adrian Rawlins.

1953. Londres panse encore ses plaies 
après la Seconde Guerre mondiale. Wil-
liams, fonctionnaire chevronné, est un 
rouage impuissant dans le système admi-
nistratif de la ville en reconstruction. Il mène 
une vie morne, mais tout change lorsqu’on 
lui diagnostique une maladie grave qui 
l’oblige à faire le point sur son existence.
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AGENDA
SPORTS - SOCIO-CULTURELS - LOISIRS

Continuez à suivre notre actualité
et celle des associations véliziennes !

Ateliers de la Cour Roland

Rugby-Club Vélizy-Villacoublay

Fête des associations

Relais Nature

Page 21

Page 9

page 32

page 25

DIMANCHE 15 OCTOBRE
Médaillés Militaires

Page 2

LOTO à partir de 14h30
Salle l'Ariane

JOURNÉES PORTES OUVERTES
Domaine de la Cour Roland

Jouy-en-Josas

SAMEDI 7 OCTOBRE
Arc en Ciel 78

Page 30

Vide-puériculture
Salle Ravel

Vente au public de 10h à 18h

Retransmission sur écran géant
Match : France / Nouvelle-Zélande

Stade Wagner
à partir de 17h

Buvette et petite restauration

Stands sur le parvis de l'Onde
et sur le parking Paulhan

Ouverture au public :
samedi 14h-19h

dimanche 12h-18h

fête ses 45 ans
de 10h à 18h

Domaine de la Cour Roland

SAMEDI 23 SEPTEMBRE
Si les Mots Avaient des Ailes

page 14

Atelier découverte 10h à 12h30
Inscription sur le stand

de la fête des associations
les 9 et 10/09/202316 & 17 SEPTEMBRE

Formes & Couleurs

Page 27

43e SALON D'ART
Tous les jours de 14h à 19h

Centre Maurice Ravel

DU 16 AU 24 SEPTEMBRE

VENDREDI 8 SEPTEMBRE

SAMEDI 9 & DIMANCHE 10 
SEPTEMBRE

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE

VENDREDI 22 SEPTEMBRE
Ciné-Club de Vélizy

page 15

Film : Orange Mécanique
à 20h30

L'Onde - salle l'Atelier

VENDREDI 29 SEPTEMBRE
Ciné-Club de Vélizy

page 15

Film : 2001, l'Odyssée de l'espace
à 20h30

L'Onde - salle l'Atelier

VENDREDI 6 OCTOBRE
Ciné-Club de Vélizy

page 15

Film : Vivre
à 20h30

L'Onde - salle l'Atelier

Flûtes à Bec & Cannes à Pêches

page 13

Réouverture de la boutique
10h à 12h30 et 14h30 à 18h30
25 av. Louis Breguet - Vélizy

SAMEDI 16 SEPTEMBRE

Le club Philatélique expose
à Vélizy-Associations

une collection de  timbres sur l'histoire
des Jeux olympiques
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Tennis-Club de Vélizy-Villacoublay | DES COURTS FLAMBANTS NEUFS

Sports

Le centre Borotra a dû fermer ses 
portes pour permettre une rénovation 
totale des courts couverts 1 et 2 
et du court extérieur 2. Sa-
chez que les éclairages ont 
également été changés 
pour un éclairage LED 
afin de faire des éco-
nomies substantielles. 
Pendant les travaux, 
vous avez été nombreux 
à vous inscrire sur les 
courts de tennis de la base 
aérienne 107 qui nous a ac-
cueillis sur ses infrastruc-
tures. Remercions-les à 
nouveau pour cela. Nous 
sommes heureux d’ac-
cueillir pour la nouvelle 
saison, nos anciens et 
nouveaux adhérents dans 
un lieu convivial réaména-
gé au cours de l’année 2023 : 
 canapés, espace de télétravail pour 
les parents pendant les cours des en-
fants, table de ping-pong, TV pour 
suivre les événements sportifs, distri-
buteur de boissons.

Cette année encore, notre équipe d’en-
seignants encadrés par Yoann, notre 

directeur sportif, vous proposera un 
tennis à la carte en profitant de 

nos quatre terrains couverts 
neufs, deux courts exté-

rieurs et un terrain de mi-
ni-tennis.

Trois formules pour tous 
les âges : 

Pratique libre : avec carte 
d’accès aux terrains tous 

les jours de la semaine et le 
week-end. Vous réservez en 

utilisant les services de 
la FFT Ten’Up à partir de 
votre mobile.
Tennis Loisir : avec des 
cours encadrés par nos 

enseignants diplômés : 
 diverses formules sont 

proposées dès 3 ans pour le 
mini-tennis jusqu’à 6 ans, principa-

lement le mercredi et le samedi, les 
jeunes dans des groupes adaptés et 
bien sûr les adultes, dames et mes-
sieurs de tous niveaux.

TENNIS-CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Alexandre Long (Président)
Mail. tcvv78140@gmail.com
Site : www.tennis-club-velizy.com

Agenda
• 12 & 13/09 : Tests de niveau, 
 finalisation des groupes pour les  
 nouveaux
• 15/09 :  Assemblée générale
• 17/09 : Reprise des cours 
 (sous réserve de finalisation des  
 travaux)

Eldoradanse | PLANNING

ELDORADANSE

Contact. Sylvain Pelé

Tel. 06 37 94 82 59

Mail. contact@eldoradanse.com

Site : https://eldoradanse.com

Loisirs

Tennis Compétition : sous réserve de 
validation par l’équipe enseignante et 
de la participation aux championnats 
interclubs jeunes, seniors et + 35 ans, 
avec, au total, plus de 10 équipes enga-
gées dans les diverses compétitions.

Nous vous invitons ainsi à vous ins-
crire via le site https://tenup.fft.fr si ce 
n’est pas déjà fait et à contacter Yoann 
tcvv78140.sportif@gmail.com pour 
convenir du meilleur créneau horaire 
possible en fonction des niveaux de jeu 
et des possibilités respectives.
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Les Bagouz' à Manon  | ACTIONS, COLLECTES, GÉNÉROSITÉ, RECHERCHE

Depuis 50 ans au service
des entreprises et des collectivités !

Imprimerie Grillet
38, rue Ampère - 78140 Vélizy-Villacoublay

01 39 46 01 52 - imp.grillet@wanadoo.fr
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Socio-Culturels

Avant de nous retrouver à la fête des as-
sociations les 9 & 10 septembre, voici 
un résumé des actions menées au pre-
mier semestre 2023.
Après notre concours de chant "La Voix 
des Bagouz’" en janvier, au profit de 
React4kids, ce sont 3 200€ qui sont ve-
nus soutenir ''2500voix'', les enfants du 
collège Saint Exupéry nous ont remis le 
13 juin le produit de leur collecte à l’oc-
casion de leur cross annuel : 6 462 €. 
Leur plus grosse collecte jamais réali-
sée : bravo et merci ! 

LES BAGOUZ’À MANON
Contact. Anne Herbert-Lorenz
(Présidente et fondatrice)
Tel. 06 08 01 00 90
Mail. contactlesbagouzamanon@gmail.com
Facebook. Les-Bagouz-à-Manon
Instagram. Lesbagouzamanon
Site : lesbagouzamanon.org

Le 14 juin, nous remettions notre 
chèque annuel à l’Institut Curie, repré-
sentant l’année 2022 : 35 000€ au profit 
des travaux du Dr Olivier Delattre et son 
équipe. Ils étaient tous ravis et nous 
ont partagé les avancées de leurs re-
cherches sur les cancers pédiatriques : 
très encourageantes.

Le 17 juin, c’était le deuxième Ba-
gouz’Golf Trophy organisé par Vélizy 
Golf Club et 5 615€ de plus pour la re-
cherche.  

Pour finir ce premier semestre en beau-
té, les Héros de BNP Parisbas (et BNP 
Paribas a abondé !) se sont mobilisés à 
l’occasion de la Course des Héros et ont 
collecté 16 526€ : c’est juste énorme.
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Patrick Pivain et Jean Charles Vigne 
ont souffert sur ce difficile circuit. 
Seul Jean-Michel Richefort termine en 
se classant (20e). Le vainqueur est un 
ancien Vélizien : Jérôme Noyon.

L’esprit des JO 2024 gagne Vélizy
Vélizy-Villacoublay est labélisée "Terre 
de Jeux 2024". Avec cette distinction, 
la Ville participe activement à cet évè-
nement sportif mondial, mais surtout, 
elle s'engage à faire vivre les émotions 
des Jeux à tous les Véliziens. 24 spor-
tifs(ves) Véliziens(ennes) ont accepté 
de présenter leur discipline à travers 
une série de clichés 
photographiques. De-
puis le 23 juin, date de 
la journée olympique, 
vous pouvez décou-
vrir la magnifique ex-
position au cœur de 
l’espace Jean-Lucien 
Vazeille. Ces por-
traits sont l’œuvre du 
photographe Arnaud 
Vareille. La journée 
olympique était organisée sur le stade 
Robert Wagner. L’ECV en collaboration 
avec le Lions Club Vélizy Concorde pro-
posait une animation sur ‘’home trai-
ner’’ en simulant un parcours virtuel de 
la flamme olympique, de Vélizy à Paris. 
Un total de 150 km a été réalisé en relais 
de 5 km. Merci à tous, petits et grands, 
pour votre participation.

Vous retrouverez l’ECV à la fête des as-
sociations les 9 et 10 septembre. Une 
nouvelle animation sur « WATT BIKE » 
vous sera proposée.

Résultats
Félicitations à notre cadet Théo Roche 
qui termine 2e au championnat régional 
FSGT à Sainte-Mesme (91), après de 
nombreuses places d’honneur depuis 
le début de saison. 
Cadets : 1er Cyprien Michaud AC Orsay, 
2e Théo Roche ECV78, 3e Clément Gac 
de l'US Poigny Rambouillet.
Cadette : 1ère Morgane Plonquet de 
l'UClongjumelloise.

Fabrice Maitre : 4e au National FSGT à 
St Gorges sur Erdre (53) "C’est la plus 
mauvaise place dans un championnat 
de France, la médaille en chocolat." 
Fabrice ne cachait pas sa déception à 
l’arrivée d’autant qu’il avait largement 
les moyens d’accéder au podium.

Le Perray-en-Yvelines
Victoire et prix d’équipe pour l’ECV 

1,2,3 : Jonathan Rubarbe gagne en so-
litaire, Thibault Rolland se classe 5e, 
Emmanuel Costa 13e, Léo Balembois 
34e. L’ECV 78 remporte le prix d’équipe 
devant l’US Maule et le VC Arpajon.

Championnat d’Île-de-France FFC
à Crouy sur Ourcq (77)

Dimanche 25 juin, la chaleur étouffante 
a réduit les ambitions de bon nombre de 
prétendants au titre régional ‘’ACCESS’’. 
Les plus résistants se sont imposés au 
sommet de la côte de Crouy sur Ourcq. 

Équipe Cycliste Vélizy 78

Loisirs Sports

| UNE ÉQUIPE QUI GAGNE

| NOUVELLE SAISON

Club Loisir Broderie 

Nous sommes heureux de démarrer 
une nouvelle saison et avons apprécié 
qu’il n’y ait pas eu d’interruption d’acti-
vités pendant l’été. Venez nous rencon-
trer à la fête des associations les 9 et 
10 septembre prochains et vous aurez 
un aperçu des différentes broderies et 
techniques que nous réalisons dans 
notre association :
• Le point de croix
• La broderie traditionnelle 
• Le hardanger
• Le sashiko
Vous pourrez poser toutes vos ques-
tions et nous commander également, 
des ouvrages personnalisés. Si la bro-
derie vous tente, vous aurez la possi-
bilité de tester cette activité sur deux 
séances. Il n’y a pas d’âge pour être ad-
hérent à la Broderie, et chacun fait l’ou-
vrage qu’il souhaite réaliser. Les débu-
tantes peuvent bénéficier des conseils 
des membres les plus expérimentés. 
Les ateliers broderie ont lieu le jeudi :
• 14h - 17h
• 17h - 20h
Des séances sont ouvertes un samedi 
sur deux de 14h à 17h30. Reprise de 
nos activités le jeudi 7 septembre 2023.

CLUB LOISIR BRODERIE
Contact. Mireille Baisnée (Présidente)
Tel. 06 80 92 84 89
Mail. brodevly@gmail.com
Site : clubloisirbroderie-velizy.fr

ÉQUIPE CYCLISTE VÉLIZY 78
Contact. Jean-Michel Richefort (Président)
Tel. 01 39 46 37 18 - 06 74 34 09 41
Mail. jm.richefort@sfr.fr
Site : ecvelizy78.com
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TIRAGE DE SEPTEMBRE

NOUVEAU 
TIRAGE

À VOUS DE JOUER !

E E  F  O  R  U  L

R E F O U L É

F L U O R É E

U R  F  S  E  O  E

F O R E U S E

S O U F R É E

RÉPONSES
DE JUILLET-AOÛT

LA DONNE DU MOIS

Jeu de la carte
Est coupe le 2e tour de Trèfle, tire 3 tours d'atout et joue As-Roi de Pique et 
Pique. Sud prend de la Dame et, à ce stade, connait la main 3-5-4-1 en Est.
Il doit donc rejouer Trèfle ou Pique afin de ne pas aider Est à manier les 
Carreaux. Le retour en coupe et défausse est ici sans danger, car le mort 
et le déclarant ont chacun 4 Carreaux.
Est récapitule : Nord a montré 7 cartes à Trèfle, 3 à Pique et 1 à Coeur; il 
possède 2 cartes à Carreaux. D'après le principe des places vacantes, il 
est plus probable que la Dame de Carreau soit en Sud.   Bravo si vous avez 
capturé la Dame de carreau grâce à ce bon compte des mains !

R D
A 9 8 7 5 3
6 4 2
R 4

Donneur : Nord
Vulnérabilité : Aucune

Donneur : Ouest
Vulnérabilité : Tous

S O N E

1 3 3

- 4 - -

3 2
D 6 2
A 9 3
D V 10 9 8

A V 10 8 7 5 4
4
R 7 5
5 3

9 6
R V 10
D V 10 8
A 7 6 2

LA SOLUTION DE LA DONNE 
DE JUILLET-AOÛT

N
O       E

S

Contrat : 4       +1 par Est-Ouest
Entame : 2
Enchères :

3         = Sept belles cartes, en barrage
3       = au moins cinq cartes à Coeur, 
promet 12H et plus

10 8 2
10
7 3
A D V 10 9 7 3

R 6 3
A 4 3 2
A V 9 8
6 5

A 5 4
R D 7 6 5
R 10 6 5
4

D V 9 7
V 9 8
D 4 2
R 8 2

N
O       E

s

Socio-Culturels

BRIDGE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Bernard Danguy (Président) 
Tel. 06 13 21 42 83
Mail. bridgevelizy@gmail.com

SCRABBLE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Michèle Cambron (Présidente)
Tel. 06 80 00 69 85
Mail. michele.cambron@wanadoo.fr
Contact. Françoise Tamisier
Tel. 06 19 05 47 34
Mail. franctam@orange.fr

E  L  O  P  C  U  T

C O U P L E T

O C T U P L E

A E  E  I  S  V  V

É V A S I V E

A V I V É E S

T U  O L  P  E  S

P O U L E T S

P O S T U L E

Quel est le contrat ?
Avec quelle entame ?

A E  E  J  M S  T

D E  E  I  N  P  S

E  O R  S  U  U  L E  E  G  L  S  U  D

A E  E  L  N  T T

Nous reprenons le mardi 12 septembre de 14h à 16h
Venez nous rejoindre au centre Vazeille.
Bonne rentrée à tous !

Bon courage
et rendez-vous
le mois prochain.
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Sports

KARATÉ CLUB VÉLIZIEN
Contact. Pascal Pinault
Tel. 01 84 73 06 90
Mail. kcvelizien@gmail.com
Site : https://karatedovelizy.fr/

KARATÉ ENFANT (6/12 ans)
Débutants : mardi /jeudi 18h15 à 19h 
Gradés : mardi/jeudi 19h à 20h

KARATÉ ADULTE tous grades
Mardi 20h à 21h30
Jeudi 20h à  21h30

ENTRAÎNEMENT SPÉCIFIQUE
Dimanche 10h30 à 12h

BODY KARATÉ
Vendredi 19h30 à 20h45

KARATÉ DÉFENSE-TRAINING
Sport issu du karaté et des différents 
arts martiaux appartenant aux formes 
de boxes pieds-poings.
Mercredi 21h à 22h15

Espace Vazeille
Rue Exelmans - Vélizy

Professeurs diplômés
sous la direction de 

Pascal Pinault
CQP, 5e Dan

Karaté Club Vélizien | HORAIRES POUR NOUS REJOINDRE



22   |   VÉLIZY-ASSOCIATIONS MAGAZINE    |   N°221   |   SEPTEMBRE 2023

| DE BELLES PERFORMANCES

L'Espadon De Vélizy-Villacoublay | EXCELLENTS PODIUMS

Sports

Athlétic-Club Vélizy-Villacoublay

ATHLÉTIC-CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Bruno Onésime (Président)
Tel. 06 41 04 31 61
Mail. acvv78@yahoo.fr
Site : acvv-velizy.athle.com

Trail Ultra Marin
Du vendredi 30 juin au dimanche 2 juillet,
l'ACVV en force au départ de l’Ultra Ma-
rin. Course de 175 km en solo ou par 
équipe de 4 relayeurs, ou en solo à la 
marche nordique. C’est le projet de l’an-
née partagé entre amis dont le départ 
et l’arrivée ont lieu sur le port de Vannes 
plus un passage en bateau pour boucler 
le tour du golfe du Morbihan. Le groupe, 
composé de 20 participants (et autant 
d’accompagnateurs)  sous la houlette 
du coach Nicolas a multiplié les sorties 
longues. Tout le monde est arrivé à bon 
port. Pour les résultats, c’est par ici :
• Solo 175 km : Une mention particu-
lière pour nos deux champions Xavier 
Pape et Nicolas Legros qui terminent 
ensemble la boucle du golfe du Morbi-
han en 37h45'17''.
• En relais : 50e - VEL'EASY en 17h17'46'',
192e - Tortues Ninja ACVV en 20h52',
215e - les Véliziens Team 2 en 21h 33''45'. 

À la marche nordique, cinq marcheuses 
se sont lancées sur les 29 km du par-
cours. Marche préparée depuis le mois 
de mars avec des entrainements 3 fois 

par semaine en alternant des VMA 
courtes et des marches longues de 2 à 
4 heures sous les conseils de la coach 
Annie. Les efforts ont été payants, elles 
ont bien marché, elles sont fières de 
leurs résultats sur 565 marcheuses :
• 174e Christine en 4h24
• 187e Maurine en 4h26
• 239e Annie en 4h34
• 270e Adeline en 4h37
• 341e Saïda en 4h49
C’était un beau parcours entre 
océan, forêts, pinède, pas-
sages étroits, montées d’es-
caliers avec du sable dans les 
chaussures. Prêtes à repartir 
en essayant de mobiliser plus de 
monde.

On a noté également les belles perfor-
mances sur 10 km de nos athlètes :
• 34'09" qualification pour les "France" 
et record personnel pour Abdellah Ait 
Omar.
• 37'49" pour Martin Hochedez qui bat 
pour la deuxième fois cette saison son 

record personnel.

Médaille d’argent
Très belle performance de 
Jules Michel sur 2000 m 
aux championnats LIFA à 
Aulnay-sous-Bois. Il finit 
deuxième et décroche une 

médaille d’argent en plus 
d'un nouveau record du club 

en 6’07“.

Bonne saison 2023-2024
à nos athlètes.

L'ESPADON DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Muguette Corre (Présidente)
Tel. 01 39 46 02 03 ou 06 08 14 50 90
Mail. espadon.velizy@wanadoo.fr
Site : www.espadon-velizy-villacoublay.fr

50 ans d’existence
Le 13 septembre 2023, l’Espadon de 
Vélizy-Villacoublay aura 50 ans d’exis-
tence. Nous marquerons cet anniver-
saire tout au long de la saison 2023 
- 2024. Merci à nos bénévoles et entrai-
neurs pour le travail immense accom-
pli, et surtout à nos fidèles adhérents.

Résultats
Huit nageurs se sont qualifiés à la fi-
nale départementale AVENIRS qui s’est 
déroulée à Versailles les 17 et 18 juin 
2023. Arya Lecorney, Ella Vivet, Alae 
Zalouki, Arthur Amegan, Cyriel Debret, 
Thibault Le Bars, Taha Moustaadil et 
Anatole Touffut ont réalisé d’excel-
lentes performances. On notera les 
podiums de Ella qui s’est vue remettre 
ses médailles par un certain Philippe 
Lucas, entraineur national. Six nageurs 
étaient qualifiés pour la finale régionale 
junior/senior qui s’est déroulée à Melun 
du 28 au 30 juin. Cerise Fialeyre, Maïa 
Larrieule, Lola Vatan, Adam Causse, 
Maxime Alexandre et Paul Le Bars. De 
belles performances réalisées par tous.

Paul finit 3e au 200 m dos. La dernière 
compétition s’est déroulée à Saint-Ger-
main-en-Laye lors de la finale régionale 
de la catégorie benjamins. Quatre na-
geurs étaient qualifiés : Inès Medkor, 
Nina Perrin, Matéo Gleize et Sarvesh 
Mohanraj. 100% de meilleures perfor-
mances pour ces quatre nageurs avec 
trois beaux podiums pour Matéo. Nina 
Perrin et Matéo Gleize se sont égale-
ment qualifiés pour les Championnats 
de France Benjamins qui auront lieu en 
décembre 2023.

Fête
des associations
Les 9 et 10 
s e p t e m b r e 
2023, nous 
vous attendons 
nombreux sur 
notre stand. Il 
reste encore de 
la place dans de 
nombreux cré-
neaux. De 14h à 
16h le samedi, 
tests en piscine 
pour les nou-
veaux adhérents 
de natation loisir 
enfants. 

Lundi 18 septembre 2023, reprise de 
toutes les activités de loisirs du club.
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Ursine Nature | VISITE DE NOTRE FORÊT DE MEUDON

Nouvelle ID.3
100% électrique

 Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

Socio-Culturels

Une résidente bien discrète
de la forêt de Meudon

Pour les nombreux visiteurs de notre fo-
rêt, sportifs ou non, mais certainement 
curieux et attentifs, croiser le chevreuil, 
le renard, l’écureuil, les crapauds, aper-
cevoir la perruche à collier et autres 
volatiles sont devenus des instants de 
plaisir presque banals. Mais, la forêt de 
Meudon abrite d’autres hôtes bien si-
lencieux et très discrets. En attendant 
de les surprendre, voici déjà le portrait 
de la couleuvre à collier, pour mieux la 
connaître. La couleuvre à collier (Natrix 
natrix) : au moins un serpent, un colubri-
dé bien inoffensif, a élu domicile en forêt 
de Meudon. Certes, c’est le plus com-
mun des serpents français et présent 
dans tout le pays, mais sa rencontre 
reste une grande chance. La couleuvre 
à collier est un grand serpent, jusqu’à 
1,80 m pour les femelles (le spécimen 
de la photo doit avoisiner les 0,70 m), 
gris/marron avec des barres verticales 
noires sur le flanc et le ventre blanc/
jaunâtre. Elle tire son nom d’un collier 
plus ou moins marqué, blanc, crème 

heures chaudes, elle se repose, lovée au 
soleil. Elle se reproduit en avril/mai, elle 
est ovipare et l’incubation de la quaran-
taine d’œufs dure cinq à dix semaines. 
Pour se protéger et se défendre, elle use 
d’un stratagème bien original. Simulant 
la mort, elle se met sur le dos, ouvre la 
bouche, laisse pendre la langue et li-
bère par le cloaque une sécrétion blan-
châtre à l’odeur pestilentielle faisant 
croire aux prédateurs (corbeau, hibou, 
rapace, renard) qu’elle est morte depuis 
longtemps ! Comme tous les reptiles et 
amphibiens de France, la couleuvre à 
collier est une espèce protégée par la 
loi (Serge Mouraret).

Fête des associations
Ursine Nature sera présente à la fête 
des associations les 9 et 10 septembre 
2023.

ou orangé qu’elle porte sur la nuque 
et qui la trahit un peu. Ce collier peut 
être absent. Semi-aquatique, elle fré-
quente les endroits humides, les forêts, 
les lisières, les sous-bois, les bords de 
ruisseau, les mares et les étangs. D’ail-
leurs, elle chasse le jour, en bonne na-
geuse, elle mange des amphibiens (gre-
nouilles, crapauds, tritons) et aussi de 
petits poissons. Elle peut aussi manger 
des rongeurs, des lézards. L’hivernage 
a lieu de fin octobre à février/mars. Aux 

URSINE NATURE

Mail. ursine.nature@gmail.com
www.sites.google.com/site/ursinenature/
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Vélizy Golf Club | UNE RENTRÉE INTENSE
Un mois de juin festif et événementiel, 
une rentrée intense en septembre.

Initiation
Première initiation dans le Collège Ma-
ryse Bastié. Cette première approche 
du golf a suscité beaucoup d'intérêt 
de la part des collégiens, ce qui nous 
a permis de découvrir quelques jeunes 
talentueux ; nous souhaiterions qu'ils 
puissent continuer à progresser dans 
le cadre d'une école de Golf. Nous leur 
donnons rendez-vous, avec leurs pa-
rents, sur notre stand à la fête des as-
sociations en septembre.

Compétition
Le 2e Bagouz Golf Trophy a eu lieu au 
golf de la base aérienne de Villacou-
blay, avec un nombre de participants à 
la compétition qui a doublé cette année 
par rapport à l'an dernier. Une météo 
ensoleillée, des joueurs déterminés à 
passer une magnifique journée au pro-
fit de la recherche sur le cancer des en-
fants. Un accueil parfait à l'entrée de la 
base par le directeur du golf et Anne

Journée de l'olympisme.
Sur le stade Robert Wagner, avec tou-
jours une bonne équipe de volontaires, 
golfeurs impénitents et motivés par leur 
désir de faire partager les joies du golf 
à de nouveaux adeptes. Beaucoup de 
jeunes, et quelques moins jeunes déjà 
atteints par le virus de la petite balle, ten-
tés par l'adhésion à notre association 
Vélizy Golf Club, pour se faire de nou-
veaux camarades et partenaires de golf. 

Septembre
Nous serons bien sûr présents à la fête 
des associations, les 9 et 10 septembre. 
Nous vous donnons rendez-vous à tous ; 
nous devrions avoir une structure gon-
flable sur la pelouse, pour "swinguer" 
ensemble (le mouvement que l'on fait 
au golf pour lancer la balle, s'appelle un 
swing).

VÉLIZY GOLF CLUB
Contact. Denis Jégou (Président)
Tel. 06 88 57 36 52
Mail. velizy.golf@gmail.com

Sports

Bridge-Club de Vélizy

| 40 ANS D'EXISTENCE
En septembre 2023, le Bridge-Club fête 
ses 40 ans d’existence ! Nous vous pro-
posons de participer à cet anniversaire 
le vendredi 24 novembre 2023 en or-
ganisant une journée festive : repas au 
restaurant suivi d’un spectacle (trans-
port inclus).  Les inscriptions sont ou-
vertes pour les membres du club (ad-
hérents ou en extension d’adhésion) 
et leur conjoint jusqu’au 30 septembre 
2023 dernier délai. Notre devise : "Jeu 
et Convivialité !".

Initiation
Pour apprendre – jouer – et se divertir :
• Des cours d’initiation les lundis matin,
• Des donnes préparées et commentées  
 pour se perfectionner les vendredis matin,
• Des tournois les lundi, mercredi et
 samedi à 14h (jeux simultanés  
 France entière ou régularité),
• Des parties libres ouvertes à tous les
 Véliziens qu’ils soient licenciés ou  
 non, les jeudis à 14h,
• Des tournois à thèmes une fois par 
 mois (entre novembre et mai) avec  
 des lots à gagner,
• Soirées festives (repas partagés /
 apéritifs dinatoires) après les tournois  
 à thème,
• Un pot de l’amitié après le tournoi du 
 samedi.

Venez nous retrouver
Pour jouer, à partir du 4 septembre 
2023 à l’ancienne église près de la mai-
rie. Pour nous rencontrer et mieux nous 
connaitre, au stand des associations 
lors du week-end des 9 et 10 septembre 
2023.

BRIDGE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Bernard Danguy (Président) 
Tel. 06 13 21 42 83
Mail. bridgevelizy@gmail.com
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Sports

Loisirs Signes des Temps | HISTOIRE DE VÉLIZY

SIGNES DES TEMPS
Contact. Michelle Girardot (Présidente)
Tel. 01 34 65 91 24
Contact. Jean-Claude Giraud
Tel. 01 39 46 30 51 - 01 39 46 71 31
Mail. signesdestemps78@gmail.com

‘’L'histoire humaine est par essence 
l'histoire des idées.’’

(Herbert George Wells / The outline of history)

Cette citation qui donne du sens à notre 
actualité, Signes des Temps, vous invite 
à partager l'histoire de Vélizy-Villacou-
blay que nous souhaitons transmettre 
aux générations futures.

Anniversaires
• 1886, 25 septembre : inauguration de 
l’École - Mairie de Vélizy en présence 
d’Ovide Gossart, Maire de Vélizy et 
Jules Grévy, Président de la République. 
Elle se trouvait à l’emplacement de l’ac-
tuel Hôtel de Ville.
• 1928, au mois de septembre : ouver-
ture du groupe scolaire intercommunal 
(Vélizy-Chaville) dénommé Jean Macé.
• 1930, rentrée d'octobre : inaugura-
tion de l’école Jules Ferry. L’école Jules 
Ferry est aujourd’hui remplacée par la 
place Bernard Dautier, avec la résidence 
pour personnes âgées, une crèche et la 
médiathèque.

• 1956, 20 septembre : inauguration de 
l’école maternelle Madame René Coty 
en présence de M. Billières, Ministre de 
l’Éducation Nationale, de la Jeunesse et 
des Sports. (L’école est aujourd’hui dé-
truite, remplacée par l’actuelle mairie et 
le collège Maryse Bastié).
• 1960, 1er septembre : inauguration du 
groupe scolaire Jean Mermoz, par M. 
le Premier ministre Michel Debré, ac-
compagné de Messieurs Louis Joxe, 
Ministre de l’Éducation Nationale, de 
la Jeunesse et des Sports, Messieurs 
Sudreau et Mesmer, et de Monsieur 
Paul Morange, Préfet de Seine-et-Oise. 
Le groupe scolaire abrite également un Col-
lège d’enseignement général (C.E.G.) avec 
une section classique ouverte au niveau des 
classes de 6e.
• 1966, septembre : ouverture du C.E.S. 
Saint-Exupery, rue Paulhan, sous la di-
rection de Mme Parent.
• 1967, septembre : ouverture du groupe 
scolaire Fronval.
• 1968, septembre : il y a 55 ans ! Ouver-
ture du stade à côté de la piscine, et mise 
en service du groupe scolaire Mozart.

Le nom de la rue
Rue Jules Ferry : classée dans la voirie 
urbaine des rues comprises dans le lo-
tissement "Le Clos", par une délibéra-
tion municipale du 12 décembre 1931. 
Jules Ferry a été plusieurs fois ministre 
de l'Instruction publique et des Beaux-
Arts entre 1879 et 1883 il est l'auteur 
des lois restaurant l'instruction obliga-
toire et gratuite. Il est considéré comme 
l’un des pères fondateurs de l'identité 
républicaine.

Nous vous donnons rendez-vous à par-
tir du mois de septembre, à la salle 101 
de l’Ariane, 1bis place de l’Europe, le sa-
medi à 14 heures : 
• en 2023 : 7 octobre, 4 novembre, 2 dé-
cembre ;
• en 2024 : 6 janvier, 3 février, 2 mars, 
6 avril, 4 mai et 1er juin.

RUGBY
VENDREDI
08/09/2023 de 17h

À PARTIR

R E T R A N S M I S S I O N  S U R  É C R A N  G É A N T
F R A N C E  /  N O U V E L L E - Z É L A N D E

C É R É M O N I E  D ' O U V E R T U R E  À  2 0 H  -  M A T C H  À  2 1 H

COUPE DU MONDECOUPE DU MONDE
s t a d e  r o b e r t  w a g n e r  -  v É l i z y

Rugby-Club Vélizy-Villacoublay

La France organise le plus prestigieux 
tournoi de rugby au monde

Le tournoi "Rugby World Cup" se dé-
roulera en France du vendredi 8 sep-
tembre au samedi 28 octobre 2023. Ne 
manquez pas le face-à-face entre la 
France et la Nouvelle-Zélande, match 
d'ouverture de la Coupe du monde de 
Rugby 2023 au stade de France. Il sera 
retransmis sur écran géant au stade 
Robert Wagner à Vélizy, le vendredi 8 
septembre 2023 à 21h. Il s'agit du pre-
mier match de poule de la Coupe du 
monde, la rencontre que tous les ama-
teurs de rugby, et de sport en général, 
attendent depuis le tirage au sort des 
phases de poules. Une buvette (et pe-
tite restauration) sera tenue par le club 
de Rugby de Vélizy-Villacoublay à par-
tir de 17h. Entrée gratuite.

RUGBY-CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Christian Prince (Président)
Tel. 06 30 53 95 24
Mail. christian.prince@numericable.fr
Site : https://rcvv.ffr.fr
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Socio-Culturels

École de Musique et de Danse | QUE DE NOUVEAUTÉS !
L’École de Musique et de Danse vous 

souhaite une bonne rentrée !

L’École rouvre ses portes au public le 
lundi 4 septembre à partir de 14h00. 
Marie-Armelle, Charlotte, Raphaël, Ni-
colas et Rémi vous accueillent pour 
vous renseigner et recevoir vos dos-
siers d’inscription. Nous serons éga-
lement présents de 14h à 18h à la fête 
des associations les 9 et 10 septembre.
Les cours de danse reprendront à partir 
du 11 septembre pendant que les pro-
fesseurs de musique tiendront leur per-
manence au même moment pour fixer 
avec vous les plannings, puis les cours 
de musique reprendront la semaine sui-
vante le 18 septembre. 

Quelques nouveautés

• Marie Devianne
vous propose un atelier vocal inclusif le 
samedi de 15h à 16h30. N’hésitez pas 
à surfer sur notre chaine YouTube pour 
voir leur performance, notamment en 
ouverture de notre dernier spectacle 
All’ fine sur la Grande Scène de l’Onde.

• Anthony Lerat
vous propose un atelier de musiques 
électroacoustiques et de création ra-
diophonique le samedi à 14h, expé-
rience unique alliant création musicale 
et "Do It Yourself".

• Stephane Kilic
initiera notre progression vers l’en-
seignement artistique numérique en 
créant un cours de composition assisté 
par ordinateur pour les élèves ayant un 
niveau de second cycle à minima. 

• Pierre-Marie Bonafos
Nouveau professeur, ouvrira 
des cours individuels 
d’improvisation jazz pour tout 
instrument à partir 
du second cycle.

ÉCOLE DE MUSIQUE ET DE DANSE
Tel. 09 72 56 95 06
Mail. contact@emdvv.fr
Site : https://www.ecolemusiqueetdanse.com

Ces nouveautés viennent compléter l’offre très riche que nous vous proposons en 
danse et en musique et que vous pouvez découvrir sur notre site :

www.ecolemusiqueetdanse.com

L’École de Musique et de Danse s’engage pour le développement durable. Dès la 
rentrée nous vous proposons de participer à la création de notre ressourcerie ! 
Sous la forme d’un dépôt-vente de vos tenues de danse, instruments de musique, 
partitions, dont les modalités vous sont décrites sur notre site internet. Notre deu-
xième action est de vous faire participer à nos fresques du climat ! Inscriptions et 
plannings sur notre site internet également.
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Invités d'honneur :
Françoise MICHEL, peintre
Bernard GRASSIAS, sculpteur

14h à 19h 
Tous les jours
- entrée libre -

CENTRE MAURICE RAVEL
25 av. Louis Breguet
78140 Vélizy-Villacoublay

16 au 24 sept. 2023

F O R M E S  &  C O U L E U R S

43eme

SALON 
D ' A R T
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| BONS PROGRÈSClub de Tennis de Table de Vélizy 

Sports Socio-Culturels

| COURS
 SAISON 2023-2024

Théâtr'à Hélices

CLUB DE TENNIS DE TABLE DE VÉLIZY
Contact. Dominique Lecallier (Président)
Tel. 06 10 90 76 49
Mail. contact@cttvelizy.fr
Site : cttvelizy.fr

Fin de saison
Les assemblées générales marquent 
pour toutes nos associations la fin de la 
saison sportive. Il en est de même tra-
ditionnellement pour le tennis de table. 
Nous nous sommes donc retrouvés 
le 26 juin pour notre AG, avec au pro-
gramme la présentation du bilan, les 
votes et principales décisions … et bien 
sûr le pot de l’amitié suivi de son BBQ.   
Voici quelques informations pour résu-
mer un peu notre activité de la saison : 
nous sommes 116 adhérents, dont 40 
jeunes. Les activités hors champion-
nats fédéraux :
• deux tournois internes (Hard bat et 
tournoi à handicap),
• challenge de la meilleure « perf » avec 
notre partenaire Butterfly,
• tournoi des 3 raquettes.

Vie associative
Journée des associations et articles 
pour Vélizy-Associations. Le bureau 
a été réélu dans son intégralité et à 
l’unanimité, et les rôles de chacun ont 
été confirmés par une réunion dans la 
semaine afin de se mettre en ordre de 
marche pour la saison prochaine. 

Résultats
Du point de vue sportif, les résultats 
du club sont plutôt bons. Nos équipes 
CTT2 et CTT5 ont connu des fortunes 
diverses, puisque CTT2 se maintient 
malgré sa 7e place (poule de 8) alors 
que CTT5 n’a malheureusement pas eu 
cette chance. Notre équipe fanion se 
classe deuxième de sa poule, à ce ni-
veau c’est très bien. En individuel, nos 
résultats ont été boostés cette année 
par Romy et Simon, mais la relève pointe 

son nez et sera d’ailleurs intégrée dans 
des équipes de niveau supérieur en 
championnat, ce qui devrait permettre 
de bons progrès. Nous suivrons donc 
le parcours et le progrès de nos jeunes 
juniors en championnat (Aaron, Kavin, 
Paul et d’autres encore).

Fête des associations
On se retrouve à la rentrée pour la 
fête des associations sous le signe de 
l’olympisme, et bien entendu à Vazeille 
lors de nos créneaux habituels. N’ou-
bliez pas que nos champions de tennis 
de table peuvent légitimement rêver de 
médailles pour les Jeux de Paris.

Résultats
Championnat par équipes

• CTT1 - R3 - 2e

• CTT2 - D1 - 7e

• CTT3 - D2 - 4e

• CTT4 - D3 - 3e

• CTT5 - D3 - 7e

Championnat de Paris
• Vélizy1 - Promo Excel. - 2e

• Vélizy2 - Div2 - 2e

• Vélizy3 - Div2 - 8e

Critérium fédéral
• Départemental - Régional
 (finale IdF benjamines)
• National (championnat de France
 benjamines)
• Interdépartementaux (benjamine
 et cadet)
• Benjamines : Romy 2e (R1)
• Cadets : Simon 3e (N2) et Erwan 73e (D3)
• Juniors : Paul 28e (D1), Aaron 33e

 et Kavin 45e (D2)

Théâtre texte
• CE2 - CM1 - CM2 :
 2 cours au choix, mercredi de 16h à  
 17h30 - samedi de 10h30 à 12h.
• Collégiens :
 mercredi de 18h à 20h - samedi de  
 13h30 à 15h30.
• Lycéens :
 vendredi de 18h à 20h.
• Adultes :
 mardi de 20h30 à 22h30.

Théâtre improvisation
• Adultes : lundi de 20h30 à 22h30.

Country - line-dance
• Niveau 1 (débutants) : vendredi de 
 19h à 20h.
• Niveau 2 (confirmés) : vendredi de 
 20h à 21h.

Danse africaine
• Groupe débutant : lundi de 19h à
  20h30.
• Groupe perfectionnement : lundi de
 20h30 à 22h.

THÉÂTR’À HÉLICES
Contact. Patrick Guillaumat (Président)
Tel. 06 28 27 87 94
Mail. pguillaumat@theatrahelices.fr
Site : https://www.theatrahelices.fr/
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L’équipe
Président

Pascal Pinault
Directrice

Nadine Roger
Secrétariat - Accueil du public

Stéphanie Lelan
Communication

Lydie Moreira - Sarah Delafond
Comptabilité - Gestion sociale

Alizée Couillandre, Sylvie Daniel, 
Conchi Moreno et Sylvie Martin

Informations pratiques
L’Ariane - 1 bis place de l’Europe

78140 Vélizy-Villacoublay
Arrêt Tram T6 : Inovel Parc Nord

Tel. 01 84 73 06 90
Mail. secretariat@velizy-associations.fr

Retrouvez-nous sur 
velizy-associations

Horaires d'ouverture au public
Lundi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Mardi  9h - 12h > 13h30 - 19h*
Mercredi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Jeudi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Vendredi  9h - 17h *
Samedi  9h - 12h *
* permanences à partir du 11-09-2023

Réalisation du magazine
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Nadine Roger
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Maquette et réalisation
Lydie Moreira - Sarah Delafond
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C’EST... 

Socio-Culturels

Vide-puéricultureVide-puériculture
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atériel de puériculture
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atériel de puéricultureOrganisé par ARC EN CIEL 78

Association d’assistantes maternelles 
Agréées indépendantes

Du vendredi 6 au samedi 7 octobre 2023Du vendredi 6 au samedi 7 octobre 2023

SSaallllee  rraavveell
25 avenue Louis Breguet

78140 - Vélizy-Villacoublay
(parking central sur l’avenue)

DroitS D’entréeDroitS D’entrée
7 € à régler au dépôt des articles 

+ 10% des ventes réalisées
Dépôt DeS articleS à venDreDépôt DeS articleS à venDre

Vendredi 6 octobre : 18h30-20h
Samedi 7 octobre : 8h30-10h

vente au publicvente au public
Le samedi 7 octobre : 10h-18h

reStitution DeS invenDuS et règlementreStitution DeS invenDuS et règlement
Le samedi 7 octobre : 18h30-20h

Demande d’inscription 
dès le 1er septembre 2023 par mail à

contact@arcenciel-78.fr

Arc en Ciel 78 | VIDE-PUÉRICULTURE

ARC-EN-CIEL 78
Contact. Sylvie Jeanbon (Présidente) 
Tel. 06 45 29 14 60
Mail. contact@arcenciel-78.fr
Site : arcenciel-78.fr

Réservez la date.

De bonnes affaires 

vous attendent !
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Parvis de L’Onde et parking rue Paulhan
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