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Socio-Cultu

Eveil et Danse | COURS DE DANSE ET DE FELDENKRAIS

Eveil initiation

= 5

-

Crédit photo : Sébastien Dolidon

EVEIL ET DANSE

Contact. Lydia Karsenti

Tel. 06 86 59 87 00

Mail. eveiletdanse@yahoo.fr
Facebook. Eveil et danse Velizy-Villacoublay

- T

Site : eveiletdanse.fr

Mieux nous connaitre

Aprées une année riche de propositions
artistiques, nous serions heureux de
vous retrouver |'an prochain a l'espace
Jean-Lucien Vazeille autour de nos dif-
férents projets pédagogiques. Nous
sommes une association a taille hu-
maine qui privilégie le bien-étre de ses
éleves. Nous tenons a limiter le nombre
d'éléves par cours afin de pouvoir ap-
porter a chacun l'aide et le soutien
dont il a besoin pour progresser serei-
nement. Soucieux de la qualité de nos
cours, nous travaillons avec un profes-
seur de danse expérimenté, bienveillant
et qui sait partager son dynamisme
avec ses éleves.

Projets
La spécificité de notre association ré-
side dans ses trois projets complémen-
taires :
+ Le premier projet est un éveil par la
danse et la psychomotricité. Il s'adresse
aux plus jeunes avec des ateliers pa-
rents-enfants pour les bébés a partir de
6 mois accompagnés de leurs parents
et des cours d'éveil corporel pour les
enfants de 3 ans sans leurs parents.
+ Le deuxieme est destiné aux enfants
des I'age de 4 ans jusqu'a I'age adulte,
et propose des cours d'éveil a la danse,
d’initiation et de technique en danse
classique et en danse contemporaine.
+ Le troisieme projet concerne les
cours de Feldenkrais, pour apprendre
a bouger en douceur, sans douleur, et
retrouver le plaisir du mouvement.

Agenda, ‘
Inscriptions et réinscriptions
Espace Jean-Lucien Vazeille
11 rue du Général Exelmans, Vélizy

Samedi 2 septembre
+ de 10h30 a 12h30 : Atelier Polyvalent

Mercredi 6 septembre
+ de 16h30 a 18h: Atelier Polyvalent
+ de 18h a 19h: devant la Salle de Danse 2

Samedi 9 & dimanche 10 septembre
+ Stand féte des associations

Mercredi 13 septembre
+ de 16h30 a 18h: Atelier Polyvalent
+ de 18h a 19h : devant la Salle de Danse 2
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Lois

Model Club De La Cour Roland |

3juin - Inauguration de Louvois
La fin des travaux
A la demande de Monsieur le Maire,
nous avons été conviés a participer a
cette inauguration avec quelques ba-
teaux remis en service pour l'occasion.
Avec un temps splendide et apres les
discours des officiels, nous avons donc
pu naviguer sur le bassin pour le plaisir
des petits et des grands. Des échanges
sympathiques et intéressés avec les ré-
sidents véliziens, venus en nombre, ont
aussi ponctué cet apres-midi. Peut-étre
de nouveaux adhérents a venir...

10 et 11 juin - Féte du modélisme
Bassin de la Cour Roland
Cet événement important et convivial
est organisé par le MCCR a chaque
fin de saison. Le rassemblement de
passionnés de modélisme naval s'est
déroulé tout le week-end sous un beau

RETOUR EVENEMENTIEL

Nous vous souhaitons
de bonnes vacances.
Rendez-vous en septembre
pour la traditionnelle
féte des associations.
soleil. Avec une cinquantaine de par- A bientét.
ticipants de clubs de la région et un
grand nombre de visiteurs conquis, ba-
teaux électriques, vapeurs et voiliers de
toutes échelles se sont succédé sur le
plan d’eau de la Cour Roland.

MODEL CLUB DE LA COUR ROLAND
Contact. David Leblond (Président) -ﬁ-
Tel. 06 74 65 98 79 .
Mail. hurvoileblond@orange.fr "1'__—_‘:‘_,“'

Sports

Récit de Gilles
Jaudoin lors
du triathlon de
Troyes (Aube), le
4 juin.

C'est ma deuxieéme participation aprés
2015 bouclée en 5h08’. A bientét 60
ans, j'avoue que je craignais un peu
ces retrouvailles et visais plutét 5h30’
cette année. Départ ce dimanche a sept
heures avec Didier Berquet, pour deux
heures de route. Arrivé sur place au
beau lac de I'Orient, le cadre champétre
estextra. Il fait encore frais, maislajour-
née s'annonce chaude. Au programme :
2 600 m en natation, 83 km de vélo et 20
km de course a pied. 400 partants pour
ce format long. Nous retrouvons le pré-
sident Christophe Le Guay qui prévoit
de ne pas courir en raison de sa douleur
au tendon d’Achille. Gilles Defaux est la
et vise la premiere place "club". Départ

Vélizy Triathlon | UN DIMANCHE A LA CAMPAGNE

me sens pousser des ailes. J'entame
le second en visant les moins de deux
heures. Vers le 14¢ kilométre, je rejoins
Didier qui marche. Deuxieme passage
de deux kilometres sur la digue. Bient6t
le public, je tape toutes les mains qui se
présentent. Je suis aux anges ! 5h52’
au total, 2h06’ a pied, loin de l'objectif
horaire, mais "finisher" sans marcher!!
Le Prez arrive, Gilles nous rejoint. On
savoure les cadeaux a l'arrivée : une
bouteille de champagne, un coffret de
pates de fruits et un sachet de choco-
lat. Et place maintenant au show Didier.
Le speaker annonce que le dernier, un
certain Didier B. de Vélizy Triathlon
est toujours en course. Lorganisation
ferme le parc a vélo. Enfin... Il fend une
haie d’honneur. Ses premiers mots : "je
me suis un peu perdu dans la forét".
Voila, c'était un beau dimanche de sport
entre amis.

a 11h10. Aucun souci, le peloton s'étale
tres vite, un vrai bonheur. Avec I'age, la
natation est devenue mon point fort,
ou disons le moins faible. Je sors en
50’ sans forcer.Transition cool et c'est
parti pour trois tours de 27 km a vélo.
C'est une succession de longs faux
plats avec souvent du vent dans le nez,
assez usant.... Je gére bien, 32 km/h de
moyenne, et Gilles me double au 34¢
kilometre. Début du troisieme tour, les
jambes deviennent dures. Je réduis for-
tement l'allure et je termine en 30 km/h
de moyenne. Hum ! Pas une bonne idée
cette soirée rock la veille. La course a
pied commence par 4 km sur bitume
en plein cagnard. Mes jambes sont en
bois. Ca ne va pas le faire. Mieux vaut
s'arréter. Un gars des Tritons Meldois
me double légerement, m’encourage.
Je décide de m’'accrocher. C'est dur,
mais finalement je prends son rythme.
En forét, il fait beaucoup plus frais, je

RN

VELIZY TRIATHLON o

Mail. contact@velizytriathlon.com
Site : velizytriathlon.com
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Sports

Chlorophylle 78 | FLORILEGE ILLUSTRE DE NOS
SORTIES

La saison 2022-2023 se termine et pour
vous donner envie de nous rejoindre,
nous vous proposons un petit échantil-
lon de nos différentes randonnées ou
séjours.

Rando Santé le mardi matinde 3a5km :
Parc de Sceaux lors de la féte Hanami
du 18 avril 2023.

Randonnée dujeudimatinde6a 12 km:
sortie du jeudi 11 mai 2023, Paris
Haussmannien.

Randonnée du dimanche a la journée
de 15 a 20 km : En période hivernale
nous proposons des randonnées plus
courtes avec pour certaines une vi-
site de patrimoine. Ce fut le cas le di-
manche 11 décembre 2022 avec la
visite de la Maison d’Emile Zola et le
Musée Dreyfus a Médan (78).

Nos séjours ouverts a tous les adhé-
rents :

+ Raquettes dans les Vosges ou la
neige et le soleil ont été au rendez-vous.
Ballon d’Alsace -10° ressenti, mais tel-
lement beau, déjeuners en ferme au-
berge.

CHLOROPHYLLE 78
Contact. Aline Rivet
(Présidente)

Tel. 062227 5276
Mail. contact@chlorophylle78.fr

site. randonnee78.fr/velizy-chlorophylle78

|:~-_:I;I o7 u-p-l' y I: r"l.g?

« Val de Loire pour le week-end de
I’Ascension pour découvrir Chédigny
(village classé jardin remarquable) -
Loches — Montrésor et Bléré. Au pro-
gramme, petites randonnées et visites
du patrimoine.

Marche rapide (6 km/h) : vendredi soir
a 18h30.

Contactez-nous pour tout
renseignement sur le club
contact@chlorophylle78.fr

Rendez-vous a la féte des associa-
tions les 9 et 10 septembre 2023.

Toute I'équipe de Chlorophpylle 78
vous souhaite de bonnes vacances.
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Lois

Signes des Temps | LE NOM DE LA RUE

"Le présent serait plein
de tous les avenirs,
sile passé n'y projetait déja une histoire”
(André Gide).

C'est une phrase que l'association
Signes-des-Temps vous laisse médi-
ter cet été, en espérant qu'a la rentrée
vous viendrez partager avec nous, I'his-
toire et le patrimoine de Vélizy-Villacou-
blay. Nous en avons hérité d'un lointain
passé comme de nos parents les plus
proches, afin de les transmettre avec
vous aux générations futures.

Anniversaires
* 9 aolt 1884 : premier événement aé-
ronautique au-dessus de Villacoublay.
Les capitaines Charles Renard et Arthur
Krebs réalisent le premier circuit aérien
volontairement conduit, a bord du diri-
geable "LaFrance". lls partiront et se po-
seront a Meudon (Chalais) aprés avoir
tourné au-dessus de la ferme de Villa-
coublay, alors propriété de Pierre-Henri
Rabourdin.
+ 16 juillet 1898 : Athénais Mialaret,
habitante de Vélizy et veuve du grand
historien Jules Michelet, célebre le cen-
tenaire de la naissance de son mari, et
recoit un hommage de sympathie de la
part de la municipalité et de la popula-
tion tout entiére. (d'aprés « Histoire de
Vélizy » par H. Lacoste, dans le Bulletin
municipal avril 1958).
+ 7juillet 1919 : Vuillemin s’envole de Vil-
lacoublay pour le raid Paris-Le Caire et
atterrit a Villacoublay le 9 ao(t suivant
apres avoir parcouru 6300 km en 63h30
de vol!
+ Aodt 1936 : création de la Base aé-
rienne militaire 107 de Villacoublay. Et
en aolt 1937, Pierre Cot, ministre de I'Air
crée la section centrale des transports
aériens de Villacoublay comportant
une premiere sous-section d'avions de
transport et de liaison communément
appelée « escadrille ministérielle ».
(source « Mission 107 », le Magazine
de liaison de la BA107 Sous-lieutenant
Dorme : Villacoublay, Mai 2006 édition
spéciale 70 ans de la base aérienne).
+ Juillet 1966 : ouverture de la piscine
et création d'une section natation dans
le cadre de I'Association sportive et
culturelle de Vélizy-Villacoublay (A.S.CVYV.)
(Source : Bulletin municipal de janvier 1967).

Le nom de la rue
Rue du Capitaine Charles Renard : elle
est située a la "pointe Ouest" de I'aé-
rodrome militaire de Villacoublay et
voisine avec dautres noms de rues
donnés a d'illustres aviateurs Véliziens
comme René Dorme (dont la base porte
le nom), le comte de Lambert, Alberto
Santos Dumont (premier aviateur re-
connu en France), Albert Deullin, Jean
Navarre ou la générale Valérie André.
En revanche aucune mention du capi-
taine Arthur Krebs, son partenaire lors
du premier vol d’'un "dirigeable" au-des-
sus de Villacoublay (on trouve pourtant
des rues Arthur Krebs a Vesoul ou a
Quimperlé, ou il est respectivement né
le 16 novembre 1850 et mort le 22 mars
1935).

Charles Renard est né a Damblain
(Vosges) le 23 novembre 1847 et mort
a Meudon le 13 avril 1905, est un mili-
taire, ingénieur et inventeur frangais,
aéronaute et pionnier de l'aviation.
Son nom est aussi passé a la postérité
pour sa contribution a la standardisa-
tion des produits manufacturés grace
aux séries de Renard (Source : https://
frwikipedia.org/wiki/Charles_Renard).

Nous vous donnons rendez-vous
apres les vacances d'été,
le Ter samedi du mois a 15h,

salle 101 du centre ARIANE,
1bis place de I'Europe.

SIGNES DES TEMPS

Contact. Michelle Girardot (Présidente)

Tel. 01346591 24 BILE
Contact. Jean-Claude Giraud

Tel. 01394630 51-01394671 31
Mail. signesdestemps78@gmail.com

Club Loisir Broderie Vélizy

| FIN DE SAISON
BIEN FETEE

Fin de saison

La saison se termine par la tenue de
notre diner de fin d'année au restau-
rant. Ce fut 'occasion de faire un point
sur cette année qui a été riche en dé-
couvertes. Chaque adhérente a pu tes-
ter différentes techniques de broderie
et perfectionner ses créations.

Pique-nique bucolique
Un pique-nique a été organisé a la Cour
Roland dans une bonne ambiance, mo-
ment agréable sous le theme des va-
cances qui arrivent et des futurs projets
de broderie.

Une "animation" a été distribuée, mais
les brodeuses feront selon leurs inspi-
rations,

Bonnes vacances a tous !

CLUB LOISIR BRODERIE

Contact. Mireille Baisnée (Présidente)

Tel. 06 80 92 84 89 T
Mail. brodevly@gmail.com L. ;‘
site : clubloisirbroderie-velizy.fr ¥ "‘, .
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Socio-Cultu

Lions Club Vélizy Concorde

Collecte
de bouchons
Notre Lions Club
Vélizy Concorde
a pu récolter, au

cours de cette
année, 2022-
2023 aupres de
son entourage

et des Véliziens,
plus de 275 kg
de bouchons ! Des
sacs ont été régu-
liecrement remis a

Claude Metzger
des Bouchons de I'Espoir.
Cette association se

charge de trier ces bou-
chons dans leur dép6t
a Saint-Cyr-I'Ecole et
I'argent obtenu gréce
a leur recyclage permet
de financer joélettes,
lames de course, bicy-
clettes adaptées, etc., et donc
d'améliorer grandement le quoti-

dien de jeunes personnes affectées par
un handicap. Nous jetons tous des bou-
chons qui pourraient étre avantageuse-
ment recyclés : bien sir ceux issus de
bouteilles d’eau, lait, soda, jus de fruit,
mais aussi de produits ménagers, ca-
puchons de stylo, de médicaments ou
dentifrice, shampoing, déodorant, etc.
Sont exclus ceux en liege, bouchons
d’huile ou essence et couvercles fins
ou en métal. Rien de tres compliqué en
fin de compte !

Collecte de lunettes
Notre club a aussi collecté 1094 paires
de lunettes au cours de cette année
Lions 2022-2023 et a ainsi déposé six
cartons au dépét Ciblex de Chilly-Ma-

LIONS CLUB
VELIZY

“

| BELLES ACTIONS
COLLECTIVES

zarin. Ces lunettes seront
livrées par ce trans-
porteur a l'atelier de
Médico Lions Club de
France situé au Havre.
Elles seront ensuite la-
vées, triées par dioptrie,
mises en sachet puis ex-
pédiées dans le monde en-
tier. Suite a I'appel des clubs
Lions locaux et des médecins
missionnaires, lesquels se chargeront
de les remettre aux patients concer-
nés dans un dispensaire référencé par
Médico. Une belle action collective et
récurrente menée par les opticiens, le
CCAS, la Ressourcerie Fltes a Bec et
Cannes a Péche et la pharmacie Llor-
ca. Nous avons tous maintenant le bon
réflexe de ne plus laisser trainer de lu-
nettesinutilisées dans le fond d'un tiroir.

LIONS-CLUB VELIZY-CONCORDE g
Contact. Bertrand Chevojon

Tel. 06 83 83 84 60

Mail . bertrand.chevojon@gmail.com
Site : https://www.lionsclubvelizyconcorde.com

Facebook. lions.velizyconcorde

© © © 0 0 00 0000000000000 000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 000000000 0000000000 0000000000000 000

AVD SNC
| ACCOMPAGNER
VERS LEMPLOI

Dates mémorables en 2023

+ 6 avril : soirée théatre avec la piece
"Tout ira bien" - Salle Raimu. Prés d'une
centaine de personnes sont venues ap-
plaudir Maria Cadenas. L'actrice a su,
avec beaucoup d'humour, dépeindre le
parcours du combattant auquel sont
confrontés les chercheurs d'emploi.
https://www.velizytv.fr/jt-velizy/le-jt-
de-velizy-7-avril-2023/

all &

+ 13 avril : forum de I'Emploi a Vélizy.
AVDSNC était partenaire du forum or-
ganisé par la mairie de Vélizy. Au terme
de cette journée, plusieurs personnes
ont souhaité bénéficier de notre ac-
compagnement.

+ 18 juin : Course des Héros. Comme
chaque année, Solidarités Nouvelles
face au Chomage a participé a "La
Course des Héros". Un événement festif
et convivial qui permet de se mobiliser
autour d'une cause et de collecter des
dons.
https://snc.asso.fr/espace-medias/
actualites/4731-course-des-h%C3%A-
9ros-snc-2023/

+ 9 et 10 septembre : féte des associa-
tions. Retrouvez-nous sur notre stand!

Toute I'équipe d’AVDSNC vous souhaite
un été serein et rafraichissant !

AVD SNC
Tel 1. 06 32 95 67 82 (Claude)
Tel 2.067218 0177 (Jacques)
Mail. avdsnc@gmail.com i
Site : snc.asso.fr

SOLIDaETES
HOUNELLES

| e .-u'r.u. HOHAGE
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Sports

Tous les ans en mai, entre les jours fé-
riés et les ponts, tous préparent le pas-
sage de grade de juin tant attendu pour

vérifier leurs niveaux. Chacun
souhaite obtenir un grade

et pour certains la casse

des planches. Ils se sont

méme prétés au jeu
de la photo avec un
grand écart parfait de a
Julie Levert. L'équipe O p—
du CDT 78, avec Guil- D
laume Tromas (5° Dan)

comme directeur tech-

nique, continue a s'entrai-

ner certains dimanches pour
préparer les passages de ceintures
noires, perfectionner les techniques et
ajuster les gestes pour les compéti-
tions a venir.

Le défi
Nous tenons a
féliciter Olivier Zi-
gnani pour avoir
participé et tenu
le défi des "24h
du samourai”, un
évenement ex-
ceptionnel de 24h
de cours darts
martiaux avec des
experts de diffé-
rentes disciplines
(Wing Chun, Aikido, JJB, Penchak silat,
Hapkimundo ..). Bravo pour le grand
chelem et les quatre bracelets obtenus.
Les événements passés en juin que
nous évoquerons dans le magazine de
septembre :

+ Les passages de grades (babies,
enfants et adultes)

+ Stage d'initiation au massage russe

+ Le barbecue de fin de saison a la Cour
Roland, prévu le dimanche 2 juillet.

Taekwondo Club vélizy | LES ARTISTES MARTIAUX

Les abdos de juillet
Au mois de juillet, nous assurerons des
cours communs, adultes tous grades,
les mercredis 12, 19 et 26 juillet
de 19h15 a 21h15 au centre
Jean-Lucien Vazeille.

Un peu de coréen
‘6" 7 ,_ D'ici la saison 2023-
—rr 2024, qui se prépare
avec de beaux événe-

ments (30 ans du club,

stages, sorties), nous
vous souhaitons a tous de
trés belles vacances estivales.

"Etre en vacances,
c'est n'avoir rien a faire
et avoir toute la journée pour le faire"

(Robert Orben)

TAEKWONDO CLUB VELIZY
Contact. Nicolas Fouquet (Président)
Tel. 06 33232036 o
Mail. tkd.velizy78@gmail.com
Facebook.com/taekwondovelizy
Site : https://velizy-tkd.fr
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Gymnastique Volontaire Vélizienne

|PRENDRE EN MAINS
SON ACTIVITE PHYSIQUE

Fin de saison

L'été est la ? N'en doutez pas et pro-
fitez-en ! Notre saison 2022/23 se
termine dans quelques jours : dernier
cours samedi 8 juillet a 12h 15 puis notre
association n‘aura plus rien a vous pro-
poser jusquau lundi 11 septembre...
Prenez alors en main votre activité phy-
sique, car celle-ci est indispensable au
maintien de votre forme. Vous avez la
possibilité de fréquenter a toute heure
du jour, les aires de jeux véliziennes :
celles connectées de Wagner, de Mo-
zart et du Babillard. Par ailleurs, la fé-
dération vous offre bien des séances
en visioconférence, c'est une belle oc-
casion de les découvrir. Les sorties en
forét et le jardinage sont aussi d'excel-
lentes activités physiques; sans oublier
la pratique de la bicyclette. Et pourquoi
pas la piscine ?

BOWNES
VAGANCES

Féte des associations
Nous comptons vous retrouver sur
notre stand a la féte des associations le
9 septembre apres-midi et le dimanche
10 septembre a partir de 10h.

Inscriptions/réinscriptions

Des le 10 juillet, vous pourrez procé-
der a votre inscription/réinscription
via Internet pour la saison 2023/24 ou
directement dans les bureaux de Véli-
zy-Associations. Bonne nouvelle, pas
d'augmentation des tarifs, plus besoin
de certificat médical et paiement pos-
sible par Internet, alors, n'hésitez pas,
mettez-vous en regle dés maintenant !
Attention, l'assurance de votre licence
2022/23 se termine au 31 ao(t 2023 !

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VELIZIENNE
Contact. Noélle Luciani (Présidente)
Tel. 06 449019 68

Mail 1. noelle.luciani@orange.fr @
Mail 2. contact@gymvolvel.com

Facebook. @Gymnastique Volontaire Vélizienne
Site : gymvolvel.com

| JUILLET-AQ0T 2023



RENCONTRE AVEC LE CLUB PHILATELIQUE DE VELIZY

Pouvez-vous vous présenter ?

~ Pierre Bouvard : Tout d'abord, merci
a Vélizy-Associations de me donner
I'opportunité de vous présenter le Club
Philatélique de Vélizy-Villacoublay et
environs. C'est grace a une collection
de timbres héritée a l'age de 13 ans
que j'ai pris godt a la philatélie. Enfant,
j'habitais face a La Poste. Etant fasciné
par les personnages historiques et les
monuments, je collectionne les timbres
des Terres australes et antarctiques
francaises, la France (1939 a 2015), la
série des arts décoratifs de 1925, la sé-
rie coloniale de 1937, mais mon sujet
principal tourne autour de la tour Eiffel.

Depuis combien de temps étes-vous
président de I'association ?

~ P B : J'ai tout d'abord été président
du club de Boulogne-Billancourt depuis
1999. Puis, suite a nos échanges avec
le club de Vélizy, j'ai rejoint le CPV en
2010, ou j'ai succédé a Daniel Liron en
tant que président du Club Philatélique
de Vélizy-Villacoublay en 2017. J'ai été
élu président en 2021 au niveau régio-
nal du GAPHIL (Groupement des As-
sociations Philatélique de Paris) ou 59
associations sont regroupées.

En quelle année a été créée l'associa-
tion?

~ P B:Le Club Philatélique de Vélizy-Vil-
lacoublay a été créé le 13 juillet 1973.
Il s'est rallié a la Fédération Francaise
des Associations Philatéliques (FFAP)
en 2000. Dés le début, le CPV a choisi
comme logo un cercle dans lequel on
trouve l'image de l'avion Breguet qui
est a l'origine du transport du courrier
par avion (liaison Villacoublay — Pauil-
lac en 1913). Vous remarquerez que le
logo porte les couleurs de Vélizy-Villa-
coublay.

A quel endroit est située I'association ?
~ P B : La municipalité nous a alloué la
salle 205 au deuxieme étage du bati-
ment I'’Ariane (1 bis place de I'Europe a
Vélizy), juste au-dessus des bureaux de
Vélizy-Associations.

Combien d'adhérents avez-vous ? Qui
sont les adhérents et/ou les bénévoles
de I'association ?

~ P B : Nos adhérents se réunissent
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le premier et troisieme mercredi de
chaque mois (sauf juillet et ao(t) de 18
a 20h. Fort de ses vingt adhérents, le
club développe les connaissances de la
philatélie avec une large bibliotheque,
ses revues, ses clubs amis. Nous avons
nos abonnés a la Poste et nous procé-
dons a des circulations de carnets a
choix entre nos membres. Le club pu-
blie quatre a cing bulletins dans I'année.

Pouvez-vous expliquer ce qu'est la phi-
latélie ?

~ P B : Le plus simple est de dire que
c'est I'étude de tout ce qui touche au
courrier. Longtemps la principale oc-
cupation des philatélistes a été de col-
lectionner tous les timbres neufs et/
ou oblitérés d’'un pays. Si encore peu
de collectionneurs s'attachent a ache-
ter toutes les nouveautés de timbres
imprimés dans un pays (la France en
premier lieu..) et a remonter le temps,
c’est qu'ils ont I'obsession de la case
vide dans leurs albums. Il faut dire que
les émissions sont devenues si nom-
breuses et donc si cheres que beau-
coup ont abandonné. De plus, le cour-
rier a tellement diminué, que les timbres
sont pratiquement invisibles dans les
bureaux de Poste, on préfére collection-
ner ce qui nous plait ! Plus qu’un loisir,
la philatélie se concentre aujourd’hui
sur des connaissances historiques ou
culturelles. Il existe des compétitions
depuis le niveau départemental, régio-
nal, national et international.

Diversifiez-vous les collections ?

~ P B : La collection de cartes postales
prend beaucoup d’'ampleur ces der-
niéres années. Pour mémoire, la collec-
tion d’'un de nos adhérents récemment
décédé sur I'histoire de l'aviation a Vil-
lacoublay a été |éguée a la municipalité,
disponible aux archives de la ville. Nous
espérons que cette collection fera I'ob-
jet d'une exposition prochainement.

Quels sont vos objectifs pour 2023 ?

~ P B : Nous essayons d'étre présents
au niveau régional et national, ou cer-
tains de nos membres exposent (Victor
Hugo, la tour Eiffel, courriers de/ou vers
la Nouvelle-Calédonie durant la Deu-
xieme Guerre mondiale..). Au niveau
local, nous sommes présents chaque
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année a la féte des associations en sep-
tembre. Cette année le CPV organisera
un concours de dessins réalisés par les
enfants. Le gagnant verra son dessinim-
primé sur des timbres. De nombreuses
récompenses seront distribuées.

Salon Toutes Collection

Nous organisons le deuxieme di-
manche de février, un salon "toutes
collections". Nous avons aussi a coeur
de décorer I'entrée des bureaux de Véli-
zy-Associations. Nous accrochons des
scans de documents philatéliques.

Pouvez-vous
nous parler de
vos prochains
événements ?

~ P B : Cette
année, le club
a voulu s'asso-
cier aux mani-
festations liées
aux Jeux olym-
piques de Pa-
ris en 2024, en
affichant des
illustrations
de timbres
en rapport a
chacune des
olympiades de
1896 a 2024. (Exposition au 1° étage
de l'Ariane).

CLUB PHILATELIQUE DE VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Pierre Bouvard (Président) &

Tel. 06 24 30 72 87

Tel. 01 46 30 75 28 (sur répondeur)

Mail. velizy.philatelie@wanadoo.fr

Site : http://velizy.philatelie.pagesperso-orange.fr/
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Sports

Billard Club Vélizy | RENCONTRES AMICALES

Accueil du Club
de Verriéres-le-Buisson
Au cours du mois de mars, nous avons
accueilli le club de Verrieres-le-Buis-
son pour une rencontre amicale. Les
membres du BCVV se sont confrontés
a ceux de Verrieres dans trois domaines
de pratique du billard frangais : le jeu a
la libre, a la bande et au casin.

Visite surprise de Monsieur le Maire
découverte du Centre Vazeille
Accompagné de quelques collabora-
teurs, Monsieur le Maire a pu, a cette
occasion, valoriser lI'espace et le maté-
riel mis a disposition par la municipali-
té. Les membres présents ont répondu
aux questions posées. Compte tenu
de la fréquentation actuelle de la salle
et de l'augmentation progressive de
notre effectif, il n'a pas été opposé au
fait qu'une quatriéme table puisse nous

étre attribuée.

REJOIGNEZ NOTRE CLUB
VOUS ETES LES BIENVENUS

Déplacement a lle d'Yeu

Le dynamisme du Club a permis I'orga-
nisation d'une rencontre avec le Club
de I'lle d'Yeu. Le groupe était compo-
sé de joueurs du BCVV et de quelques
conjoints. Le déplacement sur quatre
jours a été organisé par le bureau avec
I'appui d’'un membre actif du BCVV et de
nos hétes ogiens. Le programme prin-
cipalement axé sur le billard a permis
également la visite de l'ile. Le colt du
séjour a été partagé entre les membres
et le club. Le BCVV espére pouvoir re-
nouveler cette expérience sous notre
tutelle.

BILLARD CLUB VELIZY-VILLACOUBLAY

Contact. Frangois Felsenheld O
(Président) '
Tel. 06 73 99 54 52

Mail. bevv78@laposte.net

Handball-Club Vélizy-Villacoublay | ILS/ELLES NOUS ONT FAIT REVER...

Waouh, quelle saison pour nos dif-
férentes équipes : ténacité, motiva-
tion, investissement... le cocktail était
(presque) parfait durant cette saison.
Les résultats sont plus qu’encoura-
geants pour la saison prochaine.

Les seniors masculins 1 ont continué
leur exploit jusqu'en quart de finale de la
coupe de la ligue. Quel beau parcours !
lls ont su rassembler des supporters de

tout age derriere eux, a domicile comme
a l'extérieur. Portés par cette vague de
solidarité, ils sont invaincus a domicile
durant toute la saison et ont réussi a dé-
crocher la seconde place des payoffs,
leur permettant de monter en excel-
lence régionale.

Les autres équipes de seniors mascu-
lins et féminins se maintiennent bril-
lamment dans leurs catégories. Les se-
niors féminines 1 sont arrivées jusqu’en
demi-finale du challenge de coupe des
Yvelines et terminent sur le podium de
la premiere division territoriale.

Focus également sur la reléeve : les
U13 féminines ont disputé la finale du
challenge des Yvelines le 18 juin ; les
U18 masculins se sont hissés a la se-
conde place de leur division ; les U11 fé-
minines sont arrivées en demi-finale de
la coupe des Yvelines. C'est prometteur
pour la suite de les voir évoluer avec
tant de fougue.

N’hésitez pas a nous rejoindre
I'année prochaine, que vous soyez
débutant(e) ou confirmé(e),
nous vous accueillerons.

En attendant, passez un bel été !

HANDBALL-CLUB VELIZY
Contact. Christine Sylvestre
Tel. 06 60 31 62 87

Mail. 5878040@ffhandball.net

sites.google.com/site/hbcvelizy/home
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Sports

Karaté-Club Vélizien | DES ACTIVITES
ET DES CEINTURES

De nouvelles couleurs de ceintures chez les enfants et les adultes au mois de juin.

Week-end a Center Parc

Programme trés riche du 9 au 12 juin,
pour les équipes de Vélizy et Suresnes.
Vendredi en fin de journée, arrivée sur
place et réception des bungalows, pot
de bienvenue et soirée détente au res-
taurant de notre choix. Samedi matin,
footing pour découvrir le parc suivi d'un
entrainement de karaté et l'aprés-mi-
di avec Nicolas pour un cours de krav
maga. En soirée, partie de bowling.
Dimanche matin, petit footing suivi de
I'entrainement de karaté. Apres tant
d'efforts, rendez-vous sous la bulle
pour aller se rafraichir. La suite en fin
d'aprés-midi avec une rencontre incon-
tournable de paintball entre Vélizy et
Suresnes. Lundi libre jusqu'au retour a
Paris en fin d’apres-midi.

Lors de notre week-end, nous avons re-
mis le samedi, la ceinture noire a Flo-
rence et Clémence. Elles se sont pré-
parées tout au long o

de cette saison et
n‘ont rien laché. Un
grand bravo aelles!

Quant a Clémence,
nous lui souhaitons
plein de courage
pour les épreuves

a venir dans la
continuité de son
parcours difficile

depuis quelque temps. Le karaté doit
I'aider dans ce sens pour avancer. Nous
serons présents a ses cotés. Elle peut
compter sur nous ! Rendez-vous en
2024 avec une nouvelle couleur.

KARATE CLUB VELIZIEN
Contact. Pascal Pinault

Tel. 01 84 73 06 90

Mail. kevelizien@gmail.com
Site : https://karatedovelizy.fr/

A ne pas manquer

Amis karatékas, rendez-vous le 9 juillet
au domaine de la Cour Roland, ou l'on
accueille a nouveau cette année Pierre
Blot, 8¢ Dan pour notre stage de karaté
en plein air. Lentrainement sera suivi du
pot du club et de la remise des récom-
penses. Puis notre traiteur s'occupera
de nous, apres cette matinée bien rem-
plie, grace a un barbecue et diverses sa-
lades, sans oublier les desserts et I'apé-
ritif pour cet événement qui perdure
depuis une trentaine d’années. Que le
temps passe vite ! Ce stage a vu le jour
dans les années 80 avec Pascal qui a
I'’époque était président du KCV. Quelle
satisfaction, car cet événement est tou-
jours important pour notre club.

Prochain rendez-vous a la féte des as-
sociations, en septembre ou nous se-
rons présents.

Lois

Chantiers-Yvelines

| BESOIN D'AIDE ?

Soyez acteur d’'une économie sociale et
solidaire, avec la 1" association intermé-
diaire des Yvelines. Chantiers-Yvelines,
c'est trente années d'expérience dans le
suivi et 'accompagnement des personnes
en recherche d’'emploi, et 98 % de clients
satisfaits.

MENAGE* & REPASSAGE*
(lavage sols - vitres - courses)

JARDINAGE*
(tonte pelouse - désherbage
taille de haie - plantations)

MANUTENTION
(encombrant - gros nettoyage - aide au
déménagement)

21 €/h TTC

* Déduction fiscale de 50 %
pour les services a la personne

Tous les jours
De 9h a 12h30 et de 13h30 & 17h

CHANTIERS-YVELINES ey
Contact. Sandrine Wilkening & . ...
Tel. 01 3070 61 76 o

Mail. velizy@chantiers-yvelines.fr

Adresse. Centre Maurice Ravel

25 av. Louis Breguet - 78140 Vélizy-Villacoublay
site : chantiers-yvelines.fr
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Continuez a suivre notre actualité

. et celle des associations véliziennes !

14 | VELIZY-ASSOCIATIONS MAGAZINE | N°220 | JUILLET-AOQUT 2023



Toute |'équipe de vélizy-associations

vous souhaite

Ny

//

BONNES

Sports

Vélizy Pétanque| RENCONTRE
Club 78 ENTRE GENERATIONS

Partage intergénérationnel et joie au rendez-vous
Le 7 juin 2023, I'association de pétanque VPC78 et le CCAS
de Vélizy ont collaboré pour organiser une journée d'ani-
mation exceptionnelle visant a réunir des enfants et des
seniors autour de la découverte de la pétanque. Flavie, la
brillante animatrice du CCAS, a joué un rdle essentiel dans
la planification et la mise en ceuvre de cet événement. Ces
types d'activités intergénérationnelles sont extrémement
bénéfiques pour renforcer le tissu social de la communau-
té. Les animateurs Teddy, Philippe et Corinne du VPC78
ont brillé par leur talent et leur dévouement tout au long de
la journée. Leur présence a créé une atmosphére joyeuse
et conviviale, permettant aux participants de tous ages de
s'impliquer pleinement dans les activités. En fin de journée,
Philippe et Corinne ont remis des diplomes et des cartes de
jeunes membres pour qu'ils
se souviennent de cette
journée mémorable. Ted-
dy, l'animateur sportif talen-
tueux, a une fois de plus brillé
en enseignant avec brio les
rudiments de la pétanque aux

enfants et aux seniors. Il est
important de souligner que
Teddy est un joueur excep-
tionnel du club, représentant
fierement le département des
Yvelines lors des champion-
nats de France de Pétanque. Dominique et Pascal, les res-
ponsables du chalet, ont également joué un réle essentiel
en tenant le bar et en servant des collations tout au long de
la journée. Leur présence chaleureuse a contribué a créer
une ambiance conviviale ou les participants pouvaient se
détendre, se rafraichir et se restaurer. En fin de journée,
ils ont offert des friandises, ajoutant une touche sucrée a
cette journée mémorable. Leur dévouement et leur accueil
ont grandement contribué au succeés de I'événement. Cette
journée de découverte de la pétanque restera gravée dans
les mémoires. Elle a favorisé I'apprentissage, le partage et
le plaisir de jouer ensemble, renforgant ainsi les liens au
sein de la communauté.

Le club a de grandes ambitions
Nous souhaitons transmettre la passion de la pétanque
aux futurs adhérents. Larrivée de nouveaux membres
apportera une énergie nouvelle a la communauté de pé-
tanque, perpétuant ainsi les traditions tout en insufflant un
souffle de fraicheur.

VELIZY PETANQUE CLUB 78
Contact. Frédérick Franceschi
(Président)

Tel. 06 62 40 45 34

Mail. velizy.club78@gmail.com
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Sports

Poney-Club de Vélizy-Villacoublay| IL N'Y A PAS D'AGE

Le Poney Club de Vélizy accueille les
gargons et les filles a partir de 4 ans,
et ce jusqu’a 18 ans. Nos équidés vous
attendent et notamment des poneys
Shetland pour les plus jeunes et des
doubles poneys pour les plus grands ;
avec eux vous découvrirez de nouvelles
sensations.

Quel que soit votre age, venez partager
avec eux ce beau sport qui vous laisse-
ra certains jours quelques courbatures.
Venez vous familiariser avec le meilleur
ami de 'homme et apprendre les bases
de I'équitation : avoir une bonne posi-
tion et guider sa monture. Une fois les
bases acquises, une multitude de dis-
ciplines s'ouvre a vous de I'équitation
western si l'univers des cowboys vous
attire, au horse ball (sport d’équipe) en
passant par I'endurance, la randonnée,
la voltige, I'équitation "éthologique’...

POUR DEBUTER

Au club vous pourrez participer a des
jeux, promenades, compétitions et
stages pendant les vacances scolaires
et vous pourrez passer les examens
fédéraux. Les bienfaits de I'équitation
sont aussi nombreux que les disci-
plines équestres sont multiples :
* |'équitation c’est écolo,
* |'équitation donne acces a la nature,
* |'équitation développe I'équilibre,
I'endurance, le tonus musculaire,
la capacité respiratoire,
« |'équitation développe la dimension
affective
« |'équitation est un sport complet.

C'est aussi un art et un loisir, c'est
bon pour la santé et le contact
avec l'animal est bon pour le mo-
ral. En compétition, I'équitation est
un des rares sports ou hommes
et femmes concourent a égalité.

PONEY-CLUB DE VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Sylvie Foll d,,i- 1{}%
Tel. 01 39 46 40 46 a
Mail. poney-club-velizy@wanadoo.fr @
Site : https://poney-club-velizy.com Yeart
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Socio-Cultu

Si les Mots Avaient des Ailes
| JEU D'ECRITURE

Nous souhaitons a tous un bel été riche
en aventures et plein d'inspiration pour
de futures histoires a raconter ! Nous
vous proposons un petit jeu d'écri-
ture pour ne pas perdre la main. Voici
quelques mots a inclure dans un texte (3
mots minimum) pour nous raconter vos
vacances. Ces mots sont :
éblouissement, flot, sensation, aven-
ture, réver.

Vous pouvez envoyer vos textes a
|'adresse-mail de I'association pour une
parution avec votre accord sur notre site
internet. Nous remercions Riam pour le
texte ci-dessous et aurons le plaisir de
vous retrouver a la rentrée.

"Phantasmes
Si je pouvais :
Rajeunir ma carte d'identité
Faire rougir ma carte vitale
Ignorer ma carte d'étudiant
Trahir ma carte de fidélité
Cultiver ma carte de bibliothéque
Engraisser ma carte bancaire
Reprendre ma carte de donneur et ob-
tenir une carte de solitude sanguine
Libérer ma carte de stationnement puis,
Echanger mon permis de conduire
contre un permis d'arréter,
Ne pas assurer mon immobilité
Et naviguer grace a mon pass crit'air
Sur le grand disque bleu océanique

(Riam)”
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SI LES MOTS AVAIENT DES AILES

Contact. Christine Dutois 5 .
(Présidente) L g

Tel. 07 83 68 06 28 5 g
Mail. contact@silesmotsavaientdesailes.fr
Site : silesmotsavaientdesailes.fr
Facebook. @Lesmotsontdesailes
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Sports

Athlétic-Club Vélizy-Villacoublay | LES COMPETITIONS DE MAI ET DEBUT JUIN

Poussinades
Le 13 mai, nos poussins se rendaient
a Buc pour participer aux poussinades
annuelles. Le club fut
bien représenté
par dix d'entre
eux et les
coaches Mo-
hammed et
Kiko sont
trés fiers de
leurs petits
athletes. Le .
club a terminé i - >
a la 3e place grace
a Marina, Soumaya, Anna,
Maria, Tyler, Cyprien,
Gabriel, Hugo,
Alexandre et
Yassine. :

Relais

Au cours
du mois
de mai, les
benjamins
et minimes se
sont déplacés éga-

lement pour participer aux champion-

nats départementaux individuels et de
relais. Relais 4 x 60 m fille et relais 4 x
60 m mixte, 2 filles, 2 gargons.

Fond / demi-fond
Le 14 mai, le groupe fond /demi-fond
s’est partagé sur plusieurs courses :
10 km sur route a Aubergenville.
+ Amaury, 34'57" - 85¢ catégorie SEH
+ Martin, 38'29" - 11¢ catégorie JUH
+ Alain, 38'31" - 1¢ catégorie M5H
+ Olivier H. 41°25" - 83¢ catégorie M2H
+ Sylvain, 44'56" - 191¢ catégorie SEH
+ Clément, 49'56" - 205¢° catégorie SEH

Trail

Trail des cerfs a La Queue lez Yvelines :

sur 28 km

+ Bertrand 2h42'04” - 5¢de sa catégorie
M3H

+ Jean-Philippe 2h51"13"-14° de sa
catégorie M3H

+ Sandrine 3h14'59" - 8¢ de sa catégorie
M3F

sur 45 km

+ Nicolas 5h17°00” - 12¢ de sa catégorie
M3H

Bravo atous ces athlétes petits et grands.

Cyclo-Club de Vélizy-Villacoublay | DEFI RELEVE

Challenge CCVV de 300 km sur un jour
en vélo de route sans assistance. C'est
Fred qui lance ce défi et est rejoint par
Hervé, Bertrand, Magalie et Jean-Séb.
Départ a 5 heures de Vélizy ce samedi 3
juin, équipés de nos lumieres, notre te-
nue de vélo, un coupe-vent et notre mo-
tivation. Il fait encore nuit et la ville est

endormie. Nous empruntons
les routes en direction d'Or-
léans pour une journée
estivale. La fraicheur se
fait ressentir dés notre ar-
rivée en vallée de Chevreuse

encerclée par la nature. Puis le
soleil rouge flamboyant fait son
apparition, la brume flotte sur les
prairies et les animaux sauvages s'ani-
ment a notre passage. Nous voyons dé-
filer les différents paysages changeant
au fur et a mesure que les kilométres
défilent. Pause-café vers 11 heures
avec vue sur la Loire avant d’atteindre le
centre-ville d'Orléans et sa cathédrale.
Nous profitons de 'animation environ-
nante avec tournoi de beach-volley face
alamairie pour un déjeuner en terrasse.
Nous reprenons la route en direction de
Vélizy, avec nos bidons remplis d'eau
fraiche, pour un parcours différent de
I'aller, avec le vent qui nous tient com-
pagnie, mais aussi le frere d'Hervé, un
local, qui fait un bout de chemin avec

Marche nordique

Le 4 juin, cest avec enthousiasme
gu'une équipe de la marche nordique
participait aux 18 km de Crouy sur Ourcq,
emmenée par la coach Annie. Aprés
la récupération des dossards, prépara-
tion avec creme solaire, antimoustique,
massage et échauffement. Départ don-
né a 9h50, parcours trés agréable dans
la campagne avec quelques cotes et un
parcours ombragé pour récupérer. Les
cing marcheuses, heureuses, ont termi-
né leurs 18 km en moins de 3h. C'était
un bon entrainement avant la marche de
30 km a I'Ultra-marin de Vannes le 1er
juillet prochain.

ATHLETIC-CLUB VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Bruno Onésime (Président)

Tel. 06 41 04 31 61

Mail. acvv78@yahoo.fr
Site : acvv-velizy.athle.com

nous. La pause godlter vers 16
heures a Rochefort et sa bou-
~ langerie nous donnent les
%, derniéres forces pour ter-
‘ miner les quarante-cing
derniers kilométres de
ce périple. Challenge réus-
si grace a un groupe solidaire,
le respect du partage de la route,
aucun souci mécanique et une belle
météo. Fiers d'avoir bouclé la boucle
avant la prochaine.

Aller
Vélizy - Villeneuve au Mesnil - Yevre le
Chatel - Chateauneuf - Orléans
Retour
Orléans - Saran - Gidy - Chatignon -
Dourdan - Cernay - Vélizy
+ 315 km - 1971 m de dénivelé positif

CYCLO-CLUB VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Philippe Pruvost "'ﬂ"-':_"'l
Tel. 06 61 68 90 77 & o
Mail. contact@ccvv78.fr % v%‘ )
Site : ccvv78.fr
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Mozart' Street | RALLYE ANNUEL

C'est au travers d'indices dévoilés au fil
des jours que les participants ont pu dé-
couvrirlavilledenotrerallye 2023 : Com-
piegne. Cité royale au bord de I'Oise que
les rois appréciaient pour sa forét et son
cadre enchanteur. Les équipes devaient
également deviner le lieu de I'étape du
matin. La célebre chanson "Les amants
de Saint-Jean" les a aidées a trouver le
petit village de Saint-Jean-aux-Bois. Ce
village a été bati autour d'un monastére
du Xllesiecle, dont il reste une superbe
église et une salle capitulaire. Ce ha-
meau respire la quiétude et la sérénité.
Ce village est connu aujourd'hui pour
son magnifique arboretum... et son
restaurant étoilé. Aprés un premier jeu
dans l'arboretum, c'est dans le village

|

Catalogli®Shdepliant

 Imprimer

38, rue Ampé

lyers;s
affichesatravaux admlnlstraffs, "

Grillet

Vélizy-Villacoublay

__Mm 528 |mp grillet@wanadoo.fr

qu'il fallait répondre au premier ques-
tionnaire. Lors du pique-nique cham-
pétre au bord d'un étang, le "jeu de Ila
vérité" entre équipes a été le cadre de
révélations étonnantes, mais plus ou
moins fausses... Laprés-midi s’est dé-
roulée dans Compiegne. Un deuxieme
questionnaire sur la ville attendait nos
participants. Une jolie promenade le
long des vieilles rues ou le souvenir de
Jeanne d’Arc reste trés ancré, ponctuée
de visites chez des commergants aty-
piques (fromager, cookies...) et sym-
pathiques. Puis les abords du parc du
chateau ont vu le godter final et la re-
mise des lots a tous les participants.
Certains en ont profité le lendemain
pour découvrir le magnifique chateau

Comme tous les ans, les
membresdubureauetles
bénévoles qui animent
les activités du club se
sont retrouvés pour féter
la fin de la saison 2022-
2023 autour d'un repas
au restaurant. Un grand
merci a chacune et cha-
cun pour leur implication
dans la vie du club ! Le
club sera fermé pendant
les vacances d'été du 2
juillet au 3 septembre
2023 inclus. Nous vous
souhaitons de passer un
bel été et espérons vous
retrouver a la rentrée
pour notre premier tour-
noi le 4 septembre 2023.
Venez nous retrouver a
I'ancienne église :

* pour ses tournois (lun-
di, mercredi et samedi a
14h),

de Compiegne, palais impérial, ou pour
visiter le fameux wagon de I'Armistice,
dans la forét a Rethondes, lieu de signa-
ture de deux armistices, dont celui du
11 novembre 1918.

MOZART' STREET
Tel. 06 15 42 58 54 (Présidente)
Mail. contact@mozartstreet.fr
Facebook. @mozartstreet
Site : mozartstreet.fr

o PP i
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Bridge-Club de Vélizy | LES BENEVOLES DU

CLUB A 'HONNEUR

+ pour des parties libres le jeudi, ou-
vertes a tous les amateurs (y compris
les non-adhérents du club et les non-li-
cenciés).

BRIDGE-CLUB DE VELIZY
Contact. Bernard Danguy (Président)

Tel. 06 1321 42 83 L e
Mail. bridgevelizy@gmail.com e i
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Lois

Association Franco-Portugaise

Joie de Vivre a Vélizy

IWEARETHE o7 /.
CHAMPIONS... ’

La Direction de I'association est fiere de
son équipe de football, de ses joueurs,
entraineurs, supporters et de ses spon-
sors. Sans oublier M. Afonso Da Silva,
qui nous encourage tout au long de I'an-
née en étant trés présent.

Félicitations
Vélizy F. Portugais 5 : Champion de la
Ligue de Paris ile-de-France CDM R1
pour la deuxieme année consécutive
"2021-2022" et "2022-2023".

VELIZY F.

PORTUGRAIS 5 ﬂ H;’
L'équipe de football de I'Association
Franco-Portugaise Joie de Vivre a Véli-
zy est arrivée 1 sur 12 équipes, avec 52
points. "Minhotos de Braga 5", 2¢ équipe
avec 34 points. "Paris-Saint-Germain
FC5", 3¢ équipe avec 33 points. Bravo
a tous, grace a vos efforts, nous avons

terminé cette saison avec un beau tro-
phée "Bi-Champion de la Ligue".

Notre totem :
"SEMPRE UNIDOS SOMOS VELIZY"
(toujours unis nous sommes Vélizy)

ASSOCIATION FRANCO-PORTUGAISE
Contact. Antonio De Abreu Goncalves
(Président) ek
Tel. 06 64 74 82 46 ¥ B
Mail. secretariat.acfpjvv@gmaiI.can
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Sports

Tennis de Table | UNE VELIZIENNE
AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

Sivous suivez un peu l'actualité du Club
de Tennis de Table, vous aurez sans au-
cun doute noté les bons résultats de
nos jeunes depuis plusieurs saisons.

Résultats
Cette année, Romy et Simon nous ont
régalés avec leurs trés belles presta-
tions en championnat individuel ben-
jamins et cadets. Ce mois-ci Romy est
a I'honneur avec rien de moins qu’une
participation a la phase finale du Cham-
pionnat de France de sa catégorie. Un
peu stressée par l'enjeu et opposée
a une trés forte concurrence, Romy a
été éliminée prématurément en 32¢ de
finale. Son parcours en double, asso-
ciée a sa copine Louise (Courbevoie),
est nettement meilleur, puisque les _
deux Franciliennes se sont his-

]
sées en quart de finale. Toutes

nos félicitations et encourage-

ments a notre jeune championne f‘?““l

qui aura encore une saison a L
effectuer en Benjamine pour
confirmer ces excellents ré-
sultats et peut-étre réver
d’encore mieux.

Fin de saison

En championnat par équipe, c’est éga-
lement la fin de saison avec les résul-
tats. Nous attendons la confirmation
par la ligue des montées et descentes.
Notre équipe fanion (R3) termine pre-
miere a égalité de points, mais la se-
conde, car perdant contre les premiers.
Les équipes CTTV3 et 4 se classent
respectivement 4¢ et 3¢ de poule de huit
et évolueront a ce niveau la saison pro-
chaine, les équipes CTTV2 (6° ex e2quo)
dans une poule trés disputée et CTTV5,
7¢, risquent la descente.

Tournois internes

Le mois de juin est traditionnellement
celui des tournois internes de fin d'an-
née et de I'AG, mais nous aurons éga-
lement les interdépartementaux des 10
et 11 juin a Pontoise avec nos 2 cham-
pions Romy et Simon qui sont retenus
dans la sélection des Yvelines. La suite
donc au prochain numéro aprés les
congés estivaux.. Nous restons ou-
verts a Vazeille sur les créneaux de loi-
sir tout cet été.

Résultats
journées N°6 et 7

Vendredi 12 mai

+ Départemental 1: Vélizy CTT 2 vs
Maisons-Laffitte. US 02, nul 21-21

+ Départemental 2 : Vélizy CTT 3 vs
Verneuil US 2, victoire 23-19

+ Départemental 3 : Chesnay 78 AS vs
Vélizy CTT 4, victoire 18-24

+ Départemental 3 : Achére Cloc 4 vs
Vélizy CTT 5, défaite 24-18

Samedi 13 mai
+ Régional 3 : Roissy TT US 2 vs Vélizy
CTT 1, défaite 22-20

Vendredi 26 mai
Départemental 1 :
Saint Rémy TT 3 vs Vélizy
CTT 2, défaite 25-17
Départemental 2 :
Poissy USC 4 vs Vélizy
CTT 3, victoire 20-22
Départemental 3 :
Vélizy CTT 4 vs SQY PING 16,
victoire 23-19
Départemental 3 : Vélizy CTT 5 vs
Bois-d'Arcy AS 2, défaite 14-28

Samedi 27 mai
+ Régional 3: Vélizy CTT 1 vs
Sainte-Geneviéve S 4, victoire 22-20

1

m:} =
3 |

19-20-21 M4/ H

LA SECTHON TESNIS DE TARLE
WIS SOMUTEAITE

de bonnres vacances |

CLUB DE TENNIS DE TABLE DE VELIZY
Contact. Dominique Lecallier (Président)
Tel. 06 10 90 76 49

Mail. contact@cttvelizy.fr
Site : cttvelizy.fr
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A VOUS DE JOUER!!

TIRAGE DE JUILLET-AQUT
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* CULIERE : Partie de la croupiére attachée a la queue du cheval.

* FALUNER : Amender un sol avec du falun (du calcaire).

Nous arrivons a la période des vacances. Qu'elles soient

bonnes pour tous.
Nous reprendrons le
mardi 12 septembre
2023.

Venez passer un bon

moment avec nous.

SCRABBLE-CLUB DE VELIZY

Contact. Michéle Cambron (Présidente)

Tel. 06 80 00 69 85

Mail. michele.cambron@wanadoo.fr

Contact. Frangoise Tamisier
Tel. 06 19 0547 34
Mail. franctam@orange.fr
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Donneur : Ouest

i |1082 Vulnérabilité : Tous
w10
+ |73
o |ADV10973
& |R63 i | A54
W [A432 W [RD765
# [AV98 # [R1065
& (65 &2

DV9T7
Vos
D42
R82

Quel est le contrat ?
Avec quelle entame ?

3l LA SOLUTION DE LA DONNE
4 DU MOIS DE JUIN

L X X

& D36
WiAves
#1653
& D36
& (V107 & |R95
W [R107 (653
4 [ADV10 # R4
& (752 & | AR943
s |A432 Donneur : Est
W |D92 Vulnérabilité : Aucun
#9872
& (V10
S 0 N E Contrat : 3 SA par Est-Ouest
Entame: 4 %
14 | Enchéres:
2 SA : 11H réguliers, sans majeure
25A 3SA quatrieme
3 SA = conclusion logique avec une
belle couleur 5¢

Jeu de la carte
. Aprés I'entame a Coeur, les choses se compliquent, car le flanc peut en-
. caisser la chute avant que vous ne puissiez réaliser votre contrat...
. Eneffet, comptez vos levées directes : il y en a 7 aprés. Si vous étes tentés
. (c'est bien légitime!) par I'affranchissement des Tréfles, vous devrez alors
. concéder 3 Cceurs, 1 Tréfle et I'As de Pique... : (Fort de ce raisonnement,
. misez sur la Dame de Pique.
. Vous avez procédé ainsi ? Si oui, alors superbement joué !

BRIDGE-CLUB DE VELIZY
Contact. Bernard Danguy (Président)

Tel. 06 13 2142 83

Mail. bridgevelizy@gmail.com
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Equipe Cycliste Vélizy 78 | CHAMPIONNATS ET RECORD DE FRANCE

Championnat d'ile-de-France
masters sur piste
Jeudi 25 mai - Vélodrome National de
Saint-Quentin en Yvelines. Avec deux
titres, trois médailles d'argent, trois mé-
dailles de bronze, les pistards véliziens
brillent une nouvelle fois.

Résultats :
Suzanne Pirio
1 Vitesse (championne ile-de-France),
2¢ Scratch, 2¢ Course aux points
Guy Mansio
1¢" en Vitesse (champion fle-de-France)
Sébastien Caron
3¢ Vitesse
Alexandre Merletti
7¢ Vitesse
André Michaeli
3¢ Course aux points, 3¢ Scratch
Yvan Pirio
4¢ Scratch, 4¢ Course aux points
Jean-Claude Riet
10¢ Scratch
Guillaume Soutter
4¢ Scratch, 4¢ Course aux points
Jean-Charles Vigne
2¢ Course aux points, 7¢Scratch

Championnat interdépartemental
sur route a SAGY (95)
Deux podiums pour I'ECV :
Théo Roche
termine 2¢ en cadet,
battu de peu par Nathan Dauphin
(CO Bois-d'Arcy).
Jean-Michel Richefort
une nouvelle fois champion
départemental dans sa catégorie.

EQUIPE CYCLISTE VELIZY 78

Contact. Jean-Michel Richefort (Président)
Tel. 013946 37 18-06 74 34 09 41 |l
Mail. jm.richefort@sfr.fr ;?"

Site : ecvelizy78.com i

|Ers I. : Equipe Cygli
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&5 |Equipe Cycliste Vélizy 7o™——

Record de France
pour Ludovic Montourcy
Enréalisant 47,298 km sur I'heure, il a éta-
bli la meilleure performance frangaise de
la catégorie Masters 4. La tentative cou-
ronnée de succes a été réalisée le 28 mai
au vélodrome national. Bravo Ludo !
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Le prochain objectif
des Véliziens sera
les championnats
de France masters
le 23 juillet aux
Baux-Sainte-Croix
dans I'Eure.
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Ateliers d'Arts et dExpression | NOS EVENEMENTS

A la veille des vacances, revenons sur
cette fin de saison bien chargée en éve-
nements :

Le dimanche 14 mai, a la salle Ravel,
I'association participait a la manifesta-
tion NGodter la culture” qui a rencontré
un vif succes pour sa premiere édition.
Petits et grands étaient au rendez-vous
pour s'essayer au dessin avec Nata et
au graphisme urbain avec Nico.

Le samedi 3 juin, s'est déroulée l'expo-
sition annuelle a la salle Ariane. Des
bouts d'chou aux adultes, les éléves ont
eu plaisir a exposer les ceuvres réali-
sées durant la saison.

Notre dernier cours a eu lieu le samedi
17 juin. Les réinscriptions se feront pour

la saison 2023-2024 en septembre.
Nous serons bien slr présents a la féte
des associations les 9 et 10 septembre
prochains. Nous vous présenterons les
projets pour la nouvelle saison et nous
espérons que vous serez nombreux a
nous rendre visite. Autres nouveautés :
nous vous annonc¢ons dores et déja
l'ouverture d’'un nouveau cours d'une
heure uniguement dédié aux enfants de
CP.

Il nous reste a vous souhaiter de tres bonnes
vacances dans des lieux aussi magiques
que ceux imaginés par nos jeunes éleves.

En attendant le plaisir de se retrouver
pour une nouvelle année

artistique et créative.
Bel été a toutes et tous !

ATELIERS D'ARTS ET D'EXPRESSION
Contact 1. Lina Merliere (Présidente)

Tel. 06 83 49 59 42 bt
Contact 2. Martine Gerbet By o R
Tel. 06 59 68 33 13 T
Mail. arts.plastiques78140@gmail.com

Site : atelierartsvelizy.fr

Sports

Trés bons résultats
La saison s'est terminée en fanfare,
avec Simon Cozzarin qualifié pour le
circuit national sénior fleuret (3¢
division) et qui a terminé 103¢,
et Loukas Benaouadi-Leroy en
national M15 a Albi. Bravo a eux
deux!

Féte du club
Le 28 s'est tenu la féte du club
autour d'un barbecue convivial,
merci a toutes et tous de vous
étre joints a nous et d’avoir par-
tagé ensemble cette saison riche
en émotions.

Reprise
Nous avons héate de vous retrou-
ver en septembre prochain : les |
cours reprendront les 4 et 6 sep- |
tembre pour les anciens adhé- §
rents, et les 11 et 13 septembre
pour les nouveaux arrivants.

Féte des associations
Nous tiendrons un stand a la Féte des

Associations les 9 et 10 septembre : an-
ciens adhérents ou curieux intéressés
par la pratique de I'escrime, n’hésitez

pas a venir nous voir ! Nous vous rap-
pelons que vous pouvez bénéficier de
deux séances d'essai gratuites. Alors a
bientbt sur la piste !

Cercle d'Escrime Vélizien | SAISON RICHE EN EMOT|0NS

Horaires

Lundi & mercredi E

+ 17h30-18h30 : DEBUTANTS (6-10 ANS)

+ 18h30-20h:CONFIRMES(JUSQU'AT4ANS)
ET DEBUTANTS (11-14 ANS)

+ 20h-22h : CONFIRMES ET DEBUTANTS
A PARTIR DE 15 ANS & ADULTES

Jeudi

+ 20h-22h : épée adultes confirmés

(déja adhérents)

CERCLE D’ESCRIME VELIZIEN

Contact. Camila Verjus (Présidente)

Tel. 06790448 16 ;

Contact. Benjamin Jacquart (Secrétaire)
Tel. 06 83 00 50 87

Mail. contact.escrime.velizy@gmail.com
Site : www.escrimevelizy.fr
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Judo Club de Vélizy
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(Présidente)

Tel. 06 354879 81

Mail. club@judo-velizy.com
Site : judo-velizy.com/
Facebook. judoclubvelizy
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Volants de Vélizy-Villacoublay | LE BAD CONTINUE TOUT L'ETE

Feu d'artifice au Bad en attendant le 14 juillet
Le bad a connu une fin de saison bien
remplie et continue tout I'été a Vélizy-Vil-
lacoublay.

Tournoi
Tournoi interne mixte des équipes Inter-
club 1 et 2 le jeudi 25 mai. Ce fut trés
serré et gagné par 4 matchs a 3 gréce a
un score de 23-21 au 3¢ set.

Journée barbecue & tournoi
Ledimanche 11 juin de 9h a 19h, journée
barbecue gratuite en famille et tournoi.

Journée Olympique
Découverte du bad a la journée Olym-
pique multi-associations de Vélizy le
samedi 24 juin 2023.

Assemblée générale
Assemblée Générale extraordinaire
puis ordinaire le jeudi 29 juin 2023 pour
mettre a jour nos statuts.

La suite de I'été sera tout autant remplie :

+ Jeu libre tout I'été en juillet et aolt
pour tous nos créneaux.

+ Accueil de joueurs extérieurs sur
demande (5€ / joueur / séance).

+ Toute personne peut venir faire un
essai gracieusement.

Inscriptions 2023-2024
A partir du vendredi 1¢ septembre, avec
priorité aux adhérents actuels et aux
premiers inscrits.

Si vous voulez essayer le bad,
y compris cet été, contactez-nous par mail,
vous ou vos enfants serez les bienvenus !

VOLANTS DE VELIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Gérald Moulis (Président) oy
Mail. contact.vvww78@gmail.com :"‘i'b'\i-
Facebook. Volants de Vélizy-Villacoublay =
Site : vvv78.home.blog
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Sports
Gymnastique Agres Vélizy

20 et 21 mai tri

Finale départementale fédérale TR
Gym féminine

* TR2 10 et + : 2¢, Blandine, Enora,
Mathilde, Raphaélle et Nina

+ TR2 10-15 ans : 2¢, Agathe. Sabrine,
Pauline, Jeanne et Marine

* TR2 10-13 ans : 7¢, Salomé, Déa,
Charlotte, Léonora, Emma

« Fédérale B 10-13 ans : 12¢ Mathilde,
Maria, Hafsa, Inés et Chloé

Week-end de I'ascension
Championnats de France a Miramas
Gym masculine
- National B 16-17 ans : Elliot 30¢,
Brieuc 36¢
+ National A 15 ans : Igor 20¢
+ National A 17 ans : Igor 3¢
+ National A 18 ans : Timothé 6°
+ National 19/21 ans : Aurélien 3¢,
Macéo 5¢
» National A 22 ans et +: Yannick 21¢
Optionnel National A
« Mathieu :1¢" barre fixe, 1¢" barres
paralléles et 2¢ sol
+ Anthony : 4¢ saut, 4¢ sol, 2¢ barres
paralleles
+ National A 13 ans : Titouan 51¢
+ National B 18 ans et + : Raphaél 41¢
+ National A 11 ans : Ewen 64¢
+ Finale par agrés : Macéo 2° au sol,
Aurélien 3¢ au sol, Yannick 6¢ a la fixe,
Mathieu 8¢ aux paralléles
Gym féminine
+ National A 21 ans et plus :
Elina 18¢

3et4juin
Gym féminine

+ Fédéral B 7 ans : 1 Charline, Maeva,
Lalie, Gemma et Mellina

» Fédéral B 7-9 ans : 10¢ Jenna,
Léonore, Mya et Alyssa

- National 3 12 ans et +: 9¢ Elina, Clara,
Alienor, Elisa et Noelyse

Gym masculine

+ National A2 12 ans et +: 2¢ Macéo,
Aurélien, Yannick, Anthony, Mathieu
et Yevgen | vice-champions de France

- National A3 : 10¢ Louison, Cotentin,
Mathieu, Timothé, Igor et Léonard

+ National B3 : 11¢ Valere, Raphaél,
Elliot, Rémi et Brieuc

| NOS GYMNASTES ONT DU TALENT

Vice-champions de France

Nos Véliziens nous ont fait vibrer ce
mois-ci encore avec de beaux résultats,
de belles performances. L'équipe com-
posée de Macéo, Aurélien, Yannick, An-
thony, Mathieu et Yevgen se classe 2¢.
Ils sont vice-champions de France en
Nationale A2 12 ans et + ! Bravo a tous
les gymnastes, aux entraineurs, aux bé-
névoles et aux supporters pour cette
saison qui touche a safin!

e e i ] *
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Inscriptions

Vous souhaitez rejoindre le club ? En
loisir ou en compétition, en baby gym,
gymnastique artistique féminine ou
masculine, gymnastique rythmique,
trampoline, fitness ou parkour ? N'hési-
tez pas a nous contacter, nous sommes
la pour vous renseigner.

A noter dans votre agenda

Nous serons présents lors de la féte des
associations qui se déroulera a Vélizy
les 9 et 10 septembre. Venez nous voir
pour toutes informations et pour faire
votre inscription ! Pour toujours plus
d'actualités, continuez a nous suivre via
nos réseaux sociaux !

GYMNASTIQUE AGRES VELIZY
Contact. Pascale Avard (Présidente)
Tel. 013070 82 32

Mail. gymagresvelizy@gmail.com
Facebook. Club Gym Agres Vélizy
Instagram. Gym Agres Vélizy

site : gymagresvelizy.net
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Sports

Twirling-Club Vélizy | MEDAILLES ET EMOTIONS

Petit retour sur le mois de mai Le samedi 27 mai, les athletes du
Jeudi 18 mai, le club a participé au cri-  groupe avenir, pour la deuxiéme fois
térium qui s'est tenu a Ballan- g« <"« 4. de la saison, ainsi que trois ath-
court. Plusieurs athlétes ont _ .’a.l' ; a..\létes de la filiére N3 n'ayant
concouru. Dans le cadre /4. *= « pas dépassé le présélec-
du Challenge ‘'Jackie N, 1 tif du Championnat de
Bourrée", l'ensemble 3 France ont participé
des notes cumulées a la Coupe de ['Avenir
par nos athlétes a per- qui s'est tenue a La
mis de remporter les Celle-Saint-Cloud. Les
points permettant au ' filles ont réalisé de
club de se classer 3¢ trés belles prestations
sur I'ensemble des clubs permettant a certaines
présents a la compétition. d’'entre elles de monter sur
C'est avec beaucoup de fierté le podium. Une belle démons-

que notre présidente, Liliane Bou- tration des progres réalisés...
lesteix, est montée sur la 3¢ marche du
podium. Notre gala du samedi 3 juin

Il a été la consécration de tout le travail

Le week-end des 20 et 21 mai s’est réalisé depuis le début de lI'année...
tenue la demi-finale de cham- '-' Loccasion pour les athletes de
pionnat de France N3 (re- présenter les tres belles cho-
groupant les sélection- régraphies, préparées pour
nés du nord-ouest de la les compétitions cette
France) pour laquelle le , année ou celles mon-
duo Junior Emy/Sarah tées spécialement pour
ainsi que I'équipe senior le gala. Ce gala a été
restaient en course. Le ponctué de surprises
désir de performer mal- dont une chorégraphie
gré le stress était au présentée par certains
rendez-vous. Malgré une parents d'athletes...

trés belle prestation, les __ Cet événement a été un
notes obtenues par le duo < vrai moment de partage
ne leur permettent pas d'ac- et de convivialité empreint
céder a la finale. Le duo reste de joie, de bonne humeur et
malgré cela 25° duo sur toute de rires au cours duquel nous
la France ; excellente performance. avons pucompter surun public attentif,
Les filles peuvent étre fieres de leur dynamique et encourageant... Nous re-
parcours. Leur travail acharné et leur mercions Mme Simoés de s'étre rendue
complicité ont été les ingrédients clés  disponible pour assister a notre gala.
de leur réussite. L'équipe senior a une

nouvelle fois brillé, en décrochant d’ex-  Un grand merci aux coachs, Emy, Sarah,
cellentes notes, les meilleurs résultats  Stecy, Malcom, Mélanie qui ont accom-
obtenus depuis le dé- _ _ pagné nos athletes
but du championnat. - = == g = toute I'année, qui ont
Les filles ont recgu " === amené nos étoiles a
une nouvelle mé- briller. Merci a Ade-
daille d'or et se sont
classées premieres
de toutes les équipes coachs.. Merci aux
ayant concouru sur la o i parents toujours pré-
France entiere lors de sents sur le banc des
la demi-finale. Ainsi, elles accédentala supporters, et qui pour les plus assidus
finale de championnat de France qui se  savent que les week-ends sont longs
tiendra le week-end des 17 et 18 juin @ dans les gradins inconfortables. Un
Nantes ; une place amplement méritée grand merci aux membres du bureau
au vu de leur parcours. grace a qui le club fonctionne.

puis peu le groupe de

Résultats iri

Demi-finale Championnat
de France N3 Paris 20 et 21 mai

« Emy Bourgeois-Prunier et Sarah
Labrousse (duo junior) : Classement
nord-ouest 10¢/13, Classement France
2F)57
Safiyah Narboni, Sophia Thiaux,
Cassandra Ferreira Dos Santos,
Emy Bourgeois Prunier,
Sarah Labrousse, Stecy Mauduit
(Equipe senior) : Classement nord
ouest 1¢/15, Classement France 1¢/42

Critérium Ballancourt, 18 mai

+ Safiyah Narboni (cadette N3) 11¢

+ Sophia Thiaux (cadette N3) 6¢

+ Léane Hennebique Michel
(cadette N3) 9¢

+ Tina Coulibaly (cadette N3) 12¢

+ Emy Bourgeois Prunier
(Junior N3) 4¢

+ Stecy Mauduit (senior N3) 2¢

+ Cassandra Ferreira Dos Santos
(cadette N2) 2¢

+ Malcom Lolotte (senior N2) 1¢"

+ Sophia Thiaux - Safiyah Narboni
(duo cadette) 4¢

+ Léane Hennebique Michel/Tina
Coulibaly (duo cadette N3) 6°

+ Emy Bourgeois Prunier /Sarah
Labrousse (duo junior N3) 2¢

« Cassandra, Safiyah, Sophia, Emy,
Sarah, Stecy (Equipe senior) 1™

Coupe de I'Avenir
La Celle-Saint-Cloud - 27 mai
+ Meli Fazio, Anais Morgado Da Cruz,
Maya Bernie, Sarah Ghafrane
(équipe benjamine avenir) 2¢
+ Meli Fazio (benjamine A avenir) 10¢
+ Anais Morgado Da Cruz
(benjamine B avenir) 3¢
+ Maya Bernie (benjamine B avenir) 10¢
+ Sarah Ghafrane (benjamine A avenir) 11¢
+ Rayah Laidlow (benjamine A avenir) 12¢
+ Lala Farah Zine Eddine (minime avenir) 3¢
+ Marine Depond (cadette avenir) 1
- Safiyah Narboni (cadette N3) 3¢
+ Léanne Hennebique Michel
(cadette N3) 4¢
« Tina Coulibaly (cadette N3) 6¢

TWIRLING-CLUB VELIZY

Contact. Géraldine Dos Santos Ferreira
(Présidente) 4
Mail.twirlingvelizy@gmail.com
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Socio-Cultu

APEI de Vélizy

Le soleil brillait et 'ambiance était
joyeuse. Nos adhérents porteurs
de handicaps étaient heureux
de découvrir ce magnifique cha-
teau construit avec les mémes
techniques qu'au Moyen Age. lIs
étaient accompagnés des amis
de [l'association, des petites
mains et de quelques membres
du Lions Club Phoenix. Le repas
de midi a I'ombre a été apprécié
par tous et nous a redonné des
forces pour visiter tous les ate-
liers répartis autour du chateau :
tailleur de pierres, forgeron, char-
pentier, etc. Quelle belle journée !
Mais surprise sur le retour, Jean-
Claude, notre chauffeur, s'est ar-
rété sur une aire boisée de l'au-
toroute ou nous avons partagé
un apéritif festif concocté par les
membres du CA de LAPEI.

Prochain rendez-vous :
la féte des associations
en septembre.

| SORTIE A GUEDELON

A.P.E.I.

Contact. Alain Lemaire (Président)
Tel. 06 08 20 42 49

Mail. alainlemaire78@free.fr

o
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Découvrir, expérimenter, aimer
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Prévoir un repas,
g.out.lr offert Tarifs :

Merci dinscrire votre enfant Adhésion annuelle 35 Euraa*

20,50 Euros la journée
avant le vendredi 30 juin La semaine 92,25 Euros

Un minimum de Y enfants est - , _ o
i . . Délai supplémentaire pour les inscriptions
requis pour maintenir la journée du mois d'aolt : 25/07
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CERCLE DE YOGA & RELAXATION
DE VELIZY

YOGA

POUR ENFANTS & PRE-ADOS

DEBUT DES COURS : §
MERCREDI 13 SEPTEMBRE 2023
ESPACE VAZEILLE +

Professeure : Cathernne ISg0es
Formée au RYE [Recherch e eseame e Ca1ion Mationale)

Tarif annuel

if;‘h~i Viliziens
T4 190 €
Mon Vellziens
235 €
Deux cours d'essaj
possibles
6-10 ans 11-15 ans

Tivieg laos mEfcredis

16h15- 17115

Tous les mercrodis

17h15-18h15

i
AMELIORER SA POSTURE - DEVELOPPER SA CONCENTRATION
GERER SOM STRESS ET SES EMOTIONS - APPRENDRE A SE RELAXER

WWW.CYRV.ORG

*

+ 0 facebook.com/CYRVTE/

Aadresse : Phrane, 1 bis avenue de [Ewrope T8 140 Vélizy-Villacoubday Teel : O 84 73 06 590 Mail : contact@cyrvarg



