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Sports

Gymnastique Volontaire Vélizienne | UNE ASSOCIATION  
 DANS LA VILLE 

Vélizy Rando
L’association (une des plus grandes de 
la ville avec 629 adhérents) propose 40h 
hebdomadaires d’activités physiques 
diverses et variées, encadrées par des 
éducateurs très compétents. Elle par-
ticipe intensément à la vie municipale. 
C’est ainsi que 4 équipes ont participé 
à cette 1re édition de Vélizy Rando, or-
ganisée par Vélizy-Associations, Chlo-
rophylle 78 et la FFR le 23 avril dernier. 
Malgré une météo plutôt humide, ce fut 
un plaisir de parcourir les rues de la ville 
et les allées forestières tout en répon-
dant aux questions déposées sur des 
balises à découvrir, puis localiser sur la 
carte. Ce fut un bon moment de convi-
vialité et de plaisir partagé !

Semaine olympique
Un autre rendez-vous approche : la se-
maine olympique, organisée par le ser-

vice des sports de la ville. Cet événe-
ment aura lieu du lundi 19 au samedi 24 
juin. Lors de cette semaine, notre asso-
ciation pratiquera des portes ouvertes 
 sur la majorité de nos séances. Ainsi, 
sans être adhérent, vous pourrez par-
ticiper librement aux cours, afin de dé-
couvrir notre offre. Vous pourrez mieux 
vous autoévaluer et être convaincu de 
nous rejoindre dès le 11 septembre, date 
de la rentrée G.V. La semaine olympique 
se terminera en apothéose sur le stade 
Wagner, le samedi 24 juin de 13h30 à 
18h où, là encore, nous serons présents 
parmi d’autres associations. Grégory 
vous proposera des tests de forme, et 
Valérie Marquier, des mini séances de 
manipulations de "ballons paille". Vous 
pourrez également échanger en toute 
liberté avec nos bénévoles. Nous espé-
rons vous y rencontrer, nous comptons 
sur vous !

Afin de gérer une arrivée
qui pourrait être "massive",

merci de nous adresser
une demande via :

 contact@gymvolvel.com

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VÉLIZIENNE
Contact. Noëlle Luciani (Présidente)
Tel. 06 44 90 19 68
Mail 1. noelle.luciani@orange.fr
Mail 2. contact@gymvolvel.com
Facebook. @Gymnastique Volontaire Vélizienne
site : gymvolvel.com

| CHASSE AUX ŒUFS
Arc En Ciel 78 

En cette belle période printanière, de 
nombreux petits récoltants ont encore 
répondu favorablement à l’appel de 
notre chasse aux œufs annuelle. Les 
plus grands ont montré le chemin aux 
plus jeunes pour aller remplir leurs 
petits paniers. Puis chacun est venu 
déposer sa "récolte" dans un 
grand panier en vue d'une 
répartition équitable entre 
tous les copains et co-
pines. Certains n'ont 
pas oublié de déguster 
un petit œuf au choco-
lat avant de repartir en 
balade ou de s’amuser 
avec les bulles de savon 
réalisées par Patricia et Claire.

ARC-EN-CIEL 78
Contact. Catherine Beaujard (Présidente) 
Tel. 06 45 74 88 72
Mail. contact@arcenciel-78.fr
site : www.arcenciel-78.fr

Agenda

1er juin après-midi
• Sortie à la caserne des pompiers

8 juin en soirée
• Assemblée générale (salle Bizet)

13 juin en matinée
• Sortie au poney-club

déposer sa "récolte" dans un 
grand panier en vue d'une 
répartition équitable entre 

pas oublié de déguster 
-

lat avant de repartir en 
balade ou de s’amuser 
avec les bulles de savon

Socio-Culturels
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| PLAISIR D'ARPENTER LES PARCOURSVélizy Golf Club

Sports

Week-End en Normandie
Nous étions prêts à braver les éléments 
pour le week-end prévu à Omaha Beach 
début avril, et notre enthousiasme un 
peu forcé au départ 
a été récompen-
sé par une météo 
clémente et sans 
pluie. Au cours 
de ces deux jour-
nées, nous avons 
pris beaucoup de 
plaisir à arpenter 
les deux parcours 
très bien entrete-
nus, mais assez 
fatigants de par leurs reliefs acciden-
tés et la distance à effectuer parfois 
entre deux trous. Tous les participants 
(douze golfeurs et quatre non-golfeurs) 
gardent un excellent souvenir de l’am-
biance très conviviale de ce court sé-
jour et du serveur Romuald qui a bien 
contribué à de franches parties de rire.

Sortie des jeunes véliziens
au Golf de Villacoublay

Fin avril, nous avons pu faire venir sur le 
golf de la base aérienne de Villacoublay, 

VÉLIZY GOLF CLUB
Contact. Denis Jégou (Président)
Tel. 06 88 57 36 52
Mail. velizy.golf@gmail.com

Cercle d'Escrime de Vélizy | COMPÉTITIONS PASSÉES ET À VENIR

grâce au directeur Alex Kwaczewski, 
des adolescents de l’Espace Jeunesse 
de Vélizy, pour une initiation au golf. Ils 
ont été accueillis par le pro du golf, qui 

les a d’abord en-
traînés sur le put-
ting Green (zone 
où l’on s’exerce 
à faire rouler sa 
balle vers le trou 
avec un club spéci-
fique qui s’appelle 
un putter), avant 
de les emmener 
au practice pour 
taper de longs 

coups avec des fers 7 ou 9. Les jeunes 
ont été très enthousiastes de découvrir 
la pratique de ce sport. Après ces dé-
penses physiques, nous avions prévu 
un goûter. Merci, le golf de Villacoublay, 
avec un tel accueil, c’est sûr, on revien-
dra ! Et Alex, le directeur du golf, est 
resté pendant tout le goûter avec nous ; 
il avait l’air ravi de se trouver en compa-
gnie des jeunes qui posaient beaucoup 
de questions et il a offert à chacun une 
"vraie" balle de golf avec le logo du club 
de la Base aérienne. Arthur de Vélizy TV, 

est venu faire un reportage, passé en mai 
sur le journal TV de la ville.

Initiation
Côté initiation dans les écoles, nous 
poursuivrons nos interventions les 
17  mai à Mozart, 31  mai à Fronval et 
14  juin à Rabourdin ; Vélizy Golf Club 
sera également présent sur le stade 
Wagner pour les Olympiades.

Événement Bagouz’Golf Trophy
Enfin, le samedi  17  juin aura lieu le 
deuxième BAGOUZ GOLF TROPHY, 
en Scramble à 2, qui se tiendra cette 
année sur le golf de la Base aérienne 
de Villacoublay. Les inscriptions sont 
ouvertes sur HelloAsso et il est éga-
lement prévu de pouvoir participer à 
une initiation de golf moyennant un 
don de 20 € au profit de la recherche 
sur les cancers pédiatriques. Nous 
vous attendons nombreux.

Les 15 et 16 avril derniers, nous avons 
accueilli au gymnase Robert Wagner 
les championnats de fleuret de la Ligue 
Île-de-France Ouest M17 et M20. Bravo 
à Loukas Benaouadi-Le-
roy, qui a participé en 
surclassement M17 et a 
terminé 32e. Le 16 avril 
également avait lieu le 
challenge versaillais par 
équipe : bravo à Gabriel 
Martineau et Henri Ver-
jus qui terminent 3e en 
M13. Des escrimeurs 
aux quatre coins de la 
France ! Le 30 avril, deux 
escrimeurs véliziens ont 
participé au Challenge 
des Aiglons (Orne). Féli-
citations à Louis (M9) et 
Henri (M13) Verjus qui 
finissent respectivement 
à la 1re et la 3e place ! Enfin, alors que 
le 27 mai, Simon Cozzarin a défendu 
les couleurs véliziennes lors du Cham-

pionnat de France à Nantes, Loukas 
Benaouadi-Leroy est quant à lui qualifié 
pour la fête des jeunes qui se tiendra 
le 10 juin à Albi (Tarn), et qui compte 

pour le circuit national 
Fleuret pour la catégorie 
M15. Nous lui souhaitons 
bonne chance !

Fin de saison
Pour terminer la saison en 
beauté, n’oubliez pas nos 
traditionnels rendez-vous : 
les portes ouvertes du 
Cercle le lundi 26 juin, 
où vous pourrez faire dé-
couvrir l’escrime à vos 
proches, et la fête de fin 
de saison le 28 juin, qui 
aura lieu comme chaque 
année au club house, en 
face de l’Onde. Nous vous 

rappelons que vous pouvez bénéficier 
de deux séances d’essai gratuites. Alors 
à bientôt sur la piste !

CERCLE D’ESCRIME VÉLIZIEN
Contact. Camila Verjus (Présidente)
Tel. 06 79 04 48 16
Contact. Benjamin Jacquart (Secrétaire)
Tel. 06 83 00 50 87
Mail. contact.escrime.velizy@gmail.com
site : www.escrimevelizy.fr

Horaires

Lundi et mercredi
• 17h30-18h30 :
 débutants (de 6 à 10 ans)
• 18h30-20h :
 confirmés jusqu'à 14 ans
 et débutants de 11 à 14 ans
• 20h-22h :
 confirmés et débutants à partir de
 15 ans et adultes

Jeudi
• 20h-22h :
 épée adultes confirmés (déjà adhérents)
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Sports

Club de Tennis de Table de Vélizy | FIN DE SAISON
Compétitions au ralenti

Un mois pour se refaire une santé et 
enchaîner sur la fin de saison. Par un 
hasard du calendrier, nous n’avons qua-
siment pas de compétition entre mi-
avril et mi-mai. Les équipes ont joué les 
14 et 15 avril pour la dernière fois, avec 
un bilan honorable de deux nuls, deux 
victoires et une défaite. À noter une vic-
toire encourageante pour les ‘’Sioux’’ de 
l'équipe départementale 3 (CTTV5) qui 
quittent la dernière place de la poule et 
doivent encore confirmer pour un main-
tien. L'équipe régionale 3 est toujours 
en tête de poule et les autres équipes 
sont dans l'ensemble en milieu de clas-
sement.

Bonus
Le tournoi interne "Alain Zarudiansky" 
s’est déroulé le 8 avril. Cette formule à 
handicap, en fonction du classement 
des joueurs, permet souvent aux jeunes 
en progrès de bénéficier d’un bonus de 
points. À ce jeu, c’est Paul (1er) et Aaron 
(2e) qui se sont imposés devant Frankie. 
Félicitations à tous.

Prochaines échéances
Quelques annonces pour les pro-
chaines échéances de fin de saison 
pour nos jeunes. Championnat des 
jeunes, première journée des Titres le 
13 mai en huitième et quart de finales :
• L'équipe Benjamin 1 avec Tom
 Boulanger et Aymerick Nachampassack 
 en huitième de finale D4 à Vélizy
• L'équipe minime en huitième de finale 
 D3 au Mesnils-Saint-Denis, Ewen
 Hebert, Charles Herot et Tom Bailly
• L'équipe cadet en huitième de finale
 D2 à Vélizy : Erwan Messe, Loan
 Hebert et Paul Evesque.
• Deux équipes juniors en D1, 
 Paul Bortolin, Aaron Eugine et Kavin
 Codandabany à Saint-Cyr-l'École et 
 en D4 à Plaisir avec Paul Chamayou 
 et Mitsuki Orsolin.

Championnat de France jeunes 
les 19 et 21 mai 2023 à Lille :

Romy Delberghe qualifiée en simple 
(benjamine) et en double avec Louise 
Lounas de Courbevoie.

Interdépartementaux
des 10 et 11 juin à Pontoise

• Romy Delberghe retenue dans
 l'équipe des Yvelines en benjamine
• Simon Guillebert retenu dans l'équipe 
 des Yvelines en cadet.

Venez nombreux soutenir l’équipe fa-
nion de R3 pour son dernier match de la 
saison à Vazeille le 27 mai après-midi. 
Entrée libre bien sûr ! Et n’oubliez pas 
notre tournoi des vieilles raquettes :
Tournoi interne de Hardbat du 10 juin 
2023, clôture des inscriptions le 8 juin.

CLUB DE TENNIS DE TABLE DE VÉLIZY
Contact. Dominique Lecallier (Président)
Tel. 06 10 90 76 49
Mail. contact@cttvelizy.fr
site : cttvelizy.fr

Résultats journée N°5

Vendredi 14 avril
• Départemental 1 : Sartrouvillois 5 vs  
 Vélizy CTT 2, nul 21-21
• départemental 2 : Andrésy-Maurecourt 3 
 vs Vélizy CTT 3, victoire 16-26
• Départemental 3 : Vélizy CTT 4 vs  
 Saint-Rémy TT 5, défaite 15-27
• départementale 3 : Vélizy CTT 5 vs
 Viroflay USM 4, victoire 22-20

Samedi 15 avril
• R3 : Vélizy CTT 1 vs Lagny SMTT 2,  
 nul 21-21
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Anniversaires
• 10 juin 1913 : l’aviateur Brindejonc 
des Moulinais décolle du terrain Mo-
rane pour le "Circuit des Capitales" sur 
un monoplan Morane-Saulnier, moteur 
Gnome-Rhône.
• 6 juin 1914 : Le Général Joffre vient 
à Villacoublay et passe en revue des 
avions de combat blindés.
• 20 juin 1920 : Délibération du conseil 
municipal pour l'édification d'un monu-
ment commémoratif aux enfants de 
Vélizy ''morts pour la France'' dans un 
nouveau cimetière, alors encore en pro-
jet (cimetière actuel).
• 13 ou 14 juin 1940 : arrivée des pre-
miers soldats allemands et autrichiens 
à Vélizy-Villacoublay.
• 3 juin 1968 : ouverture du "club des 
anciens".

Le nom de la rue
Rue Brindejonc des Moulinais : dé-
nommée par délibération municipale 
du 7 mars 1958. Alors que les travaux 
d'aménagement d'habitation entre les 
agglomérations du Clos et du Village 
sont en voie d'achèvement. Il y a lieu 
de dénommer les voies nouvelles et le 
maire Robert Wagner propose de don-
ner à ces rues des noms d'aviateurs cé-
lèbres, en raison de la reconnaissance 
que nous devons avoir pour les pion-
niers de l'aviation française. Il est en 
effet juste que notre commune, 
berceau de l'aéronautique, leur 
rende un hommage particulier.
Marcel Brindejonc des Moulinais 
est né en 1893. Il débuta dans 
les courses d’avions en 1912 à 
19 ans dans le circuit d'Anjou, 
où il fut battu par le célèbre Ro-
land Garros. En 1913, il connut la 
gloire en devenant "l'aviateur des 
capitales" entre Villacoublay-Londres, 
puis Londres-Villacoublay par Calais 
et Bruxelles. Puis Villacoublay-Vitto-
ria, avant Paris-Varsovie, et Saint-Pé-
tersbourg - Stockholm - Copenhague 
- La Haye - Villacoublay. Il parcourut 
5 000 km en sept étapes et vingt-deux 
jours. À 20 ans, il reçut la Légion d'hon-
neur et les plus hautes distinctions 
russes, danoises et suédoises. Il sera 
abattu le 19 août 1916, lors de la Pre-
mière Guerre mondiale.

Signes des Temps | LE NOM DE LA RUE

Loisirs

| TRAVAUX AUX
MOTIFS ANIMALIERS

Club Loisir Broderie Vélizy

CLUB LOISIR BRODERIE
Contact. Mireille Baisnée (Présidente)
Tel. 06 80 92 84 89
Mail. brodevly@gmail.com
site : clubloisirbroderie-velizy.fr

Le beau temps revient et nos adhé-
rentes ont plaisir à s'installer sur la ter-
rasse de l’atelier. Toutes apprécient la 
reprise des journées continues qui per-
mettent de nombreuses discussions 
tant sur la broderie que sur les projets 
de vacances qui approchent. Entre 
une séance de broderie le matin et une 
séance l’après-midi, le déjeuner par-
tagé dans la bonne humeur a toujours 
beaucoup de succès. En mai, ce sont 
les animaux qui ont inspiré beaucoup 
de nos brodeuses.

SIGNES DES TEMPS
Contact. Michelle Girardot (Présidente)
Tel. 01 34 65 91 24
Contact. Jean-Claude Giraud
Tel. 01 39 46 30 51 - 01 39 46 71 31
Mail. signesdestemps78@gmail.com

Si ces quelques lignes du passé vé-
lizien revisité vous intéressent, vous 
pouvez contribuer au travail de l'asso-
ciation Signes des Temps, en lui com-
muniquant vos histoires, vos archives, 
vos anecdotes ou celles de vos parents, 
photos anciennes où l'on voit la ville, 
anciens bulletins municipaux, anciens 
journaux locaux, ou guides véliziens, 

des objets aux armes de 
la ville (foulards, cravates, 
casquettes, assiettes, cen-
driers...), etc.

Illustration : Marcel Brindejonc des 
Moulinais https://commons.wiki-
media.org/wiki/File:Marcel_Brinde-
jonc_des_Moulinais_01.jpg
(domaine public)

Illustration : Buste de Robert Wagner devant la mairie 
(Sources Signes des Temps -Bruno DREVON)

Nous vous donnons rendez-vous le 
premier samedi du mois à 15h, à la 
salle 101 du bâtiment l'Ariane, 1bis 
place de l'Europe. Dernière date de la 
saison : 3 juin 2023

"Aujourd'hui est à demain,
bien plus que son passé."

C'est pourquoi l'association Signes-
des-Temps, partage avec vous l'histoire 
et le patrimoine de Vélizy-Villacoublay, 
dont nous avons hérité d'un lointain 
passé comme de nos parents les plus 
proches, afin de les transmettre avec 
vous aux générations futures.
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Flûtes à Bec et Cannes à Pêche

| UN AGENDA CHARGÉ
 CE PRINTEMPS

LoisirsSocio-Culturels

Vélizy Rando
Fidèles à nos engagements avec la ville 
et le monde associatif, nous avons tenu 
notre premier évènement le 23 avril, 
lors de la Vélizy Rando. Les courageux 
marcheurs "finishers" mouillés ont dé-
couvert les richesses de notre ressour-
cerie dans notre stand à l'arrivée, et 
bien au sec.

Autres évènements
Nous enchaînons avec le Festival des 
Sports Urbains, le 13 mai, avec des 
équipements et accessoires pour les 
adeptes du cyclisme, du roller, et autres 
sports de glisse. Ensuite, c'est à la fête 
de l'écologie, organisée par nos jeunes 
du CMJ, que nous poserons nos va-
lises, le samedi 17 juin pour la 3e an-
née consécutive avec un nouvel atelier 
DIY (Do It Yourself) en préparation. 
Les années précédentes nous avions 
réalisé des sachets de graines/perles 
et des marque-pages. Puis, nous fi-
nirons la saison par la fête des sports 
olympiques, le samedi 24 juin, où nous 
vous proposerons un tas d'articles en 
lien avec ces sports, comme toujours 
#bonpourlaplanete, #bonpourleporte-
monnaie. Nos interventions de sensi-
bilisation se poursuivent également au 
collège Maryse Bastié, en partenariat 
avec Action contre la Faim. Pour tenir 
nos engagements, nous devons par-
fois fermer la boutique, comme pour 
le 13 mai, et nous en sommes les pre-
miers désolés, mais nous n'avons pas 
assez de bénévoles pour être sur tous 
les fronts. Aussi, n'hésitez pas à nous 
rejoindre, si vous voulez œuvrer pour 
la planète, le tout dans une bonne am-
biance.

LA RESSOURCERIE FLÛTES À BEC
ET CANNES À PÊCHE
Adresse. 25 avenue Robert Wagner
78140 Vélizy-Villacoublay
Tel. 07 84 99 70 41
Mail. contact@ressourcerie-velizy.fr
Facebook : Ressourcerie Flutes à bec&Cannes 
a peche Vélizy
Instagram : ressourcerie-velizy Fab&cap
site : ressourcerie-velizy.fr

| RALLYES ET RANDOS CHALLENGE
À L' AFFICHE

Mozart' Street

MOZART' STREET 
Tel. 06 15 42 58 54 (Présidente)
Mail. contact@mozartstreet.fr
Facebook. @mozartstreet
site : mozartstreet.fr

Vélizy Rando
Après notre promenade bucolique 
du mois d'avril, une équipe de Mo-
zart'Street a participé à la Vélizy Rando 
organisée par nos amis de Vélizy-As-
sociations. Une très belle organisation 
qui nous a permis de déambuler dans 
la ville et dans la forêt afin de découvrir 
les 15 balises. Là, des questions rela-
tives à notre commune et à certaines 
de ses caractéristiques nous étaient 
posées. Sur les 44 équipes inscrites, 
l'équipe de Mozart'Street a fini 2e. Une 
belle médaille d'argent !
 

Rando challenge de mai
En mai, c'est un autre Rando challenge 
organisé par Mozart'Street qui nous 
amènera au Parc de Sceaux afin de dé-
couvrir son jardin à la française, son ca-
nal et ses grands espaces.

Rallye annuel
Puis notre grand Rallye annuel aura lieu 
le samedi 3 juin. Il faudra auparavant 
découvrir la destination au travers d'in-
dices parfois un peu tordus ou tirés par 
les cheveux...  mais c'est le jeu !
 
Nous conclurons la saison par une 
après-midi de détente et de jeux à 
Vélizy bas.
 
Suivez nos activités sur notre site : 
www.mozartstreet.fr.
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Du 06 au 18 Juin 2023
le mardi-jeudi
13h - 18h
le mercredi-vendredi-samedi
14h - 19h

1 Bis Avenue de l’Europe
78140 Vélizy-Villacoublay

Salle ARIANE
www.photoclubvelizy.fr

Entrée libre

p h o t o
E

X
PO

S
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N

Flûtes à Bec et Cannes à Pêche
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Sports

| DIS-MOI DIX MOTS

Socio-Culturels

Si Les Mots Avaient Des Ailes 

Sortez vos calepins !
Le samedi 17 juin, la médiathèque 
de Vélizy et Si Les Mots Avaient des 
Ailes vous proposent de participer à 
un après-midi d’écriture sur le thème 
du temps dans le cadre de l'opération 
"Dis-moi dix mots". Cette initiative, lan-
cée par le ministère de la Culture, a pour 
objectif de sensibiliser le grand public 
de façon ludique à la langue française. 
Cet événement a lieu chaque année en 
France et dans les pays francophones. 
L'idée ? Nous interroger sur notre rap-
port au temps à travers dix mots pour 
aborder des questions essentielles 
comme :

 
Avons-nous maîtrisé le rythme de notre 

vie ou celui-ci nous dépasse-t-il ? 
Peut-on encore perdre son temps 
dans une société où le temps s’accé-

lère en permanence ?

A c c o r d e z - v o u s 
cette petite paren-
thèse pour ralen-
tir et vous poser, 
penser et refaire le 
monde lors de cet 

atelier littéraire animé par Hélène 
Peyrard, animatrice à l'Association Si 
Les Mots Avaient Des Ailes. Elle se 
fera un plaisir de vous accompagner 
à la Médiathèque de Vélizy. Atelier 
gratuit de 14h30 à 17h, réservation 
auprès de la médiathèque.

Journée olympique
Le samedi 24 juin, vous pourrez retrou-
ver Agnès Soulez-Larivière pour un 
atelier d'écriture "Hors les murs" à l'oc-
casion de la journée olympique sur le 
thème du sport et de l’olympisme. Ate-
lier gratuit à partir de 14h sur le stade. À 
très bientôt pour ces deux rendez-vous 
! N'hésitez pas à nous contacter pour 
de plus amples informations.

SI LES MOTS AVAIENT DES AILES
Contact. Christine Dutois
(Présidente)
Tel. 07 83 68 06 28
Mail. contact@silesmotsavaientdesailes.fr
site :  silesmotsavaientdesailes.fr
Facebook. @Lesmotsontdesailes

Le printemps est synonyme de renais-
sance, celui de 2023 signera le retour 
de notre art martial coréen dans les ac-
tualités du magazine.

interne pour les adhérents afin d’enrichir 
le côté "artiste" de chaque pratiquant.
• En février, nous avons découvert le 
Haidong Gumdo, art martial du sabre 
coréen, qui permet une pratique en to-
tale détente pour trouver la justesse du 
mouvement.
• En avril, nous avons eu la chance d’ac-
cueillir Thomas Le Loüer, instructeur de 
Systema (club Global Systema) certifié 
par Vladimir Vasiliev, pour un stage de 
cet art martial russe. Nous avons res-
senti les bienfaits du relâchement, de la 
respiration et de la fluidité du corps pour 
une efficacité de combat dans un corps 
unifié.

| DES NOUVELLES
 DU TAEKWONDO

Taekwondo Club Vélizy  

Événements forts de ce début d’année
• En janvier, Ahmed Rebai a obtenu sa 
ceinture noire 1er dan. Nous sommes 
fiers de sa réussite.
• En février, Olivier Zignani a rejoint le 
bureau et devient secrétaire du club.
• En avril, six compétiteurs ont partici-
pé au critérium technique 
et deux au championnat 
technique Île-de-France 
à Brétigny-sur-Orge (91). 
Nous félicitons Mokrane 
Tiguercha pour sa mé-
daille d’or. Guillaume Tro-
mas (IDF), Julien Despaux, 
Marc Pinto et Elio Da-
vailles pour leur médaille 
de bronze. Félicitations à 
Mickaël Ravise, Ambre Ve-
roda et Noémie Zanzucchi 
pour leur brillante partici-
pation. Cela fait du bien de retrouver du 
monde en compétitions.

Pratiques annexes
En complément du taekwondo, notre 
club propose et organise des stages en 

"Je veux être tout ce que
je suis capable de devenir"

(Katherine Mansfield)

TAEKWONDO CLUB VÉLIZY
Contact. Nicolas Fouquet
Tel. 06 33 23 20 36
Mail. tkd.velizy78@gmail.com
Facebook.com/taekwondovelizy
site : https://velizy-tkd.fr
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RENCONTRE AVEC L' ASSOCIATION JEUX D'AIGUILLES

JEUX D’AIGUILLES
Contact. Chantal Gruel (Présidente)
Tel. 06 18 76 20 86
Mail. chantal.gruel@club-internet.fr

Pouvez-vous commencer par vous pré-
senter ?
~ Chantal Gruel : J'ai obtenu un CAP de 
couture et ai exercé le métier de cou-
turière jusqu'à l’âge de 25 ans, puis j'ai 
arrêté pour devenir comptable. À la re-
traite, j’ai suivi les cours avec Jeanine 
Stasiak, fondatrice de l’association 
Jeux d'Aiguilles. Je l'avais rencontrée 
lors d'une fête des associations où elle 
tenait le stand dans un déguisement 
de clown. Elle m'a convaincu de venir à 
l'association, car elle ne créait pas que 
des costumes de scène. J'ai d'ailleurs 
commencé par réaliser une pochette 
à maquillage ! J'ai ainsi repris la prési-
dence en 2009. 

Quelles sont les activités proposées et 
comment se déroulent les séances ?
~ C G : Nous proposons du tricot, du 
crochet et principalement de la couture. 
De nombreuses personnes viennent 
pour apprendre à coudre de A à Z :
le droit fil, comment relever un 
patron (décalquer les modèles 
sur des catalogues), comment 
poser le patron sur le tissu. 
L’association possède deux 
mannequins, sept machines 
à coudre et trois surjeteuses. 
Tout se passe dans une am-
biance conviviale autour d’un 
café et de petits gâteaux. L’association 
existe aussi pour sortir de la solitude et 
offrir un espace d’échange.

Comment s'organisent vos ateliers ?
~ C G : Concernant la couture, chaque 
personne achète ses tissus et ses biais 
en fonction de la création 
de vêtements, trousses ou 
sacs voulus. Nous avons une 
grande armoire où l'on stocke 
les fils, aiguilles et boutons en 
tout genre. On y trouve égale-
ment un livre contenant tous les 
modèles de patron pour des robes, 

jupes, chemisiers, blouses, 
pantalons, pulls, etc. 

Il existe également 
des modèles de 
sacs, créations 
très demandées. 

Certaines personnes 
créées elles-mêmes 
des pommes, des 

animaux, des habits de 
poupées... Tout est possible ! Il y a dans 
un premier temps le relevé du patron 
(décalquer un modèle et le découper), 
puis la pose sur le tissu (à l'aide de 
carreaux de faïence et d'aiguilles pour 
maintenir le tissu). Le contour du mo-
dèle à la craie et enfin la découpe. On 
apprend à faire des poches, des bou-
tonnières passepoilées (en tissu), les 
fronces, les retouches... Nous appre-
nons également les bases du tricot et 
du crochet selon des modèles trouvés 
dans des magazines spécialisés. Dans 
un premier temps, monter les mailles, 
faire le point endroit et envers, point 
mousse, maille coulée...

Où vous procurez-vous les tissus ?
~ C G : Nous avons organisé des sor-
ties à Paris au marché Saint-Pierre, au 
Temple du tissu, afin de choisir des 
pièces aux motifs variés pour un très 
bon rapport qualité/prix. Nous prenons 
également les commandes de cer-

taines personnes rencontrant des diffi-
cultés pour se déplacer.

Combien d'adhérents compte l'asso-
ciation ?
~ C G : Nous avons une vingtaine d'adhé-
rents. Et je souhaite citer les personnes 
incontournables de l’association : Jac-
queline Boggero, Mireille Guillard, René 
Chouillet, Marie-Thérèse Corne (Maïté) 
font partie de nos « anciens ». René est 
spécialiste du raccommodage, des tu-
niques, des shorts et sacs. Les plus an-
ciennes de nos adhérentes sont : Hen-
riette Garnier (alias Pépette) et Maguy 
Tazzari.

Quels sont les événements marquants 
de votre association ?

~ C G : Avant la période du CO-
VID, nous avons adoré visiter le 

Palais Garnier à Paris, même si 
hélas, nous n'avons pas pu explorer 

la salle des costumes. Nous avons tenu 
il y a quelque temps, un stand durant 
deux jours salle Icare à Vélizy. Le maire 
est venu nous rendre visite et a acheté 
des vêtements de poupée pour sa fille. 
Début mai, nous devions nous rendre à 
Évreux afin de visiter une tapisserie (ré-
fection de sièges), une joaillerie et un 
atelier de sacs à main en matière végé-
tale (écorce, fibre d'ananas). Ce voyage 
pédagogique a été reporté au mois 
d'octobre 2023 faute d’inscrits. Cepen-
dant, chaque année, nous prévoyons 
trois repas : un pour Noël, un après l'as-
semblée générale en février et un pour 
la fin de saison. Chacun apporte ses 
spécialités culinaires dans une joyeuse 
ambiance.

pour apprendre à coudre de A à Z :
le droit fil, comment relever un 
patron (décalquer les modèles 

mannequins, sept machines 
à coudre et trois surjeteuses. 
Tout se passe dans une am-
biance conviviale autour d’un 

jupes, chemisiers, blouses, 
pantalons, pulls, etc. 

Il existe également 

Certaines personnes 
créées elles-mêmes 
des pommes, des 

animaux, des habits de 

en fonction de la création 

grande armoire où l'on stocke 
les fils, aiguilles et boutons en 
tout genre. On y trouve égale-
ment un livre contenant tous les 
modèles de patron pour des robes, 

Tazzari.

Quels sont les événements marquants 
de votre association ?

Palais Garnier à Paris, même si 
hélas, nous n'avons pas pu explorer 

Quels sont les jours d'ouverture des 
ateliers et à quel endroit ?
~ C G : Le lundi de 14h à 17h et le mar-
di de 8h45 à 11h45 et l'après-midi. 
Les salles de l'association se situent 
au-dessus de la crèche des Lutins, 
avenue de Provence. Nous travaillons 
dans de grandes pièces comportant 
de grandes tables, bien pratiques pour 
couper le tissu avec tout autour des sur-
jeteuses et machines à coudre.
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Socio-Culturels

École de Musique et de Danse de Vélizy | ESSAI GRATUIT POUR DÉCOUVRIR
 NOS ACTIVITÉS

En juin, opérations :
"Cours d’essai"

Vous avez envie de vous (re)mettre à 
la danse, au chant, à la pratique ins-
trumentale… Mais vous hésitez à vous 
lancer… En juin, l’école de musique et 
danse de Vélizy vous propose un cours 
d’essai gratuit pour venir découvrir ces 
activités grandeur nature. Et le choix ne 
manque pas au sein de l’association : 
pratiques individuelles, mais aussi col-
lectives, pour les enfants comme pour 
les adultes… pas moins de 50 disciplines 
différentes sont proposées ! Retrouvez 
le détail sur le site de l’association. 

"Amène ton copain"
Et pour les plus jeunes, une opération 
spéciale est également proposée : l’oc-
casion de faire découvrir à ses copains 
une activité artistique que l’on pratique 
et de les inciter, pourquoi pas, à s’ins-
crire pour la saison prochaine.

Fêtes
Le mois de juin sera également festif, 
comme à son habitude, avec la fête de 

la musique le mercredi 21 juin, mais aussi deux grands temps forts de l’école : les 
spectacles "Temps Danse" le samedi 10 juin et "All Fine" le samedi 17 juin, sur la 
grande scène de l’Onde. Ce sera l’occasion de présenter le travail réalisé par les 
élèves au cours de l’année écoulée. Un mois de juin animé pour clôturer la saison 
en beauté.

ÉCOLE DE MUSIQUE ET DE DANSE
Tel. 09 72 56 95 06
Mail. contact@emdvv.fr
site : ecolemusiqueetdanse.com

Important :
les inscriptions

auront lieu à partir du 30 mai.

Ciné-Club de Vélizy | PROCHAINES SÉANCES
Vendredi 2 juin à 21h

Un monde parfait, de Clint Eastwood
Drame policier / États-Unis / 1993 / 

2h17 / VOST
Avec Kevin Costner, Clint Eastwood, 

Laura Dern

Texas, 1963. La cavale d'un dangereux 
voleur récidiviste et de son otage, un 
jeune témoin de Jéhovah qui, le temps 
de cette folle équipée, va devenir son 
ami. Avec Un Monde Parfait, Clint 
Eastwood pose son regard sur un duo 
singulier : un bandit en pleine cavale 
et son otage, un gamin de 8 ans. Pour-
suivis par des autorités aussi ridicules 
qu’incompétentes, ces deux gars s’ap-
privoisent peu à peu. Se tisse entre eux 
une amitié forte et belle, qui les libère. 

Vendredi 16 juin 2023 à 21h
Le Coup de l’Escalier, de Robert Wise

Thriller / 1959 / États-Unis /
1h36 / VOST

Avec Harry Belafonte, Robert Ryan
et Shelley Winters

Ancien flic condamné pour corruption, 
Dave Burke prépare le cambriolage 
d’une banque. En quête de complices, 
il fait appel à deux hommes de main, 
Slater, vétéran de la Seconde Guerre 
Mondiale, blanc et raciste, et Ingram, 
chanteur noir criblé de dettes. Le casse, 
pourtant bien planifié, tourne très vite 
au cauchemar, envenimé par la haine 
que Slater ressent pour son équipier…
Le Coup de l’escalier est considéré, 
avec L’Ultime Razzia de Stanley Kubrick, 
comme le chant du cygne du film noir. 
Robert Wise réalise pourtant ici une 
œuvre majeure à redécouvrir.

CINÉ-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Didier Albessart (Président)
Tel. 06 81 04 73 69
Mail. d.albessart@yahoo.fr
site : https://cineclubvelizy.fr

Centre Maurice Ravel – salle Raimu
Vélizien : 6 € Non vélizien : 7,50 €

Entrée adhérent : 5,00 €
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Karaté-Club Vélizien 

Sports

| COMPÉTITION ET STAGE
 EN GRÈCE

Loisirs

CHANTIERS-YVELINES
Contact. Sandrine Wilkening
Tel. 01 30 70 61 76 
Mail. velizy@chantiers-yvelines.fr
Adresse. Centre Maurice Ravel
25 av. Louis Breguet - 78140 - Vélizy-Villacoublay
site : chantiers-yvelines.fr

Soyez acteur d’une économie sociale et 
solidaire, avec la 1re association intermé-
diaire des Yvelines. Chantiers-Yvelines, 
c’est trente années d’expérience dans le 
suivi et l’accompagnement des  personnes 
en recherche d’emploi, et 98 % de clients  
satisfaits.

Ménage* & Repassage*
(lavage sols - vitres - courses)

Jardinage*
(tonte pelouse - désherbage
taille de haie - plantations)

manutention
(encombrant - gros nettoyage - aide au 

déménagement)

* Déduction fiscale de 50 %
pour les services à la personne

21 €/h TTC

Tous les jours
De 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

| BESOIN D'AIDE ?
Chantiers-Yvelines  

Le mois d’avril fut aussi chargé que le 
mois de mars. Le dimanche 16 avril, 
nous nous sommes rendus à Houilles 
pour un interclub. Ce fut une très belle 
journée avec plus de 180 jeunes entre 
8 et 15 ans, réunis pour se rencontrer 
en technique et en combat. Les clubs 
de Houilles, Chatou, Colombes, Mantes, 
Suresnes, Sartrouville, Limay, Élancourt 
et Vélizy étaient présents pour ce deu-
xième interclub organisé par le club 
"ami" de Houilles. Pour cet évènement, 
une délégation d’arbitrage des Yvelines 
a été conviée pour faire un stage. Le 
club de Vélizy avait engagé trois élèves : 
Aurore, Nathan et Théo. Les résultats 
sont au rendez-vous, puisqu'Aurore en 
féminine termine à la première place 
dans sa catégorie, Nathan à la deu-

xième place et Théo termine premier. 
Au général, avec trois élèves engagés, 
notre club finit septième avec 13 points. 
Pour indication, Houilles est premier, 
avec 36 élèves engagés et un total de 
27 points. En comparaison, par rapport 
au nombre d'élèves et total de points, 
notre club s'en sort très bien. Pas mal 
sur ce coup-là ! Alors un grand bravo 
à nos participants. N’oublions pas nos 
deux coachs du club, Alain et Raphaël 
qui les ont accompagnés tout au long 
de cette belle journée très prometteuse 
pour la suite.

Pour clôturer ce mois d’avril, nous sommes partis à la découverte d’une partie de 
la Grèce avec notre expert Jean Pierre Lavorato. Nous y avons effectué un stage 
en compagnie de nos amis grecs. Les paysages étaient superbes, Athènes éter-
nelle avec son Acropole imposante, la fameuse relève de la garde du parlement... 
Voici un petit aperçu de ce beau périple.

KARATÉ CLUB VÉLIZIEN
Contact. Pascal Pinault
Tel. 01 84 73 06 90
Mail. kcvelizien@gmail.com
site : karatedovelizy.fr
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AGENDA
SPORTS - SOCIO-CULTURELS - LOISIRS

VENDREDI 2 JUIN
Ciné-Club de Vélizy

SAMEDI 10 JUIN

Du 06 au 18 Juin 2023
le mardi-jeudi
13h - 18h
le mercredi-vendredi-samedi
14h - 19h

1 Bis Avenue de l’Europe
78140 Vélizy-Villacoublay

Salle ARIANE
www.photoclubvelizy.fr

Entrée libre

p h o t o

E
X

PO
S
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TWIRLING VELIZY CLUB 

GALA 

SAMEDI 3 JUIN 

 

SAMEDI 3 JUIN
Twirling Club Vélizy

Ateliers d'Arts et Expression

DU 2 AU 4 JUIN
Relais Nature Jouy Vélizy

DU 6 AU 18 JUIN
Photo-Club de Vélizy

École de Musique et Danse

SAMEDI 3 JUIN
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AGENDA

SAMEDI 17 JUIN

Continuez à suivre notre actualité
et celle des associations véliziennes !

Ciné-Club de Vélizy

VENDREDI 16 JUIN

Model Club de la Cour Roland

SAMEDI 10 JUIN DIMANCHE 18 JUIN

École de Musique et Danse

Cercle de Yoga et Relaxation

DIMANCHE 11 JUIN

SAMEDI 24 JUIN
Eldoradanse

Ateliers d'Arts et d'Expression

29, 30 JUIN & 2 JUILLET

Éveil et Danse
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|  HAIE D'HONNEUR
 POUR LES VELTRIS

Vélizy Triathlon

Sports

| JOURNÉE SINGING
 IN THE RAIN À SATORY

Équipe Cycliste Vélizy

Traditionnelle journée cycliste à Satory
La pluie s’est invitée dimanche 23 avril 
2023, gâchant quelque peu la fête. 
L’organisation a réuni, une nouvelle 
fois, un plateau de qualité composé 
de coureurs franciliens et provinciaux. 
Était également présent, un concur-
rent prestigieux en la personne de 
François Pervis, six fois cham-
pion du monde sur piste. 
Durant la journée, les dif-
férentes courses se 
sont enchainées à 
un rythme soute-
nu. La matinée 
était consacrée 
aux épreuves FSGT. 
La course des "1, 2, 3" a 
été très disputée. Malgré 
quelques tentatives d’échap-
pée, nos représentants Manu 
Costa, Fabrice Maitre et Vitor Dos 
Santos terminent dans la première 
partie du peloton. Jonathan Rubarbe, 
victime d’une crevaison alors qu’il figu-
rait dans le groupe de tête, n’a pas pu 
disputer sa chance. La victoire revient, 
sur le fil, à Antoine Jacquemin (Team 
Progress) devant Cyril Maitre (ACBB), 
le fils de notre sociétaire Fabrice. En 
course 5, Lionel Garnieri termine 12e 
et Adrien Carroz Gribot 20e. En course 
6, Alain Choisne se classe 3e et Jean-
Pierre Maciejewski 17e. Enfin chez les 
cadets, Théo Roche, auteur d’une belle 
course, termine 6e.

Thibault Rolland 
s’impose au 

sprint
   
   
   
   
   
   
    
    
   
   L’après - midi , 
toujours sous la pluie, l’épreuve placée 
sous l’égide de la Fédération Française 
de Cyclisme regroupait 180 coureurs. 
En access 1 et 2, la nouvelle recrue du 
club, Thibault Rolland, auteur d’une su-
perbe course s’impose en se glissant 

dans l’échappée. À l’issue d’un sprint 
magistral, il remporte ainsi la première 
victoire de sa jeune carrière. Il devance 
Étienne Nativel (ACBB) et Pierre Inizan 
(VC Fontainebleau Avon). En access 
3 et 4, Bruno Gérard et Gérald Tessier 

terminent dans le peloton. Alors que 
notre représentante, Annemieck  

Stegierus, impressionnante de 
facilité, remporte le classe-

ment des féminines. En 
chantant sous la pluie, 

l’ECV se classe 4e 
par équipes, de-

vancée par l’US 
Maule, l’ACBB et 

le CSM Clamart. Les 
différentes épreuves 

ont réuni 450 coureurs, ce 
qui constitue, compte tenu de 

la météo, une belle satisfaction 
pour les dirigeants. Merci aux cou-

reurs et aux bénévoles du club qui ont 
contribué à la réussite de cette journée. 

ÉQUIPE CYCLISTE VÉLIZY 78
Contact. Jean-Michel Richefort (Président)
Tel. 01 39 46 37 18 - 06 74 34 09 41
Mail. jm.richefort@sfr.fr
site : ecvelizy78.com

Thibault Rolland 

  

  
   
   

  
L’après - midi ,

Résultats
Vainqueurs d’avril 

• Jonathan Rubarbe :  1er à Cléry (27)
 et Boutigny-sur-Opton (28)
• Alexandre Merletti : 1er à Jallans (28)
• Théo Roche : 1er à Orphin (78)
• Vitor Dos Santos Mota :1er

 à Boutigny-sur-Essonne (91)
• Annemiek Stegierus : 1re à Satory (78)
• Thibault Rolland : 1er à Satory (78)

Vingt-cinq athlètes en stage et au dé-
part du triathlon de la vallée d’Iton.

Stage d'avril
La saison est lancée pour les VeltriS qui 
ont d’abord peaufiné leur forme du côté 
d’Argelès-sur-Mer du 15 au 22 avril. 
Une semaine de travail intensif au pied 
des Pyrénées, entre France et Espagne, 
avec près de 650 km au compteur pour 
8 000 m de dénivelé. Les plus coura-
geux et téméraires -disent certains- ont 
même gravi à pied le pic (enneigé) du 
Canigou, avec du rab pour l’insatiable 
Gilles Defaux. Un stage de cohésion, 
aussi, organisé de main de maître par le 
spécialiste de l’exercice, Claude Lamir.

Triathlon en mode olympique
Un tremplin, surtout, en vue d’accrocher 
les premiers dossards ce dimanche 7 
mai du côté d’Évreux. Au programme 
des réjouissances : un triathlon en 
mode olympique (7500 m de natation – 
42 km à vélo – 10 km à pied) sur lequel 
Maxime Pochon a fait honneur à son 
statut de leader du groupe 1 avec une 
brillante 26e place sur 350 engagés à 
l’arrivée. Les autres n’ont pas démérité 
puisque les 25 engagés, dont nos hé-
roïnes, Lam Debret et Delphine Mayaud 
ont tous franchi la ligne. Avec en guise 
de récompense une haie d’honneur 
joyeuse formée par les bruyants VeltriS 
du jour. Les organisateurs ont apprécié 
notre esprit de club. Comme eux, nous 
ne sommes pas prêts d’oublier ce di-
manche en Normandie… Vivement les 
prochaines courses !     

VÉLIZY TRIATHLON
Mail. contact@velizytriathlon.com
site : velizytriathlon.com
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Portrait d'un VTTiste
Thierry est licencié au club du Cy-
clo-Club de Vélizy-Villacoublay depuis 
dix ans.

Il roulait souvent seul et il a décidé de 
faire partager les différents parcours 
des environs avec d’autres personnes.
Il pratique principalement du VTT et fait 
entre 120 et 160 km avec un dénivelé 
positif entre 1000 et 1500 par semaine.
Thierry a toujours pratiqué du sport, 
mais il a été contraint d’arrêter la course 
à pied qui était traumatisante pour son 
corps et s’est orienté sur la pratique du 
VTT. C’était il y a trente ans !

Depuis, cela lui apporte un bien-être et 
lui qui aime la nature, cela lui permet d’y 
être en contact direct sur le terrain. Et 
par-dessus tout, il peut découvrir les dé-
partements et les régions de notre beau 
pays ! Une belle excuse pour voyager…
Thierry apprécie la convivialité au sein 
du club avec une ambiance joyeuse. 

Athlétic-Club Vélizy-Villacoublay

Cyclo-Club de Vélizy-Villacoublay 

Compétitions
Pas de compétition chez les jeunes en 
avril 2023. Cependant, les adultes du 
groupe ''fond, demi-fond'' ont fait plu-
sieurs déplacements :

• Le 2 avril, un ekiden à Montgeron (91) 
avec Alain, Bertrand, Adrien, Franck, 
Olivier M et Olivier H couru en 2h58’57‘’. 
Mais qu’est-ce qu’un ekiden ? C’est 
une course-relais de six coureurs sur 
la distance d’un marathon, soit 42,195 
km, chaque coureur effectuant une dis-
tance différente. Ce même jour, Pierre, 
Valérie et Frank participaient au mara-
thon de Paris.

• Le 16 avril : Amaury s’élançait sur les 
foulées meudonnaises, une distance 
de 10 km qu’il a courue en 35’52’’. Belle 
performance avec une 12e place.

• Le 20 avril : Kiko a terminé 3e sur un 
5000 mètres en 17’09’’63 à Maisons-Al-
fort. Bravo !

• Le 23 avril : Anne s’est déplacée dans 
le nord pour s’aligner sur un 25 km avec 
un dénivelé de 610 m. Elle a dévoré les 

ATHLÉTIC-CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Bruno Onésime (Président)
Tel. 06 41 04 31 61
Mail. acvv78@yahoo.fr
site : acvv-velizy.athle.com

| FOND, DEMI-FOND, MARCHE NORDIQUE

| PORTRAIT DE THIERRY

côtes et les descentes en 3h23’31’’.

• Et à Trappes, ce même dimanche, 
Olivier H. s’alignait sur 10 km en 43’09’’, 
tandis que Bertrand et Martin avaient 
choisi le semi-marathon. Martin, 
notre junior s’est classé deuxième en 
1h28’24’’ et Bertrand a atteint son ob-
jectif en terminant à moins de quinze 
minutes de son fils, Martin en 1h39’37‘’. 
Bravo à tous les trois !

Marche nordique
Une partie des marcheuses du club 
s'est fixé un objectif : participer à la 
marche nordique de l’Ultramarin, fin 
juin, à Vannes. Super challenge que 
de participer à cette marche de 28 km 
sous le soleil breton. Afin de se prépa-
rer au mieux grâce à notre entraîneur 
de marche, Annie, conseillée par notre 
entraîneur ''en chef" Bruno, elles parti-
ciperont début juin à une marche chro-
nométrée de 18 km en Seine-et-Marne.

Rendez-vous début juillet pour les ré-
sultats de l’Ultramarin.

Il est heureux d’y retrouver le groupe 
les dimanches matin vers 8h30. Ils 
sont souvent douze vététistes et il y a 
souvent deux traceurs pour effectuer 
un circuit de 40 km à 50 km. Le groupe 
rentre ensuite fatigué au local et est 
ravi de s’y retrouver autour d’une colla-
tion après avoir lavé les vélos.

Le club du CCVV 78 en profite pour te 
remercier pour toutes les traces de VTT 
que tu nous fais
découvrir
chaque
semaine.

Sports

CYCLO-CLUB VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Philippe Pruvost 
Tel. 06 61 68 90 77
Mail. contact@ccvv78.fr
site : www.ccvv78.fr
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Bridge-Club de Vélizy | FINALE NATIONALE
Challenge d'hiver - promotion par deux

Trois équipes se sont engagées dont deux ont disputé la finale 
nationale à Marcoussis le 29 avril dernier.

Interclub D4
L’équipe engagée cette année, a terminé première de son groupe. 
Elle a disputé la finale de Ligue à Marcoussis et s’est qualifiée pour 
la finale nationale des 13 et 14 mai. Un beau parcours et nos encou-
ragements à cette équipe composée de Suzanne et Jean Lacharme,  
Michel Bougnet, Richard Djan, Huertas et Bernard Danguy.

BRIDGE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Bernard Danguy (Président) 
Tel. 06 13 21 42 83
Mail. bridgevelizy@gmail.com

Venez nous retrouver 
à l’ancienne église 
Saint-Denis :

Tournois
lundi, mercredi et 

samedi à 14h
Parties libres

ouvertes à tous les 
amateurs y compris 

les non-adhérents du 
club et les non-licen-

ciés : le jeudi

Socio-Culturels

Éveil et Danse | LE BIEN-ÊTRE ET L’ÉPANOUISSEMENT

ÉVEIL ET DANSE
Contact. Lydia Karsenti
Tel. 06 86 59 87 00
Mail. eveiletdanse@yahoo.fr 
Facebook. Eveil et danse Velizy-Villacoublay 
site : eveiletdanse.fr

La spécificité de notre association réside 
dans ses trois projets complémentaires :

• Un premier s’adresse aux plus jeunes 
avec des ateliers parents-enfants pour 
les bébés à partir de 6 mois accompa-

gnés de leurs pa-
rents et des cours 
d’éveil corporel pour 
les enfants de 3 ans.

• Un deuxième 
intéresse les en-
fants de l’âge de 4 
ans jusqu’à l’âge 
adulte, et propose 
des cours d’éveil à 
la danse, d’initia-
tion, et de technique 
en danse classique 

Dates préinscriptions

Mercredi 14 juin
• de 16h30 à 18h : Atelier Polyvalent
• de 18h à 19h : devant la Salle de Danse 2

Samedi 17 juin
• de 10h30 à 12h30 : Atelier Polyvalent 
• de 14h à 16h : devant la Salle de Danse 2

Mercredi 21 juin
• de 16h30 à 18h : Atelier Polyvalent
• de 18h à 19h : devant la Salle de Danse 2

Samedi 24 juin
• de 10h30 à 12h30 : Atelier Polyvalent

Préinscriptions de juin 2023
Modalités :
• Un dossier d’inscription à remplir et  
 remise d’un chèque d’arrhes.
• Paiement du solde de l’inscription  
 en septembre.

Lieux des préinscriptions :
Centre Jean-Lucien Vazeille, 11 rue du 
général Exelmans, 78140 Vélizy-Villa-
coublay.

Fête de fin d'année
Restitution des Ateliers de Danse 
contemporaine, chorégraphie intitu-
lée, "Et si on libérait de l’espace ?", 
le dimanche 11 juin  2023 à 16h au 
Centre Maurice Ravel. Entrée libre 
pour les adhérents de l’association et 
sur réservation par mail pour les non 
adhérents dans la limite des places 
disponibles.

et en danse contemporaine.

• Un troisième projet concerne les 
cours de Feldenkrais, méthode de bien-
être et de prise de conscience par le 
mouvement.
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Socio-Culturels

 

Relais Nature Jouy-Vélizy

| JOURNÉE
 DÉCOUVERTE
Toute la journée du dimanche 4 juin  
(10h - 18h) se tiendra des rencontres, 
animations et stands de douceurs au 
jardin du Relais Nature Jouy-Vélizy.

• Chants (11h - 12h) sur le thème de la
  Nature par la chorale Atout Chœur  
 qui œuvrera dans le jardin
• Découverte des chants de la petite 
 faune du jardin et bruissement du  
 vent  (carillons, mobiles, cloches...)
• Textes de chansons célébrant
 le jardin (Trenet, Brassens....)
• Animations pour les plus jeunes,
 fabrication d'instruments de musique  
 à l'aide d'objets divers,
 reconnaissance de chants d'oiseaux
 signifiés par des appeaux
• Petite exposition sur le chant des

 oiseaux et des insectes : comment
communiquer, signification des
 messages et langages.

Nous espérons un joli moment de dé-
couverte en famille pour célébrer la 
fête des Mères. Un moment de plaisir 
en perspective. Nous vous attendons 
nombreux.

RELAIS NATURE JOUY-VÉLIZY
Contact. Annick Brulin Derosier (Présidente)
Tel. 01 39 46 69 98
site : relaisnature.asso.fr

Œnologia | 20 ANS DÉJÀ
Bon anniversaire Œnologia !

Le club Œnologia est né de l’idée de deux Véliziens historiques, Catherine Conrié 
et Roland Serny. L’objet de l’association, déposé le 30 août 2003, est "apprendre 
à connaître tout ce qui concerne la vigne, les vignobles, les vins de France et du 
monde au moyen de cours, dégustations, voyages œnologiques…".

Historique
De quinze personnes, le club a rapidement atteint son rythme de croisière, c'est-à-
dire 60 à 75 adhérents chaque année. Les premières sorties furent à Chablis, puis 
en Champagne, à Chinon, à Sancerre… Notre premier professeur était Jean Karl 
Louis, qui a animé les cours pendant 14 ans. Le deuxième est Frédéric Pilmes qui 
lui a succédé en septembre 2017. Ils ont assuré à eux deux, à ce jour 180 cours, 
dont 15% sur les vins étrangers.

Une des traditions est le repas annuel 
du club, qui s’est très souvent déroulé 
à l'Orée du Bois, avec des questions 
œnologiques qui permettent de gagner 
des bouteilles de vin. On a pu ainsi s’as-
surer que d’année en année, le niveau 
de connaissances des adhérents a 
considérablement augmenté ! Il est loin 
le temps où les apprentis œnologues 
pensaient que le Chardonnay était un 
drôle d'oiseau et que le Jurançon était 
un fleuron du Jura … 

Pour nos vingt ans, c’est au restau-
rant Adour, école Ducasse à Meudon, 
que nous avons décidé de poser et de 
lever nos verres, de nous remémorer 
l’histoire du club avec les plus anciens, 
mais aussi les plus jeunes adhérents. 
Ce sont 40 des membres qui ont pu 
apprécier le cadre et la qualité des ser-
vices de l’équipe de l’Adour avec un 
remerciement spécial pour Servane, 
Chantal, Fabrice et le chef … Un superbe 
moment de dégustation, de convivialité 
et de bonne humeur. 

N’hésitez pas à venir nous rencontrer 
lors de la fête des associations, visiter 
notre site internet ou à nous contacter 
pour tous renseignements.

OENOLOGIA
Contact. Roland Serny (Président)
Mail. rserny@gmail.com
Mail. oenologia.velizy@gmail.com
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TIRAGE DE JUIN

A E  I  L  M N R
M I N É R A L

L A M I N E R

E I  N  S  U  I  T
I N U S I T É

I N U I T E S

Q I  E  L  A  T U
T É Q U I L A

Q U A L I T É

NOUVEAU 
TIRAGE

À  V O U S D E J O U E R !

R R I  F  E  A  N E E  S  C  L  R  I

N  T A  L  M E  I

A L I M E N T

É L I M A N T

RÉPONSES
DE MAI

Bon courage à vous
et au mois prochain !

LA DONNE DU MOIS

Jeu de la carte
Un petit bijou de contrat ! Appeler un chelem après un Passe d'entrée et 
une ouverture d'1 SA est peu usuel. Mais vous êtes bien aidés par les en-
chères normales, mais malheureuses du camp adverse.
Vous pouvez, à discrétion, couper 2 Piques au mort ou 3 Cœurs en main.

D 8 6
A V 8 4
6 5 3
D 8 6

Donneur : Est
Vulnérabilité : Aucun

Donneur : Ouest
Vulnérabilité : Tous

S O N E
- - -

1 SA - 2 X
- - XX -

3 - 4 -
4 - 4 SA -

5 - 6 -
- - - -

V 10 7
R 10 7
A D V 10
7 5 2

R 9 5
6 5 3
R 4
A R 9 4 3

A 4 3 2
D 9 2
9 8 7 2
V 10

LA SOLUTION DE LA DONNE 
DU MOIS DE MAI 

N
O       E

S

R 10 8 6 5
7
A 9
R 10 5 4 2

D V 4 2
A 9 3
V 6 32
8 3

9 3
R D V 4 2
10 8 7 5
7 6

A 7
10 8 6 5
R D 4
A D V 9

Contrat : 6      par Nord
Entame : R 

Enchères :
X : pour l'entame
Passe de Sud = pas de fit à Pique
XX : du jeu et pour faire reparler Sud
3       = RAS et pas d'arrêt Coeur notamment
4      = Naturel et forcing après le Surcontre
4      = Contrôle, interessé par les Trèfles
5      = 2 clés plus la Dame d'atout

N
O       E

S

3       = RAS et pas d'arrêt Coeur notamment

4      = Contrôle, interessé par les Trèfles

Socio-Culturels

BRIDGE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Bernard Danguy (Président) 
Tel. 06 13 21 42 83
Mail. bridgevelizy@gmail.com

SCRABBLE-CLUB DE VÉLIZY
Contact. Michèle Cambron (Présidente)
Tel. 06 80 00 69 85
Mail. michele.cambron@wanadoo.fr
Contact. Françoise Tamisier
Tel. 06 19 05 47 34
Mail. franctam@orange.fr

O  E  E  T V  I  M

É M O T I V E

M O T I V É E

A E  F  G  I  L  R

A E  F  L  N  R  UU C  E  E  I  L  R

Quel est le contrat ?
Avec quelle entame ?

Contrat : 6      par Nord

4      = Naturel et forcing après le Surcontre

5      = 2 clés plus la Dame d'atout
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Donneur : Est
Vulnérabilité : Aucun

Donneur : Ouest
Vulnérabilité : Tous

S O N E
- - -

1 SA - 2 X
- - XX -

3 - 4 -
4 - 4 SA -

5 - 6 -
- - - -

Contrat : 6      par Nord
Entame : R 

Enchères :
X : pour l'entame
Passe de Sud = pas de fit à Pique
XX : du jeu et pour faire reparler Sud
3       = RAS et pas d'arrêt Coeur notamment
4      = Naturel et forcing après le Surcontre
4      = Contrôle, interessé par les Trèfles
5      = 2 clés plus la Dame d'atout

Quel est le contrat ?
Avec quelle entame ?
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La compétition se durcit, mais les filles continuent à travail-
ler ardemment et à donner le meilleur d’elles-mêmes, tou-
jours coachées par Malcom Lolotte. Également encoura-
gées par une super équipe de parents et notre présidente ! 
D’autre part nous vous invitons à venir découvrir notre belle 
discipline lors de notre gala qui se tiendra le samedi 3 juin 
à partir de 15h au gymnase Jean Macé à Vélizy Bas (entrée 
gratuite). Ce gala sera l’occasion pour toutes nos athlètes, 
des plus jeunes recrues aux plus confirmées de présenter 
non seulement les 
chorégraphies pré-
sentées en compé-
tition, mais aussi de 

nombreuses autres 
prestations prépa-
rées pour l’occa-
sion, des solos, des 
duos, des trios et de 
belles surprises.

Sports

Twirling-Club Vélizy | UNE NOUVELLE ÉTAPE A ÉTÉ FRANCHIE
Nouvelles victoires

Le week-end des 8 et 9 avril se sont tenus les quarts de fi-
nale du Championnat de France N2. Nos athlètes Cassandra 
Ferreira Dos Santos (soliste cadette) et Sarah Labrousse (so-
liste junior), malgré leur magnifique prestation et leurs bons 
résultats, ne se sont pas qualifiées pour la demi-finale. En-
core un "grand bravo" à elles pour leurs performances. S’est 
ensuite tenu, le quart de finale de la filière N3, les 22 et 23 
avril. Les filles ont une nouvelle fois réalisé de magnifiques 
prestations et ont obtenu de meilleures notes qu’aux étapes 
précédentes du championnat national. Malheureusement, 
malgré une très belle performance, Stecy Mauduit (soliste 
senior), Sophia Thiaux et Safiyah Narbonni (duo de cadettes) 
n’ont pas été qualifiées pour ac-
céder à la demi-finale. Les résul-
tats étaient très serrés… Félici-
tations à Emy Bourgeois Prunier 
et Sarah Labrousse qui se sont 
non seulement qualifiées en duo 
junior pour la demi-finale, mais qui 
sont également vice-championnes 
d’Île-de-France puisqu’elles sont 
médaille d’argent. Félicitations à 
l’équipe senior (Safiyah Narboni, Sophia Thiaux, Emy Bour-
geois Prunier, Sarah Labrousse, Cassandra Ferreira Dos San-
tos, Stecy Mauduit) championne d’Île-de-France et qualifiée 
pour la demi-finale avec d’excellentes notes. L'équipe cumule 
à son actif depuis le début du championnat national, trois 
médailles d’or (une pour chaque étape du championnat).

Classements
• Solo junior : Sarah Labrousse, 17e sur 18
• Solo cadet : Cassandra Ferreira Dos
 Santos, 19e sur 22
• Solo senior : Stecy Maduit, 12e sur 20
• Duo junior : Sarah Labrousse/Emy  
 Bourgeois Prunier, 2es sur 12
• Duo cadet : Safiyah Narbonni/Sophia  
 Thiaux, 15es sur 20
• Équipe senior : Cassandra FDS,
 Safiyah N, Sophia T, Emy BP, Sarah L,  
 Stecy M, 1res sur 9

Gymnastique Agrès Vélizy | UNE DISCIPLINE À DÉCOUVRIR
Un, deux, trois... Cherchez !

Nos babys gyms sont partis à la recherche des œufs de Pâques cachés dans la salle de 
gym. Sous les tremplins, sur la poutre, entre deux tapis... Nos petits gourmands étaient 
ravis de leur trouvaille. Félicitations à tous nos gymnastes véliziens.

Gym agrès masculine

• Performance régionale 10 ans :  
 Ilian 10e

• Nationale 11 ans : Ewen 11e

• Nationale 13 ans : Titouan 10e et  
 Mike 12e

• Nationale A 15 ans : Rémi 3e

• Nationale A 16 ans : Dayan 3e

• Nationale A 17 ans : Igor 3e

• Nationale A 18 ans : Timothé 3e

• Nationale A 19/21 ans : Macéo 3e

 et Aurélien 4e

• Nationale A 22 ans et + : Yannick 10e

• Nationale A option Sol : Anthony 1er

 et Mathieu 2e

• Nationale A option Saut : Anthony 1er

• Nationale A option Parallèles :
 Mathieu 1er et Anthony 2e

• Nationale A option Fixe : Mathieu 1er

• Nationale B 16/17 ans : Brieuc 6e

 et Elliot 8e

• Nationale B 18 ans et + : Raphaël 11e 

GYMNASTIQUE AGRÈS VÉLIZY
Contact. Pascale Avard (Présidente)
Tel. 01 30 70 82 32
Mail. gymagresvelizy@gmail.com
Facebook. Club Gym Agrès Vélizy
Instagram. Gym Agrès Vélizy
site : gymagresvelizy.net

Gym agrès féminine

• Nationale 21 ans et + :
 Elina 3e et Aliénor 26e

• Nationale 18/20 ans :
 Noelyse 16e, Elisa 19e et Clara 20e

• Régionale 16/17 ans :
 Cléo 1re et Anastasia 18e

 Coleen, Cléa, Océane et Pauline
 ont fait une jolie 3e place lors de
 leur finale régionale TR 2 en 9/11
 ans par équipe

La fête de la gym
se déroulera le 17 juin

au centre Robert Wagner.

Venez voir nos gymnastes petits et grands, 
loisirs et compétitions, ils seront tous au 
rendez-vous. Entrez dans leur univers, ad-
mirez leurs performances, encouragez-les, 
c'est l'occasion de découvrir la gymnas-
tique. On vous attend nombreux pour un 
moment chaleureux et spectaculaire.

TWIRLING-CLUB VÉLIZY
Contact. Liliane Boulesteix
(Présidente)
Tel. 01.30.70.66.09 / 06.60.40.87.50
Mail. boulesteix.liliane@bbox.fr
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Sports

Judo Club de Vélizy | EN FAMILLE
Contact :  Clémence Greatt i  (Présidente)
Tel.  06 35 48 79 81
Mail  :  c lub@judo-vel izy.com
si te :  judo-vel izy.com
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Sports

HANDBALL-CLUB VÉLIZY
Contact. Christine Sylvestre 
Tel. 06 60 31 62 87
Mail. 5878040@ffhandball.net 
sites.google.com/site/hbcvelizy/home 

Handball Club de Vélizy

| UNE BELLE SAISON !

L’important, c’est de participer
... mais aussi de gagner ! C'est dans 
cet esprit que le Handball Club Vélizy 
raisonne : le principal est de participer 
dans une bonne ambiance et avec beau-
coup de fair-play, mais avec l'ambition 
d'aller loin c'est encore mieux. Les dif-
férentes équipes ont d'ailleurs fait une 
très belle saison sur le plan des résul-
tats, que ça soit pour les jeunes ou les 
seniors, les féminines ou les masculins, 
en championnat ou en coupe. Durant la 
saison, chacun(e) a pu progresser à son 
rythme et apporter sa pierre à l'édifice. 

Rendez-vous
Pour cette fin de saison, le Handball 
Club Vélizy a beaucoup de rendez-vous, 
en commençant par son assemblée 
générale le lundi 19 juin. Puis le club 
participera aux Olympiades, organisées 
par la ville de Vélizy le samedi 24 juin, 
où concours de tir et hand à quatre 
vous attendront. Ces deux premiers 
rendez-vous vont être un bon entraîne-
ment avant la journée de fin de saison 
du club, organisée le samedi 1er juillet : 
tournoi de handball sur herbe pour les 
jeunes, tournoi de pétanque pour les 
moins jeunes, barbecue, bonne humeur 
et éclats de rire. Il y aura de quoi rem-
plir son stock de handball et de bonheur 
pour tenir l'été avant la reprise au mois 
de septembre. 

Instagram et Facebook
@hbcvelizy

AGENDA

3-4 & 11-12 juin
• Compétition interclubs Dames
 et Messieurs

14 juin
• Fête École de Tennis enfants
 de 14h à 18h

16 juin
• Fête École de Tennis adultes
 de 19h à 23h

du 17 juin au 2 juillet
• Tournoi open Dames et Messieurs

24 juin
• Journée olympique

Tennis-Club de Vélizy Villacoublay | LOISIR, PLAISIR,
 COMPÉTITION 

Fin de saison pour l’école de tennis rime avec réinscription
C’est bientôt la fin des cours qui ont été dispensés tout au long de l’année par notre 
équipe d’enseignants Yoann, Damien, Jérôme et Paul. Nous espérons que vous avez 
tout à la fois progressé et pris du plaisir. Nous vous invitons à vous réinscrire au plus 
vite pour mieux répondre à vos attentes et garantir un créneau, tant pour le baby-tennis 
de 3 à 6 ans, que les jeunes de 6 à 12 ans, les ados de 13 à 18 ans ou les adultes. Ren-
dez-vous sur le site du club et votre espace Ten’up en liaison avec votre enseignant.

Lieu de convivialité
L’équipe du TCVV est fière d’avoir com-
mencé à réaménager le club au sein du 
gymnase Borotra pour créer un lieu de vie 
au service de ses adhérents et de leurs 
familles : canapés, nouvel espace cuisine 
et bientôt une nouvelle TV. Dernièrement, 
des anniversaires y ont été célébrés au-
tour d’animations tennistiques et de jeux 
organisés par Paul au cours de différents 
week-ends. Les parents ont pu profiter 
des nouveaux espaces pour y travailler. 
La rénovation totale des terrains 1, 2 et 
d’un court extérieur pendant l’été viendra 
compléter le projet global.

Le TCVV défie les clubs des Yvelines
Le printemps était riche en com-
pétitions, le spectacle au ren-
dez-vous dans toutes les catégo-
ries : jeunes 8-10 / 11-12 / 15-16, 
seniors dames et messieurs. Il reste 
deux rencontres les week-ends 
des 3-4 et 10-11 juin pour connaitre 
le classement des équipes enga-
gées. Félicitons Pascal Pigouet 
finaliste en championnat départemen-
tal individuel qualifié pour le champion-
nat d'Île-de-France.

Succès du tournoi jeunes
Du 22 au 30 avril, le club a accueilli 280 
joueurs de la région Île-de-France, filles 
et garçons de 11 à 16 ans. Bravo à nos 
jeunes qui ont participé et félicitations 
aux vainqueurs des épreuves : Jeanne, 
Eugénie, Théophile, Clément et Matéo 
formés au TCVV.

TENNIS-CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Alexandre Long (Président)
Mail. tcvv78140@gmail.com
site : www.tennis-club-velizy.com

Le saviez-vous ?
Sur le court numéro 1, filmez vos parties en 
fixant votre smartphone dans le support pré-
vu et lancez vos propres enregistrements. 
Un outil utile pour corriger vos gestes ou par-
tager vos exploits sur vos réseaux sociaux.
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Sports

À vos Agendas
11 juin : tournoi des jeunes 

17 juin : Fête du club

Espadon de Vélizy-Villacoublay | LA NOUVELLE SAISON SE PROFILE

BASKET-BALL CLUB DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Sébastien Gicquello (Président)
Mail. velizybasket@outlook.fr
Facebook. Basketball Vélizy- BBCVV
Instagram. bbcvv_basket
site : bbcvv.com

| FIN DE SAISON ACCÉLÉRÉEBasket-Ball Club de Vélizy-Villacoublay 

Stage groupes compétition
Comme tous les ans, le stage de Pâques 
à Canet en Roussillon marque un grand 
rendez-vous pour les nageurs de l’Espa-
don. Sous le soleil catalan, tous les na-
geurs de compétition du club âgés de 
10 à 18 ans ont enchaîné les longueurs 
pendant une semaine. Ce moment de 
partage lance la dernière ligne droite 
sur les finales départementales et ré-
gionales de fin de saison.

Inscriptions saison 2023–2024
Les activités de l’Espadon reprendront le lundi 18 septembre 2023 et se  
termineront le samedi 22 juin 2024.

Activités : aquagym, aquabike, natation loisir adulte, bébé nageur,
jardin aquatique et j’apprends à nager.

Renouvelants : Ouverture des inscriptions en ligne sur Comiti avec une priorité 
jusqu’au 18 juin 2023.
Nouvelles inscriptions : ouverture des inscriptions en ligne à partir du 19 juin 
2023. Un tutoriel est à votre disposition auprès de Marie.
Site Comiti :  https://espadon-velizy-villacoublay.comiti-sport.fr/

Natation course loisir et compétition
Renouvelants : inscriptions en ligne jusqu’au 25 juin 2023.
Nouvelles inscriptions : test obligatoire à partir du 26 juin 2023 avant toute ins-
cription sur Comiti. Obligation de savoir nager 25 mètres en dorsal et ventral.

Permanence bureau
Les renouvelants peuvent venir au bureau de l’Espadon, salle 201 à l’Ariane : 
mardi et jeudi de 11h à 13h jusqu’au 13 juillet 2023.
Les nouveaux pourront venir à partir du 19 juin 2023.

Pour toute information complémentaire sur les inscriptions,
vous pouvez joindre Marie au 06 31 40 08 18

Mail : espadon-secretariat@orange.fr

La saison se termine
sur les chapeaux de roues

Comme nous l’évoquions dans notre 
dernier article, le championnat est fini. 
Les U20 masculins et U15 féminins 
ont terminé premiers et premières de 
leur poule.  Bravo et merci à toutes les 
équipes engagées qui ont su défendre 
les couleurs du BBCVV dès la catégorie 
U9.

Dernier stage de basket de la saison
Une fois encore, et pour la 3e fois de la 
saison, une trentaine de jeunes étaient 
présents pour améliorer leur technique 
de basket. Ils étaient encadrés par Éva, 
Lucas, Maxence et Clément.  

Le « All Star Show » débarque à Vélizy
Le 2 avril dernier, lors du match amical 
des U11 qui opposait Vélizy à Viroflay. 
Le « All star show », a permis à nos bas-
ketteurs de faire une démonstration de 
leur talent au cours de défis proposés 
lors de chaque quart-temps. Au pro-

gramme Dribble, shoot et Dunk. Une 
première édition qui n’est sans doute 
pas la dernière. Bravo à Corentin pour 
cette animation !

Les U9 en rassemblement 
des papas et mamans à l’entraînement
Le 22 avril dernier, les U9 ont participé 
au rassemblement de leur catégorie à 
Montigny-le-Bretonneux. Pendant ce 
temps-là à Vélizy, des papas et ma-
mans géraient l’entrainement des U7 
comme des chefs.

Merci
Nous profitons de cet article pour re-
mercier les parents, grands-parents et 
autres accompagnateurs, supporters, 
qui tout au long de cette saison se sont 
investis de différentes façons. (Aide 
aux entrainements ou aux évènements, 
accompagnements aux matchs ras-
semblements).

Invite ta copine
Tu es une fille âgée de 9 à 17 ans, tu es 
passionnée de basket et tu souhaites 
rejoindre notre club. N’hésite plus et 
viens participer aux entrainements de 
l’équipe qui te correspond pendant tout 
le mois de juin.

| UNE BELLE SAISON !

11 juin : tournoi des jeunes 

Rendez-vous pour les tests auprès de Stéphane Proust au 06 11 59 43 20 
Horaires du lundi au vendredi de 17 h à 19 h

Après les tests, inscriptions via Comiti du 26 juin au 1er septembre 2023.

L'ESPADON DE VÉLIZY-VILLACOUBLAY
Contact. Muguette Corre (Présidente)
Tel. 01 39 46 02 03 ou 06 08 14 50 90
Mail. espadon.velizy@wanadoo.fr
site : www.espadon-velizy-villacoublay.fr
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Inscriptions sur notre billetterie en ligne HelloAsso jusqu’au 5 juin 2023 :
https://urlz.fr/lGpz.

Veillez à remplir tous les champs,
car pour des raisons d’accessibilité
à la base, nous devons fournir
toutes les informations demandées.

L’équipe
Président

Pascal Pinault
Directrice

Nadine Roger
Secrétariat - Accueil du public

Stéphanie Lelan
Communication

Lydie Moreira - Sarah Delafond
Comptabilité - Gestion sociale

Alizée Couillandre, Sylvie Daniel, 
Conchi Moreno et Sylvie Martin

Informations pratiques
ADRESSE

L’Ariane - 1 bis place de l’Europe
78140 Vélizy-Villacoublay

Arrêt Tram T6 : Inovel Parc Nord
Tel. 01 84 73 06 90

Mail. secretariat@velizy-associations.fr

Retrouvez-nous sur 
velizy-associations

horaires d'ouverture au public
Lundi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Mardi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Mercredi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Jeudi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Vendredi  9h - 12h > 13h30 - 17h
Samedi  Fermé
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Directrice de la publication

Nadine Roger
Conception du principe graphique
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Lydie Moreira - Sarah Delafond
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Socio-Culturels

LES BAGOUZ’À MANON
Contact. Anne Herbert-Lorenz
(Présidente et fondatrice)
Tel. 06 08 01 00 90
Mail. contactlesbagouzamanon@gmail.com
Facebook. Les-Bagouz-à-Manon
Instagram. Lesbagouzamanon
site : lesbagouzamanon.org

Les Bagouz'à Manon | COMMUNIQUÉ DE PRESSE
Le Bagouz’ Golf Trophy

Une magnifique compétition pour la 
recherche sur les cancers de l’enfant, 
l’adolescent et le jeune adulte. Les Ba-
gouz’ à Manon, en partenariat avec le 
Vélizy Golf Club, organisent le 17 juin 
2023, la deuxième édition du Bagouz’ 
Golf Trophy, sur le Golf Villacoublay-air 
de la Base aérienne 107, à Vélizy. L’édi-
tion 2022 a permis de récolter 6929 € 
pour la recherche. Faisons de cette 
deuxième édition un succès encore 
plus fou, dont l’intégralité des béné-
fices sera reversée au profit du Centre 
SIREDO de l’Institut Curie. Nous avons 
la chance d’accueillir nos compétiteurs 
sur le golf très privé de la BA 107 de Vé-
lizy-Villacoublay et nous sommes ravis 
de pouvoir leur offrir cette opportunité 
pour une journée inoubliable. Comme 
l’année dernière, la compétition se 
déroulera en scramble à deux et les 
joueurs pourront gagner de nombreux 
lots, dont un bijou de joaillier grâce à 
la générosité de nos partenaires. Un 
concours d’approche et de drive agré-
mentera le parcours et nous finirons 
par un concours de putting qui a rem-
porté un vif succès en 2022 (550 € ont 
été collectés). Un cocktail dinatoire clô-
turera la journée après la remise des prix.

100% des bénéfices reversés au profit de la
recherche sur les cancers de l'enfant

Inscription en ligne sur HelloAsso
jusqu'au 5 juin 2023
Tarifs : 100 € en don,
soumis à réduction fiscale
de 66%, soit coût de 33€

Samedi
17 juin 2023

Golf

2ÈME
BAGOUZ' GOLF
TROPHY

organisé par

En
Scramble

à 2

CONCOURS
DE DRIVE,

D'APPROCHE 
ET AUTRES

Nombreux lots

dont  1 bijou diamant

"Eclat et Vous"

en partenariat
avec

VÉLIZY GOLF CLUB
Contact. Denis Jégou (président)
Tel. 06 88 57 36 52
Mail. velizy.golf@gmail.com

L’association
Créée il y a dix-huit ans par Anne Her-
bert-Lorenz après l’envol de sa fille Ma-
non, emportée par un neuroblastome 
de haut grade à l’aube de ses huit ans, 
l’association "Les Bagouz’ à Manon" 
imagine, chaque année, différentes ma-
nifestations pour sensibiliser le grand 
public à la nécessité de soutenir les pro-
jets de recherche sur les cancers pédia-
triques. Composée uniquement de bé-
névoles et accompagnée par de fidèles 
soutiens, elle réverse les fonds collec-
tés au Centre SIREDO de l’Insitut Curie, 
à l’Institut Gustave Roussy, à des pro-
grammes de recherche identifiés par le 
Conseil Scientifique de la SFCE (Socié-
té Française des Cancers de l’Enfant) 
et dans le cadre de sa soirée annuelle, 
à l’occasion de la Journée Internatio-
nale des cancers de l’enfant, l’adoles-
cent et le jeune adulte, à l’association 
2500 Voix pour soutenir React4Kids, 
réseau collaboratif de 
recherche fondamen-
tale en oncologie pé-
diatrique. En dix-huit 
années de combat, ce 
sont plus de 600 000 € 
qui sont venus soutenir 
la recherche.

Inscriptions via le QR code
ou sur www.cyrv.org

ou auprès de Vélizy-Associations
1 bis place de l’Europe 78140 Vélizy-Villacoublay

Tel : 01 84 73 06 90 

STAGE
MARCHE NORDIQUE et YOGA 

Se ressourcer au contact de la nature,
fortif ier et libérer le corps, apaiser le mental. 

Dimanche 18 juin 2023 
9h30 à 12h30 

Forêt domaniale de Meudon

Animé par
Catherine JEGOU 

Durant ce stage en pleine nature, nous
associons deux activités complémentaires :  la 
marche nordique qui se pratique avec des 
bâtons spécif iques et une forme physique du 
yoga, le Hatha yoga et plus spécif iquement 
l’Ashtanga Vinyasa. 
  
Nous alternons des phases de marche nordique, 
marche propulsive et dynamique sollicitant tout 
le corps, et des phases à l’arrêt pour pratiquer 
des  enchaînements de yoga, les bâtons permet-
tant d'optimiser les postures et les alignements. 

Rendez-vous :
parking du cimetière de Vélizy

Niveau requis :
Débutants acceptés en marche nordique et Débutants acceptés en marche nordique et 
yoga. Une bonne condition physique de-
mandée (par exemple, être capable de 
maintenir une marche active pendant 
1h30).

Matériel :
Bâtons de marche nordique, chaussures de 
randonnée non montantes (type chaussure 
trail), petit sac à dos avec eau et serviette 
ou linge à mettre au sol. 

23€ Véliziens
28€ non Véliziens
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