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Afin de remercier les soignants médicaux et paramédi-
caux Véliziens : médecins, infirmiers, kiné, ostéo, psy,
pharmaciens, sapeurs-pompiers...
de leurs actions pendant la crise du Covid,
le TENNIS CLUB VELIZY-VILLACOUBLAY leur offre,
début septembre, des cours collectifs gratuits
de découverte du tennis + licence offerte
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TENNIS CLUB |
VELIZY-VILLACOUBLAY

13 av. de la Division Leclerc
78140 VELIZY-VILLACOUBLAY

Renseignements sur notre site 3.
© -~ wwwi.tennisclubvelizy.fr
~ 'Inscriptions :
contact@tennisclubvelizy.fr




04

CHANTIERS-YVELINES
ELDORADANSE

05

EVEIL ET DANSE

06

FLOTES A BEC
ET CANNES A PECHE

07

ARC-EN-CIEL 78

08

CLUB LOISIR
BRODERIE VELIZY

SOMMAIRE

SCRABBLE-CLUB

10

SI LES MOTS
AVAIENT DES AILES
ATELIERS D'ART
ET D'EXPRESSION

11

CLUB PHILATELIQUE
VELIZY-VILLACOUBLAY

12

ATELIERS
DE LA COUR ROLAND
URSINE NATURE

13

CLUB D'ASTRONOMIE
DE VELIZY

E ‘,;_—’—/7 -

N 18

14

CERCLE D’ESCRIME
VELIZIEN

— SPORTS - CULTURE - LOISIRS —

15

PONEY-CLUB
DE VELIZY

16

JUDO-CLUB VELIZY
CLUB DE TENNIS
DE TABLE DE VELIZY

A.S.VOLLEY-BALL VELIZY
BASKET-BALL CLUB
DE VELIZY-VILLACOUBLAY

20

ATHLETIC-CLUB
DE VELIZY-VILLACOUBLAY

17

TENNIS-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY

18

HANDBALL-CLUB VELIZY

21

GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE VELIZIENNE
CYCLO-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY

22

VELIZY TRIATHLON




CHANTIERS ELDORADANSE

YVELINES

BESOIN D’AIDE ?

oyez acteur d’une économie sociale

et solidaire, avec la 1™ association

intermédiaire des Yvelines.
Chantiers-Yvelines, c’est 30 années d’ex-
périence dans le suivi et 'accompagne-
ment des personnes en recherche d’em-
ploi, et 98 % de clients satisfaits.

(lavage sols - vitres - courses)

*

(tonte pelouse - désherbage
taille de haie - plantations)

(pose tringles a rideaux - étagéres -
montage/démontage de meubles)

(encombrant - gros nettoyage - aide
au déménagement)

* Déduction fiscale de 50 %
pour les services a la personne

Nous contacter
par mail ou par

(moquette - parquet téléphone

carrelage - papier
peint)

Vo Lompton 9

. NOS
(.X/ -WelNes | COORDONNEES

Adresse. Centre Maurice Ravel

25 av. Louis Breguet - Vélizy-Villacoublay
Tel. 0130706176
Mail. velizy@chantiers-yvelines.fr

DANSES DE LOISIRS

Les temps actuels ne sont pas a la proximité physique, ce qui n’est pas favorable
a notre activité « de contact ». Mais les temps sont cependant a l’innovation, et la
formule en visio nous a permis d’organiser nos cours, lorsque cela a été possible.

os 12 professeurs ont relevé le

défi et ont su adapter leurs cours

dans cette formule plus exigeante
qu’ils ont proposée toute la saison apres
larrét des activités en présentiel. Nous
les remercions de leur inventivité et pour
avoir maintenu le lien fort qui les unit a
leurs éleves. Nous remercions également
les éléves pour leur compréhension d’une
situation imposée par les circonstances et
pour leur confiance et leur fidélité.
Toute I’équipe d’Eldoradanse reste mobi-
lisée pour continuer a apporter a toutes et
tous les bonheurs et les plaisirs de cette
activité pleine de belle énergie et riche de
sensations partagées.
Henry Havelock Ellis nous rappelle : « La
danse est le plus sublime, le plus émou-
vant, le plus beau de tous les arts, parce
qu’elle n’est pas une simple traduction
ou abstraction de la vie, c’est la vie elle-
méme » !

RENDEZ-VOUS A LA RENTREE
« Préinscriptions pour les adhérents
de 2020-2021, mardi 7 et mercredi 8
septembre 2021, de 20h a 22h, au centre
Ravel.
+ Inscriptions des nouveaux adhérents
a la féte des associations, samedi 11 et
dimanche 12 septembre.
« Portes Ouvertes, mercredi 15 et jeudi 16
septembre.
« Début des cours, lundi 20 septembre.

Toutes les infos pour la saison prochaine
sont en ligne, venez les découvrir sur
notre nouveau site web !

- (’rvv,»
E laras
NOS COORDONNEES

Contact. Catherine Boucher
Tel.06 1767 3359 .
Mail. contact@eldoradanse.com Sylvain Pelé, notre professeur

de West Coast Swing
Y

www.eldoradanse.com
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LE PLAISIR DE DANSER

EVEIL ET DANSE

Aprés une année ou la quasi-totalité des cours ont eu lieu en présentiel (en intérieur et en extérieur), nous serons heureux de vous
retrouver et d’accueillir de nouveaux adhérents ’an prochain au centre Jean-Lucien Vazeille. Notre projet artistique s’annonce
riche de nouveautés pour la saison prochaine.

AN e
vos agendas pour les réinscriptions et
Ales inscriptions :

EN PRESENTIEL
(sous réserve des conditions sanitaires)
« Samedi 4 septembre, de 10h G 12h30:
Salle Ariane
1 bis place de L'Europe
Vélizy-Villacoublay

« Mercredi 8 septembre, de 16h30 a 19h :
Salle des Associations
Centre Robert Wagner
17 avenue Robert Wagner
Vélizy-Villacoublay

« Lors de la féte des associations les 11 et
12 septembre sur notre stand.

EN DISTANCIEL
Voir les modalités sur notre site web.

MIEUX NOUS CONNAITRE

La spécificité de l'association réside dans
ses trois projets complémentaires. Le pre-
mier s’adresse aux plus jeunes avec des
cours d’éveil corporel dés l'age de 3 ans, et
des ateliers parents-enfants pour les bébés a
partir de 6 mois, accompagnés d’un de leurs
parents.

De l’age de 5 ans jusqu’a l'age adulte, nous
proposons des cours d’éveil a la danse, d’ini-
tiation, ainsi que de technique en danse clas-
sique et en danse contemporaine. Ce second
projet permet une pratique amateur, mais
aussi d’obtenir le niveau requis pour passer
les auditions d’entrée aux conservatoires a
rayonnement régional.

Notre troisiéme projet concerne les cours
de Feldenkrais, méthode de bien-étre par le
mouvement. Elle permet aux danseurs de
porter une attention particuliére sur la ma-
niére d’effectuer les différentes postures de
danse et aux non-danseurs, d’améliorer la
qualité de leurs mouvements, ainsi que leur
qualité de vie.

Soucieux de la qualité de nos cours,
nous travaillons depuis 24 ans avec Lydia
Karsenty, un professeur de danse expéri-
menté, chorégraphe et praticienne de la mé-
thode Feldenkrais. Bienveillante et respec-
tueuse du développement, du bien-étre, et
de la progression de l'enfant, sa pédagogie
dynamique est trés appréciée par nos éleves
et leurs parents.

LES NOUVEAUTES 2021-2022
« Nous maintenons I'ensemble de nos cours
de la saison écoulée.
« Nous ouvrons un cours de danse classique
supplémentaire.
« Nous développerons les cours mensuels
liés aux activités « Danser en famille » et
« Danser la ville ».
« Nous proposerons des stages de danse du-
rant les petites vacances scolaires.
«Nous inviterons des chorégraphes en danse
contemporaine pour faire découvrir a nos
éléves d’autres univers chorégraphiques.

Nous espérons vous retrouver nombreux a
la rentrée prochaine, et nous vous invitons
a consulter notre site web pour plus d’infor-
mations.

Cours d'éveil corporel

Cours de danse classique

RN T

(015D

NOS COORDONNEES

Tel. 068659 87 00
Mail. eveiletdanse@yahoofr
Facebook. @EveiletdanseVelizyVillacoublay

www.eveiletdanse.fr
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FLUTES A BEC
ET CANNES A PECHE

QUE C’EST BON DE RETROUVER DU MONDE !

Traveling arriére sur nos beaux événements du mois dernier.

Stand Fab&CaP - Féte de I'Ecologie
Samedi 5 juin 2021

our commencer, samedi 29 mai,
P nous avons participé a la féte des

Cultures et Sports urbains. Pour
cette premiére journée, nous avons profité
d'une belle météo, et avons pu échanger et
promouvoir nos actions de collecte et de
revente d'équipements sportifs extérieurs
(rollers, trottinettes, casques, protec-
tions,etc.). Nous avons ainsi pu sensibiliser
au recyclage.

La féte de l'Ecologie a, quant a elle,
eu lieu le samedi suivant, le 5 juin :
organisée par le Conseil Municipal des
Jeunes de Vélizy, elle a rassemblé des
acteurs locaux clés, tels que ['A.M.A.P,
qui promeut les circuits courts auprés de
nos agriculteurs locaux, ou l'lzyLab qui
avait fabriqué pour l'occasion un vélo a
smoothie !

Les jeunes ont présenté leur lombricom-
posteur, utile pour obtenir du terreau a
partir des restes du quotidien.

Nous avons pu communiquer sur nos ac-
tions et réaliser ensemble des pochettes
a graines / perles / petits papiers / petites

pieces de légos, avec de nombreux jeunes,
qui ont beaucoup apprécié ! Cette pre-
miére édition sera, n'en doutons pas, sui-
vie de beaucoup d'autres, car l’écologie
n'est plus une mode ou une tendance, elle
est devenue vitale et chacun, a son niveau,
avec des gestes simples, peut y contribuer.

Bravo au C.M.J.!

Cet événement a également permis de
faire connaitre notre boutique, ouverte le
mercredi et le samedi, a de nombreux col-
légiens.
Chers jeunes, chers parents, lorsque
vous avez besoin de n'importe quoi en
rapport avec le sport, les loisirs, les af-
faires de classe, quel réflexe adopter ?
Passez a votre ressourcerie préférée,
bien sar!
Abientét, nous vous y attendons !

Sabine pour FaBCaP

PS : si vous vous demandez ce qu'on
vend en détail, rendez-vous sur notre site
web, qui décrit toutes nos catégories, ou
consultez le magazine du mois dernier, ou
nous y avons consacré un article.

L(E“’

|  CReaTie

= _— L R

PAPIER

‘ C‘}m;m/ P“e”‘! ebe 5
vl

Atelier créatif - Féte de I'Ecologie

Samedi 5 juin 2021
P i

FLOTES - CANNES
ABEC  ApEcHe
NOS COORDONNEES

Adresse. 25 rue Robert Wagner - Vélizy-Villacoublay

Contact. Claire Bedei
Tel. 078499 70 41
Mail. contact@ressourcerie-velizy.fr
Facebook. @ressourcerie Flites a bec
& cannes a péche Vélizy
Instagram. @Ressourcerie-Vélizy Fab&Cap

www.ressourcerie-velizy.fr
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DE BELLES CREATIONS

ARC-EN-CIEL 78

Découvrez les jolies créations réalisées par les enfants que nos adhérentes accueillent.

n tant que parents, vous cher-
chez un mode d’accueil pour votre
« bambin » ? En tant qu’as-
sistante maternelle, vous souhaitez
partager vos connaissances et profi-
ter des activités extérieures propo-
sées aux enfants que vous accueillez ?

Consultez notre site web et retrouvez
toutes nos informations, ainsi
que la liste des assistantes maternelles
disponibles.

Pour vous souhaiter une bonne fin d’an-
née scolaire et de belles vacances d’été,
nous vous laissons sur ces belles créations
des enfants accueillis par nos adhérentes.

Am’ } NOS )
5.0 COORDONNEES

Contact. Catherine Beaujard (présidente)
Tel. 064574 88 72
Mail. contact@arcenciel-78.fr

www.arcenciel-78.fr

8 \\6 fAccueil | qui sommes nous | Parents | Assistante matemele  Contact

ARC EN CEL 78

QUI SoMMEs NoUs 2
Professionnelles de la petite enfance employées par des particuliers, en partenariat avec les munici-
palités de Vélizy-Villacoublay et de Versailles, nous proposons des moments d'activités et de festivi-
tés avec les enfants accueillis pour participer a leur éveil et leur évolution en petite collectivité.

Parents,

Vous étes a la recherche d'un mode d’accueil pour
votre enfant, par des professionnelles et dans un envi-
ronnement familial, sur 'une de nos communes. Con-
tactez-nous ou consultez la liste de nos adhérentes
avec leurs disponibilités, sur notre site internet :
http:/larcenciel-78.fr

Pesistantes maternelies,

Rejoignez-nous lors de réunions en soirées pour
échanger sur notre métier en pleine évolution.
Vous y serez aidées pour les formalités lies aux
contrats et a 'application de notre convention col-
lective et informées des dernieres réformes. Parti-
cipez également a nos animations, moments forts
de rencontres avec les enfants. La dynamique du
groupe d'adhérentes participe a la professionnali-
sation de chacune. L'écoute et I'entraide des adhé-
rentes permettent a chacune de progresser et se
renouveler pour le bien-étre des enfants accueillis.

Vous recherchez un mode de garde pour vos enfants ?
Consultez toutes nos infos sur notre nouveau site internet : http://arcenciel-78.fr/

Contacts Avec le soutien de

Catherine Beaujard - 06 45 74 88 72 (Présidente) * Sylvie Jeanbon — 06 45 29 14 60 (Secrétaire)
Site internet - htt|

:llarcenciel-78.fr/
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CLUB LOISIR |
BRODERIE VELIZY ESSA

Immobilier

BIENTOT LES VACANCES !

C’est le moment de faire les valises, mais aussi celui du !

/
: [/ e
rangement dans toutes sortes de boites décoratives. : f W 6@ Wg@%

es ouvrages de broderie ESSA Immobilier
ont servi pour ['habil-

: o ’ .
lage de différents sup- - § fa/ W 6(6 dewnce /
ports, boites a thé, a bijoux, ‘ ;
a jeux, a chapeaux, a lingerie, = Nous vous offrons :
des boites pour tout, toutes K U P ;
| ne estimation pertinente
plus belles les unes que les ;
autres. C C
Une communication publicitaire d’envergure
Voici la présentation des
boites travaillées par certaines Un suivi mandat de qualité
de nos adhérentes.
; A 2\ § Un suivi notaire jusqu’a l'acte authentique
Bonne nouvelle, la réouver- = e E
ture de la salle des lutins, en ; \ | La possibilité d’engager la vente directement en
groupe restreint de 6 per- ; § agence
sonnes, permet de reprendre :
les échanges d'idées. :

Ces retrouvailles, avant les
congés d'été, ont réchauffé les
coeurs.

{
5

Pierre HEBERT Mohamed AIROUR Elodie GINGUENE

Directeur Responsable Responsable
d’agence location

Emma GOISNARD Maxime HOUDEE Romain CRENAIS

Conseillére Conseiller Conseiller
location

Vincent JAPPONT Laurent MADURA  Michael RAVENEAU
Conseiller Conseiller Conseiller

COORDONNEES

Contact. Club Loisir Broderie
Tel. 06 80 92 84 89
Mail. brodevly@gmail.com

s i
Mm"‘“\um«mﬂmi‘““*mﬁ

65, Place Louvois \.
o 78140 Vélizy-Villacoublay 017319501200

E
‘“’h

@ velizy@essa-immobilier.com El essa-immobilier.com

VELIZY-ASSOCIATIONS MAGAZINE | N°198 | Juillet - AoGit 2021 Essa Immobilier, réseau d’agences immobiliéres.




Centre Commercial Mozart
28 avenue de Savoie
78140 - Vélizy-Villacoublay
Tél. 01 39 46 04.51

MMA PREMIUM
Sc3vA - Cabinet SAUWALA
Assureur PREMIUM

01.34.65.08.82 mma.velizy@mma.fr

Pour un avenir plus sdr,

ASSUREZ
VOUS
PREM

KRB

Entrepreneurs
d’Assurances

ASSUREUR DES PARTICULIERS, DES ASSOCIATIONS
ET DES PROFESSIONNELS

SCRABBLE-CLUB
DE VELIZY

BEEINORZ INVELSUE
[E[N[R[O[B]1]E[Z] [v[E[1[N[U[L[ES]
[Blo[N[Z[E[R]IE] [VIE[sTu[LIE]N]
EMILTESI ZIENORLE
(L[t [m[1[T[E[E[S] [E[N[R[O[L[1]E[Z]
[E[L]i[T][1]s|T[E] [L[o]z[E[R[1]E|N]
ACEGHRUS
HEEEREEN
HEEEREEN
CEEEFNOR HISSEERC
HEEEEEEN LT T[]
HEEEREEN HEEEEEER
MEECNTEI VSELIRES
HEEEREEN HEEEEEEN
HEEEEEEN HEEEEEEN
Voici la fin d’une saison difficile. /427;: NOS
Espéron.s que la rentrée 2021 ‘)ﬁ COORDONNEES
sera meilleure. -
Contacts. Frangoise Tamisier
Bon courage pour ce Tel. 0130708998
dernier jeu, et bonnes Michele Cambron
vacances a tous ! U=l 0L S
Mails. franctam@orange.fr
Vésulien : habitant de Vésoul michele.cambron@wanadoo.fr

i Bonzerie : Monastere des Bonzes
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SILES MOTS

AVAIENT DES AILES

NOUVELLE SAISON

Découvrez les nouveautés pour la
nouvelle saison !

1/);@!”\9

Prét atenter laventure ?
L'année prochaine,
Se__inscrivez-vous aux ateliers d'écriture !

'approche des vacances, nous

tenions a remercier chaleureuse-

ment les animatrices, ainsi que nos
adhérents, grace auxquels les ateliers ont
pu étre maintenus en ligne tout au long
de cette année mouvementée. Les stages
« Nouvelle étrange et fantastique », ain-
si que « Fragments », ont également pu
avoir lieu grace a la fidélité, a l'enthou-
siasme des adhérents et a l'implication
des animatrices, qui ont tenté 'aventure
de Uécriture en ligne sur plusieurs jours !

Nous avons été heureux de maintenir le
lien avec nos adhérents a travers l’écriture
et nous espérons vous retrouver a la féte
des associations en septembre prochain.
Nous aurons le plaisir de vous présen-
ter quelques nouveautés qui viendront
s’ajouter aux ateliers d’écriture réguliers :
un atelier zoom le samedi matin et des
stages thématiques a la journée (Haiku,
écriture et créativité, jeux littéraires).
Anne Sophie Prost, qui anime depuis plu-
sieurs années des ateliers d’écriture sur
Versailles, rejoindra [’équipe des anima-
trices dés la rentrée.

D’ici la, nous vous souhaitons de belles
vacances remplies d’inspiration, d’écri-
ture et de soleil !

gy
deowling
NOS COORDONNEES

Tel. 07 83 68 06 28
Mail. contact@silesmotsavaientdesailes.fr
Facebook. @Lesmotsontdesailes

www.silesmotsavaientdesailes.fr

ATELIERS D’ART

ET D’EXPRESSION

BONNES VACANCES

Voici un poéme en attendant de se retrouver a la rentrée !

our vous,
Sijuilletrime avec Gustave Courbet,
Ou Claude Monet,
Et si ao(t rime avec Albert Dubout,
Ou Gérard Dou,
C’est qu’été rime avec créativité,
Et rentrée avec envie de nous retrouver !
Nous vous souhaitons un bel été et vous
donnons rendez-vous a la féte des asso-
ciations les 11 et 12 septembre, ainsi qu’a
nos journées d’exposition les 18 et 19 sep-
tembre.

NOS COORDONNEES

Contacts. Lina Merliere (présidente)
Tel. 06 8349 59 42
Martine Gerbet (vice-présidente)
Tel. 065968 3313
Mail. arts.plastiques78140@gmail.com

N~

dans une ouverture

A

/a bougie
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uillet, c’est les va-
I Privés de

oV Cop cances
&ev.goureé‘ .. libertés durant ces
Evu?' derniers mois, nous allons
;Q enfin pouvoir voyager, vi-
wy siter notre belle France, et

CLUB PHILATELIQUE

VELIZY-VILLACOUBLAY

JUILLET : SUR LA ROUTE DES VACANCES

Cet été, nous fétons l’anniversaire du Code de la route !

LA ROUTE DES VACANCES

Code de la route 1921-2021

(aY) 2 COLLECTORS, SORTIS LE 19 JUIN 2021

LE CODE DE LA ROUTE FETE SES CENT ANS !

n062021 - & profiter du soleil ! Mais pour
PAR\S »
prendre la route, pas d’impru-
dence. Pour ses cent ans, respec-
tez le Code de laroute !

Paris Vienne
POUR LES NOSTALGIQUES Fontainebleau Pont-de-l’lsére
Aujourd’hui, l'autoroute nous emméne Fontenay sur Loing Montélimar
vers le soleil du Sud-Est de la France, et Pouilly sur Loire Piolenc
nous nous souvenons du temps ou nous Nevers Tourves
empruntions la fameuse Nationale 7, si Lapalisse Fréjus
chére a Charles Trenet : Col du Pin-Bouchain La Grande Corniche
Tassin-la-Demi-Lune Menton

Vers les rivages du Midi

Nationale 7

Route des vacances

Qui traverse la Bourgogne et la Provence
Qui fait d’ Paris un p'tit faubourg d’Valence
Et la banlieue d’Saint-Paul-de-Vence

SimOREn
CQ, PozoN
ViEWE
Qm

)
w

0

1

Q Il n’y aura pas de réunion de club durant

(E les mois de juillet et d’ao(t. ‘ NOS COORDONNEES
D . It JaT)

w L.e Club Phllatel'que' de  Veélizy- Contact. Pierre Bouvard (président)

5| Villacoublay vous souhaite de bonne§ Tel. 0624 30 72 87

0| vacances et vous donne rendez-vous a Mailkvelizy.philtellc@wanadoo i

5 la féte des associations, les 11 et 12 sep-

o

http://velizy.philatelie.pagesperso-orange.fr

tembre 2021!
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ATELIERS
DE LA COUR ROLAND

AVOS INSCRIPTIONS !

Saison 2021-2022, inscriptions ouvertes !

pres cette longue période compli-
quée, nous sommes heureux de
pouvoir vous annoncer 'ouverture

de nos inscriptions pour l'année 2021-
2022.

C’est au coeur des 31 hectares du site privi-
légié de la Cour Roland que vous appren-
drez un véritable savoir-faire, grace a des
techniques artistiques. Nous proposons

des cours & l'année et des stages durant

les vacances, ouverts aux débutants (a
partir de 16 ans), comme aux plus expé-
rimentés.

Nos enseignants ont été formés pour la
plupart au sein d’écoles d’art réputées.
Nous possédons plus de 25 activités
comme [’ébénisterie, la dorure, le dessin
et la peinture, 'enluminure, le vitrail, de la
reliure... Rendez-vous sur notre site web
pour les découvrir !

Pour plus de renseignements par mail,
remplissez notre formulaire de contact
sur notre site web.

AA ‘ NOS COORDONNEES

Tel.01 39 46 69 96
Mail. accueil@ateliers-cour-roland.asso.fr
www.ateliers-cour-roland.asso.fr

ON LEVE LE PIED !

tenter leur franchissement.

daptez votre vitesse en anticipant
Ala présence potentielle d’animaux,

car certains panneaux de limitation
préconisent une vitesse parfois inadap-
tée en cas de passage soudain. Retenons
gu’en été, les populations sont augmen-
tées des jeunes de l'année, qui s’éman-
cipent et se déplacent. Les routes, mais
aussi les pistes cyclables sont traversées
par des insectes, des amphibiens, des
mollusques, des reptiles, des oiseaux, des
mammiferes qui paient toute 'année un
lourd tribut sur I'asphalte.
A Vélizy, la D53 en direction de Viroflay
illustre la problématique, un chevreuil
y a succombé ce printemps. Une allure
raisonnable peut souvent éviter les acci-
dents, avancons le pas léger !

\

Empreinte de chevreuil au bord de la D53

L'ACTUALITE DE LA NATURE, POUR MIEUX
CONNAITRE NOTRE FORET
ET SES HABITANTS
L’été est la saisonidéale pouralleralaren-
contre des insectes sur les ombelliferes
comme la Berce spondyle (Heracleum
sphondylium), appelée aussi berce com-
mune, patte d’ours, ursine, etc. Ses fleurs
blanches attirent tout un cortege d’in-
sectes syrphe, cantharide, cardinal,
guépe, mouche, abeille, papillon. Ce petit
peuple s’observe prenant son repas sur les
fleurs assemblées en parasols odorants.

URSINE NATURE

Laube et le crépuscule sont propices aux observations de la faune sauvage, qui pro-
fite d’un peu de répit pour se déplacer en lisiére, au bord des routes, souvent pour

Plus tard dans la saison, les graines frois-
sées révéleront un subtil parfum de man-
darine!

COIN JEUNESSE

Atoi de jouer maintenant, on passe a l’action !

CONCOURS DESSIN

Dessine ou peins tes observations d’ani-
maux, qu’ils soient petits ou grands. Ecris
tes commentaires et tes impressions, puis
envoie-nous ton ceuvre par mail. Comme
annoncé en juin, les 10 premiers artistes
bénéficieront d’une adhésion famille a
Ursine Nature. Toutes les ceuvres seront
exposées sur notre stand a la féte des asso-
ciations les 11 et 12 septembre et le public
élira celle qui sera publiée lors d’une pro-
chaine parution du magazine.
Ates crayons, feutres, pinceaux !

RSN

NaToRe

NOS COORDONNEES

Contact. Cyril Laurentin (président)
Mail. ursine.nature@gmail.com

https://sites.google.com/site/ursinenature/
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LES CYCLES DU SOLEIL

CLUB D’ASTRONOMIE

DE VELIZY

Dans la Voie lactée, il existe plus de 100 millions d’étoiles de type identique a la notre, ce qui fait de notre Soleil, une étoile assez
ordinaire. Elle est relativement proche de notre planéte, il est donc facile de ’étudier avec des instruments d’amateurs.

Taches solaires observées par Maxime Rigaud,

le 26 avril 2021

e Soleil existe depuis 4,5 milliards

d'années, et il lui reste environ au-

tant a vivre. Il nous éclaire, nous
chauffe, et a permis a la vie de s’épanouir
sur Terre. S'il a l'air plutot calme, le Soleil
peut devenir trés actif et se couvrir alors de
taches sombres, qui nous renseignent sur
son niveau d’activité.

Les taches solaires sont des dépressions
a la surface solaire. Elles sont aussi moins
chaudes que les régions voisines, ce qui

suffit a expliquer pourquoi elles appa-
raissent, en contraste, bien plus sombres
que le reste de la surface du soleil.

Le diamétre des taches solaires les plus pe-
tites est habituellement plus de deux fois
supérieur a celui de la Terre. Une tache so-
laire a une durée de vie moyenne de deux
semaines.Leur étude a permis de mettre
en évidence une périodicité temporelle de
leurs apparitions. Les mesures réalisées in-
diquent 'apparition de cycles dont la période
varie entre 9 et 13 ans, avec une moyenne de
11,2 années. Du-
rant la période
d’activité in-
tense, des évé-
nements  ma-
jeurs  peuvent
survenir.

Ces événements, appelés éruptions so-
laires ou tempétes solaires, peuvent avoir
des répercussions sur notre vie quoti-
dienne, le plus spectaculaire étant I'appa-
rition des aurores polaires.

Ces tempétes peuvent également per-
turber nos moyens de communication et
peuvent sérieusement endommager les
satellites orbitant a basse altitude. L'ob-
servation du soleil nécessite impérative-
ment l'utilisation de matériel spécifique.
Il est en effet trés dangereux d’observer
le soleil sans aucune protection pour les
yeux. Sans protection adaptée, l'obser-
vateur est rapidement exposé a de tres
importants troubles de la vision, allant
jusqu’a la cécité. Les photos réalisées par
les membres du club vous permettent de
constater que nous sommes actuellement
dans le début d’un nouveau cycle, le 25¢
depuis que l'astronome suisse Johann
Rudolf Wolf a établi une méthode de calcul
de l'activité solaire, fondée sur le nombre
de taches numérotées a partir du maxi-
mum de 1761.

NOS COORDONNEES

Contacts. Louis Scouarnec (président)
Jean-Claude Dehove
Mail. astro.velizy@gmail.com

www.astro-velizy.fr
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_ CERCLE D’ESCRIME
VELIZIEN

A LA RENTREE PROCHAINE !

A peine avons-nous eu le temps de reprendre l’escrime, que
'année s’achéve déja. Qu’a cela ne tienne, rendez-vous I’an pro-
chain, plus motivés que jamais !

Entrainement intensif de nos escrimeu_
Salle Jean-Lucien Vazeille _

our patienter, les Jeux
POlympiques d’été, re-

tardés d’un an, doivent
débuter a Tokyo d’ici quelques
semaines. En particulier,
ne manquez pas les perfor-
mances de nos escrimeurs ;
d’autant plus que, pour la
premiére fois depuis linstau-
ration des Jeux Olympiques
modernes, les douze épreuves
de notre discipline auront
lieu, a savoir deux épreuves,
individuelles et collectives,
masculines et féminines, pour
chacune des trois armes.

Les réjouissances auront lieu
lors de la premiére semaine,
du 24 juillet au 1 ao(t 2021.
Et, bonne nouvelle, les de-
mi-finales et finales se dérou-
leront a des horaires abor-
dables: entre 11h et 15h30.

Julien Mertine et Enzo Lefort,

avec le maire de Veélizy-Villacoublay,

a l'occasion des 40 ans du C.EV.

Aucune excuse pour ne pas
soutenir nos sportifs, et en par-
ticulier Enzo Lefort et Julien
Mertine, qui nous avaient réga-
lés lors d’une démonstration, a
'occasion des 40 ans du club !

Alors, préts a changer de
masque ?

En garde ! Etes-vous préts ?
Allez!

HORAIRES DU CLUB

LE LUNDI ET LE MERCREDI
«17h30 - 18h30
Débutants (6-14 ans)
«18h30 - 20h
Confirmés, jusqu’a 14 ans
«20h - 22h
Confirmés et débutants,

a partir de 15 ans, et adultes

LE JEUDI
«20h - 22h
Epée adultes

NOS ,
COORDONNEES

Contacts. Camila Verjus (présidente)

Tel.06 7904 48 16
Benjamin Jacquart (secrétaire)
Tel. 06 83 0050 87

Mail. contact.escrime.velizy@gmail.com

www.cercle-escrimevelizy.e-monsite.com

VELIZY-ASSOCIATIONS
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PLUSIEURS FORFAITS
POSSIBLES !

L'Ariane

1 bis place de 'Europe
78140 Vélizy-Villacoublay

CONTACTEZ-NOUS
Mathilde Desenzani
0184730690

mathilde.desenzani@velizy-associations.fr




U N EYSGLU B

DE VELIZY-VILLACOUBLAY

LA SAISON
2021 - ?2@?2?2
’ ARRIVE !

NOS COORDONNEES

Sylvie Foll
0139464046
12 rue A. Thomas
a Vélizy-Villacoublay

ACTIVITES PROPOSEES
Découverte du poney, initiation a ['équitation, a
la compétition, préparation aux examens, jeux,
promenades, randonnées, stages a la journée
pendant les congés scolaires...

Ily en a pour tous les ages, tous les go(ts et tous les
niveaux.
Alors n’attendez plus, inscrivez-vous !

MODALITES
D’INSCRIPTION

Réservations de créneaux horaires
par téléphone uniqguement
+

Dépot du formulaire d’inscription

diiment rempli (accompagné du réglement indiqué
lors du dépot du dossier)

» Aucune inscription par mail, Facebook ou autre
Support ne sera prise en compte

Inscriptions jusqu’au 25 juillet, et reprise de
celles-ci en septembre :

® Pour les cavaliers déja adhérents au club

® Pour les nouveaux adhérents



JUDO-CLUB
VELIZY

REPRISE DES COURS

Aprés les enfants le 19 mai 2021, il était temps pour les adultes
de reprendre également, le mercredi 9 juin.

Mres G a i bo
dans ta vic

\\\\\

o

FF judo

JUDOFRIUNITSU A4,

WWW.JUDO-VELIZY.COm |

LE JUDO C'EST...
APPRENDRE A cHUl LE JUDO C’

ET A SE RELEVER

S'EPANOUIR|

APPRENDRE |
J GRANDIR |
q

VeLzY

es cours de Judo et de
Taisoontreprisacettedate
aux horaires habituels :

« Mercredi Taiso : 18h - 19h30
(Dojon®2)
«Vendredi Taiso : 19h - 20h30
(Dojon®2)

« Lundi Judo : 19h15 - 20h45
Jujitsu (Dojo n° 1)

« Mercredi Judo : 19h15 - 20h45

(Dojon° 1)
» Samedi Judo : 18h - 19h30
(Dojon° 1)
Pensez a wvous présenter

quelques minutes plus tot,
le temps d'arriver dans notre
nouvelle salle, qui se trouve
au 2¢ étage de l'espace Jean-
Lucien Vazeille, accessible via
la rampe centrale du batiment.

Le protocole sanitaire reste
sensiblement le méme que
celui établi a la rentrée de sep-
tembre 2020. A la date du 30
juin, la pratique compléte sera
autorisée.

« Les vestiaires ne sont pas
ouverts.

« Les adhérents devront se
mettre du gel hydroalcoolique
sur les mains et les pieds a leur
entrée sur le tapis.

« Les professeurs portent un
masque durant toute la séance.
« Une liste des présents est
établie.

Si tout se passe conformément
aux attentes, nous terminerons
la saison officielle le samedi
3juillet.

Des prolongations pour les lun-

dis et mercredis uniquement, §
sont prévus jusqu'au 21 juillet, :
en fonction de la disponibilité

des professeurs.

Bonne reprise a tous, nous vous
attendons nombreux !

Le Président,

Judo club de Vélizy-Villacoublay.

99 Cluy

&
!m?

VELizY

NOS ,
COORDONNEES

Contact. Pascal Greatti (président)
Tel. 01 34 58 50 56
Mail. club@judo-velizy.com

www.judo-velizy.com

~ CLUBDE TENNIS DE TABLE

DE VELIZY

ON SORT LES RAQUETTES !

La reprise est |3, il est temps de ressortir le matériel, nettoyer
les plaques et vérifier son sac... La reprise tant attendue est en
vue, et déja les jeunes ont retrouvé le chemin de la salle.

Entrainement des jeunes

our rappel, la « pause »
P n’a pas été sans actualité

pour la section, puisque
nous avons quitté le barnum en
face de la piscine pour le nou-
veau gymnase, ou ['équipe du
bureau et les volontaires ont
pu installer la nouvelle salle en
sous-sol, avec des aires de jeu
pour les exercices au robot et
aux services, et 15 tables pour
nos matchs.

Centre Jean-Lucien Vazeille

Le mois de juin est aussi tradi-
tionnellement le mois de clo-
ture de la saison avec ['’Assem-
blée Générale. Elle a eu lieu le
18 juin a 21h: bilan de la saison
(sportivement  malheureuse-
ment interrompue), revue des

gfinances, élection du bureau
- et déja les premiers échanges
: pour les réengagements des

équipes 2021/22 ou encore les
prémisses de la préparation du
forum, etc.

Il est de nouveau possible de se
retrouver a la salle, nous avons
donc décidé de programmer

notre tournoi « Moumoute » le
3 juillet, pour un événement
mélant les joueurs réguliers et
les débutants, dans une am-
biance trés détendue.

Les entrainements reprennent
en fonction des annonces d’ac-
tualités et les créneaux sont a
vérifier sur notre application
de réservation, qui demeure
LA référence des ouvertures de
la salle.

Retrouvez lactualité du club
sur notre site web.

Remise du trophée de « Moumoute »,

avec sa coupe maison, personnalisee

»

>

5

NOS ,
COORDONNEES

Contact. Dominique Lecallier (présicent)
Tel. 06 1090 76 49
Mails. contact@cttvelizy.fr
ctt78.dlr@outlook.fr
www.cttvelizy.fr
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L’ENSEIGNEMENT 2020 - 2021

TENNIS-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY

En cette année bien particuliére, les enseignants et les membres du bureau ont tout mis en ceuvre pour rattraper un maximum
de cours pour les adultes et les enfants. Depuis le 9 juin dernier, les enfants et les adultes ont enfin pu retrouver Uintégralité des
terrains et une amplitude compléte jusqu’a 22h30.

TENNIS CLUB VELIZY-VILLACOUBLAY

Catégories
Simp
mples Dames

Droits d’engagement

Adultes : 20 €, Jeunes 15 €

(réduction de 5 € par catégorie supplémentaire et pour le
Dotations

950 € (550 € en espéces + 400 € de lots)

@

ssieurs (Senior, +35 ans, + 45 ans)

LES INSCRIPTIONS
2021-2022 EN LIGNE
Comme l'année derniére,
inutile de vous déplacer
pour vous inscrire. Rendez-
by vous sur notre site web et
LS retrouvez l'ensemble des
; B documents nécessaire

votre réinscription.

B oo ot
a8 n

UNE EQUIPE SOUDEE...
Sous le signe de la ca-
maraderie retrouvée et
dans une atmospheére trés
sympathique, léquipe 1
Homme a repris la compéti-
tion et affronté I’équipe de
Fourqueux.

UNE RENTREE SOUS LE
SIGNE DE LA BIENVEILLANCE
Pour remercier I'ensemble
du personnel médical et

paramédical vélizien, le
Inscriptions sur TENUP  1.CVV. leur offre quelques
avantle 22juin 2021~ cours  collectifs gratuits

13 av. dg la Division Lecle
78140 VELIZY-VILLACOUBLAY

TOURNOI OPEN DE VELIZY :
VENEZ SUPPORTER NOS JOUEURS !
e T.CV.V. et son juge arbitre Pascal
vous invitent a suivre les matchs de
notre tournoi annuel, et notamment
les phases finales les 10 et 11 juillet pro-
chains.

LES COURTS DE TENNIS

OUVERTS TOUT L’ETE
Notez que les deux courts de tennis ex-
térieurs resteront accessibles tout [’été,
grace a 'acces direct mis en place et sé-
curisé par un code d’accés. Deux courts
intérieurs seront aussi ouverts tout ['été.
Réservez vos parties en utilisant I'applica-
tion Ten’up.

caute.pascal.26@gmail.com
- 06 61 24 20 00

ou par mail :

en septembre 2021, ainsi
gu’une licence. Renseigne-
ments sur notre site web.
Pour recevoir les infos en direct, rejoignez
le groupe WhatsApp du T.CV.V.

Pour obtenir les différentes informations
liées a la vie du club, consultez notre
site web et abonnez-vous a notre page
Facebook !

NOS COORDONNEES

i N/
s e
Y
e

Contact. Bruno Lafitte
Tel. 06 09 11 80 40
Mail. contact@tennisclubvelizy.fr
Facebook. @tennisclubvelizy
www.tennis-club-velizy.com

S S
urqueux (de gauche a droite :

Equipe de Fo
Pascal, Jérdbme, Maxime, Yann et Julien)
(R . i
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HANDBALL-CLUB
VELIZY

RESET...ETE 2021

ILfait beau, tous ressentent de plus en plus un air de liberté. Nous sommes heureux de revivre et de pouvoir reprendre pour de bon.

qui nous attendra en septembre,

mais une chose est slire : toutes les
équipes ont repris les entrainements au
mois de juin, voire joué quelques matchs
amicaux, avec enthousiasme. Méme si,
soyons honnétes, la machinerie est un
peu rouillée, mais tous sont logés a la
méme enseigne. Le bilan a été fait... Aux
sportifs alors de mettre du leur et d’en-
tretenir les corps pour une vraie reprise
au mois de septembre : reprise avec des
entrainements, dans des gymnases, avec
des entraineurs motivés... Puis enfin des
vrais matchs, voire un vrai championnat !
Soyons optimistes !
Alors, que faire durant l’été ? Dans un
premier temps, nous espérons que tous
pourront partir [a ou ils le souhaitent, car
il est tres important de changer d’air pour
libérer son esprit, et revoir enfin ceux qu’ils
n‘ont probablement pas revu depuis un
long moment. Tous ces instants de bon-
heur contribuent également a la prépara-
tion mentale de la reprise.
Puis, il faut quand méme entretenir un peu
son corps, par exemple en remplacant les
rondelles de saucisses par des tomates
cerise, puis le mojito par de l'eau pétil-
lante. Tréve de plaisanterie, lachez-vous,
mais sans trop d’excés, puis déplacez-vous
en vélo ou a pied. Bref, donnez tout pour
« remettre un corps de réve a votre club
préféré ». Les coéquipiers et entraineurs
vous remercieront, le public vous applau-
dira bientodt, si ce ne sont pas des argu-
ments décisifs !
Mais quoiqu’il en soit, merci pour votre fi-
délité et votre patience, merci de vous étre

adaptés a chaque protocole sanitaire ou @) ‘ NOS COORDONNEES

n n men
ous ne savons pas exactement ce RETOUR EN IMAGES SUR UN TOURNOI AMICAL, LE 6 JUIN 2021 :
U11 CONTRE VERSAILLES

fermeture, merci de ne pas avoir perdu es-
poir et d’avoir gardé le lien. Nous vous sou-
haitons un bel été, prenez soin de vous et
nous sommes heureux de vous retrouver
bientét pour d’autres aventures !

Les horaires et gymnases vous seront com-

muniqués dans le magazine du mois de
septem bre www.sites.google.com/site/hbcvelizy/home

Contacts. Guillaume Renazé
Tel. 06 50 13 82 27
Christine Sylvestre
Tel. 06 60 31 62 87

Mail. 5878040@ffhandball.net
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A.S. VOLLEY-BALL
VELIZY

RENDEZ-VOUS AUX TOURNOIS!

Big news : nous relangons nos

saison sur le stade Wagner, rendez-vous les 3 et 4 juillet !

EVENEMENT

ans le respect du pro-

tocole sanitaire, nous

sommes ravis de vous
retrouver pour partager des
moments de convivialité, de
partage et de volley :
« Samedi 3 juillet : 3 x 3 féminin
et masculin
« Dimanche 4 juillet : 2 x 2 mixte
et 4 x4 mixte open
Que vous soyez volleyeur ou
non, vous étes les bienvenus
pour jouer... Ou simplement re-
garder. En effet, il n’est pas rare
de croiser quelques joueurs
professionnels.
Le spectacle sera donc au
rendez-vous !

LES INSCRIPTIONS AU CLUB
SONT OUVERTES
Découvrez ci-dessous les cré-
neaux de la saison 2021/2022
et retrouvez les tarifs des co-
tisations pour les nouveaux
adhérents sur notre site web.

Vous pouvez également télé-
charger le dossier d’inscrip-
tion sur notre site, dans la
rubrique « Inscriptions », ou
venir le retirer directement au
gymnase Wagner.

Nous proposons des séances

de "Volley pour tous" pen-
d'été

dant les vacances :
(hors  premiére  quinzaine
d'aolt), Venez taper les :

balles et échanger avec nous !

D’ici-la, nous vous souhaitons
de trés bonnes vacances !

NOS ,
COORDONNEES

Contact. Sabrina Coireaud
Tel. 0659 12 14 49
Mail. contact@volleyvelizy.com

)

3

Facebook. @VolleyVelizy
www.volleyvelizy.com

CATEGORIES

JOURS HEURES GYMNASES

BABY VOLLEY
De 2016 42018

ECOLE DE VOLLEY

SAMEDI 9H00 - 10H00 WAGNER

MERCREDI 17H30 - 19H

De 2013242015

M11Filles & Gargons
20118 2012

M13 Filles
2009 & 2010

M13 Gargons
2009 & 2010

M5 Filles
2007 & 2008

M15 Gargons
2007 & 2008

M18 Filles
De 2004 & 2006

M18 Gargons
De 2004 & 2006

WAGNER
SAMEDI

MARDI
VENDREDI
LUNDI
JEUDI
MERCREDI
VENDRED!
MERCREDI
VENDREDI
LUNDI
JEUDI
MARDI
VENDREDI
MARDI
JEUDI

10H00 - 11H30

17H30 - 19H WAGNER

17H30 - 19H WAGNER
17H30 - 19H WAGNER
19H - 20H30 WAGNER
19H - 20H30 WAGNER
19H - 20H30 WAGNER

19H - 20H30 WAGNER

Séniors Féminines 1
Champ. National 3

Séniors Féminines 2
Champ. Régional

Séniors Masculins 1
Champ. National 3

Séniors Masculins 2
Champ. Régional

MARDI
JEUDI
LUNDI
MERCREDI
MARDI
JEUDI
LUNDI
MERCREDI

20H30 - 22H30 WAGNER

20H30 - 22H30 WAGNER

20H30 - 22H30 WAGNER

JEAN MACE
WAGNER

20H30 - 22H30

CRENEAUX D’ENTRAINEMENT 2021 - 2022

Séniors Masculins 3
Champ. Régional

Loisirs
Minimum 2003 et jusqu'a 77 ans

LUNDI
JEUDI
LUNDI
VENDREDI
SAMEDI 10H - 12H

WAGNER
JEAN MACE
VAZEILLE
WAGNER
WAGNER

20H30 - 22H30

20H30 - 22H30

BASKET-BALL CLUB
DE VELIZY-VILLACOUBLAY

VIVEMENT LE RETOUR EN SALLE POUR TOUS !

traditionnels tournois de fin de A

Aprés une longue absence de notre pratique en salle, nous
avons pu reprendre les entrainements en extérieur pour cer-

taines de nos catégories.

epuis le 19 mai 2021

les U7 a U17 ont pu re-

prendre au gymnase et
nos équipes séniors, le 9 juin.
Ces nouvelles dispositions ont
donné un véritable bol d’air a
tous les pratiquants, qui atten-
daient depuis plusieurs mois
de refaire vibrer le parquet du
gymnase.

Le 19 juin dernier, nous avons
organisé la féte nationale pour
notre école de basket, chez
nous. Cette année, elle n’a pas
pu se faire a Uextérieur avec
tous les clubs des Yvelines, en
raison du protocole sanitaire.

INSCRIPTIONS DEBUT JUILLET
2021
Il faudra tout d’abord vous
rendre sur notre site web pour
procéder a une préinscription.

. Vousy trouverez les documents
- a fournir pour constituer votre
: dossier. Aprés cette étape, un
- mail confirmant la prise en

compte de votre dossier vous
sera envoyé.

Venez nombreux nous voir sur
notre stand de la féte des asso-
ciations les 11 et 12 septembre
prochains, pour plus d’informa-
tions.

REPRISE DES ENTRAINEMENTS
« Pour les différentes catégories

f(U7-U9-U11-U13-U15-U1T7-
U20 Séniors et Loisirs), les dates
- de reprise seront disponibles
© sur notre site trés prochaine-
" ment.

Consultez notre site web régu-
lierement et contactez-nous
par mail pour plus d’informa-
tions !

En attendant, bonnes vacances
atous et revenez vers nous tres
vite, on vous attend avec impa-
tience!

NOS ,
COORDONNEES

Contact. Stéphanie Lelan
Tel. 06 84 12 92 47
Mail. velizybasket@outlook.fr

www.bbcvv.com

Juillet - Aot 2021 | N°198 I VELIZY-ASSOCIATIONS MAGAZINE 19



REPRISE DES COMPETITIONS

ATHLETIC-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY

Aprés une période compliquée et une attente d’un an et demi pour pouvoir retrouver les pistes d’athlétisme et participer a des
meetings et compétitions, le mois de mai est enfin arrivé, libérateur.

e Lundi 24 mai 2021, se tenait a
LVersailles le meetingrelais. 'A.CV.V. a
été représenté par deux équipes des
catégories benjamin/es sur le 4 x 60 m. Nos
jeunes athletes ont répondu présents et
nousontmontré une grande force de carac-
tére. Bravo aux coachs Marine Hucheloup
et Aliénor Pignon, qui ont réalisé un beau
travail avec peu d’entrainement et de pré-
paration.

Le dimanche 30 mai 2021, jour de la
féte des meres, se tenait également les
poussinades des Ecoles d'Athlé & Buc.
Treize participant/es ont porté haut
les couleurs de I'’A.CVV., accompagnés
des coachs Loise Pignon et Mohammed
Jebbari.

Durant cette rencontre, ou la météo fit au
rendez-vous, nos petits athletes ont été
ravi de participer et d’affronter d’autres
clubs. UA.CVV. a pu grimper sur le po-
dium, d’abord chez les filles, avec Deva
Teule a la 3¢ place, puis pour récompenser
le meilleur athléte de la rencontre, Daniel
Bicocchi, qui a réalisé la meilleure perfor-
mance masculine sur le 1000 m, et qui bat
ainsi le record du club en 3 minutes, 30
secondes et 20 centiémes.

Merci aux athletes, cela nous a fait plaisir
de retrouver les pistes et les compétitions.

TEMOIGNAGE DE NATHAN

« Je pratique l'athlétisme au sein de
['A.CV.V. depuis 6 ans, et je suis maintenant
dans le groupe des benjamins. J'ai deux
entrainements par semaine, d'une heure
et demie chacun. La séance commence par
un footing de 12 minutes. Ensuite, nous ef-
fectuons un échauffement complet en fai-
sant des gammes. Puis, nous pratiquons
['activité principale de la séance : celle-ci
peut étre du saut en longueur / hauteur,
de la perche, du lancer ou encore de la
course (sprint ou endurance). L'athlétisme
me permet a la fois de me détendre et de
m'améliorer, notamment en sprint, disci-
pline que j'affectionne tout particuliére-
ment ! »

MARCHE NORDIQUE
Notre coach, Annie, nous explique les
bienfaits de la proprioception, qui permet
de protéger et de renforcer ses articula-
tions. Elle est 'un des axes fondamentaux
de la préparation physique. Importante
dans ’lamélioration des performances, elle
est surtout cruciale dans la prévention des
blessures. Elle est présentée dansle monde
de ’entrainement comme étant la sixieme
capacité physique, voire comme notre
sixieme sens (selon certains ouvrages). Au
méme titre que la force, la vitesse, l’en-
durance, la souplesse et coordination, la
proprioception est un vecteur a ne pas
négliger. Elle permet de restaurer et

d’améliorer nos capacités sensori-mo-
trices, qui associent coordination, équi-
libre et tonus musculaire. Intégrer des
exercices lors de vos entrainements vous
permettra de limiter le risque de blessures
articulaires, comme la tres fréquente en-
torse de la cheville. Comment améliorer sa
proprioception ? En jouant avec l'instabili-
té et le déséquilibre. Il faudra donc intégrer
des exercices de facon réguliére au moins 1
a 3 fois par semaine, 10 minutes au cours de
la séance, pour optimiser cette qualité phy-
sique. Il faut travailler les deux cotés, c’est-
a-dire les deux jambes pour éviter un désé-
quilibre. L'objectif principal de ces exercices
est de prévenir les blessures. La progressi-
vité et 'écoute de son corps doivent étre au
coeur de votre progression.

CONSEILS

Pour la cheville, tenir sur une jambe tendue
en fermant les yeux (4 a 10 x 15 sec).

Pour le genou, tenir sur une jambe (légére-
ment fléchie) et sur un support de moins en
moins stable, si la difficulté est trop faible
pour vous, fermez les yeux ( 4 a 10 x 15
sec). Méme si vous ne présentez pas de fai-
blesses aux chevilles ou aux genous, il est
important de travailler votre propriocep-
tion, notamment si vous pratiquez un sport
en milieu naturel, ou le relief met vos articu-
lations a rude épreuve.

Contact. Bruno Onésime (Président)
Tel. 0641 04 31 61
Mail. acvw78@yahoo.fr

NOS COORDONNEES

www.acvv-velizy.athle.com
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GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE VELIZIENNE

LA SAISON EST TERMINEE...

Une saison bien particuliére, il faut en convenir, et qui n’a sans
doute pas apporté ce que vous en attendiez, lors de votre ins-
cription. Nous aurions tant aimé que cela se passe autrement...

CYCLO-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY

DEUX EVENEMENTS MARQUANTS

Retour sur deux événements qui ont marqué nos sorties vélo de
route et VTT.

Séance du samedi 19 ju

algré cette saison sin-
M guliére, entre les vi-

déos, les réunions
Zooms et autres liens numé-
riqgues deés début novembre,
la reprise des randonnées et
marche Nordique en janvier, les
cours en extérieur depuis le 26
mars et l'offre beaucoup plus
large proposée depuis le 9 juin,
nous espérons que les « accros »
de la G.V. ont pu assouvir leurs
besoins d’activités physiques.
Depuis un moment déja, nous
travaillons ardemment sur la
prochaine saison. Celle-ci ver-
ra quelques aménagements et
changements, notamment dus
au départ d’Estelle.
Cest donc Catherine et
Elisabeth qui prendront le re-
lais, bien connues et appréciées
par tous nos adhérents !

Elisabeth

Catherine

in 2021, au centre JLVaeiHe, dans notre

future salle d’activités

Depuis plusieurs saisons, 'en-
cadrement des heures du sa- :
medi matin nous a causé bien | £

des soucis.

‘ L’arrivée
Sophie Zarour,
éducatricetrés
expérimentée,
nous soulage.
Elle rejoindra

’équipe deés
‘I la reprise de
septembre, fixée au 13,

lendemain de la féte des asso-
ciations.

En attendant, nous vous sou-

haitons un bel été, et espérons

vous revoir en pleine forme !

Le Comité Directeur '

o

NOS COORDONNEES

Contact. Vélizy-Associations
Tel. 01 84 73 06 90

Mail. contact@gymvolvel.fr

www.gymvolvel.fr

de§

WEEK-END VTT EN AUVERGNE
"assouplissement des me-
Lsures sanitaires a permis
a un petit groupe de par-
tir s’aérer pour le week-end de
la Pentecote. Au programme,
3 jours de VTT en Auvergne,
. avec 180 km de sentiers pour
- 5000 m de dénivelé.
. Logés en demi-pension au
. centre nature des 4 vents, ils
- ont pu découvrir le parc natu-
rel régional Livradois-Forez :
la ville de Thiers, le chateau de
la Faye, le pic de Chignore, le lac
d’Aubusson et les nombreuses
rivieres qui jalonnent le terri-
toire.

WEEK-END VELO DE ROUTE A
HONFLEUR:

Le groupe a parcouru les pe-
tites routes a travers les Yve-
¢ lines, ’Eure, puis la Normandie
- pour arriver & Honfleur dans
- laprés-midi.

© Le temps était idéal pour récu-
. pérer, des efforts accomplis, a la
terrasse d’un restaurant.

Le lendemain, le groupe pou-
vait compter sur la motiva-
tion et la bonne ambiance de
chacun, dont Martin, 17 ans,

qui a montré beaucoup de
détermination pour refaire le
parcours dans l'autre sens !

Un total de 441 km, plus de
3000 m de dénivelé positif,
deux crevaisons et deux jours
ensoleillés.

Sortie route,

a Montchauvet
NOS

%’Qﬁ COORDONNEES

Contact. Philippe Pruvost (président)
Tel. 06 616890 77
Mail. contact@ccw78.fr

www.ccvv78.fr
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- VELIZY
TRIATHLON

ENFIN TOUSA L’EAU !

Les piscines, et celle de Vélizy notamment, ont ENFIN rouvert leurs portes. Ala grande
joie de nos triathlétes et de notre coach en chef Stéphane Ludinant, 53 ans dont 30 au
bord des bassins. Il nous livre ses conseils de reprise réussie.

COMMENT VOUS ETES-VOUS ORGANISE LORS
DE CES DIFFERENTS CONFINEMENTS ?
out le service des sports a été dis-
patché sur différentes missions. Je
suis passé de la cantine scolaire a
la peinture des bureaux du service des
sports, a 3 mois dans ['école Mermoz a pro-
poser du sport aux enfants.
J’ai aussi ceuvré au centre de vaccination
de Vélizy et depuis un mois, je suis retour-
né a la piscine pour encadrer les scolaires,
les colleges et les associations.

LES TRIATHLETES SONT DES GENS PRES-
SES, QUELS SONT LES PIEGES A EVITER LORS
D’UNE TELLE REPRISE ?

La 1" erreur est de vouloir retrouver les
mémes  programmes d'entrainement
d'avant confinement et de proposer a son
corps des séances a haute intensité au
risque de se blesser.

La 2¢ erreur est de vouloir partir sur du
cardio, en oubliant les fondamentaux et la
technique de nage. Un nouveau défi s'est
posé aux sportifs amateurs, rester actifs et
en bonne santé en période de crise sani-
taire. Les activités de plein air, comme la
course a pied et le cyclisme ont la faveur
des pratiquants.

LE MANQUE D’ENTRAINEMENT PEUT EN DE-
GOUTER QUELQUES-UN(E)S AU MOMENT
DE REMETTRE LA MACHINE EN ROUTE.
ALLEZ-VOUS INTEGRER BEAUCOUP DE LU-
DIQUE AUX SEANCES ?

Depuis 30 ans, j'ai enseigné dans différents
sports, je viens du water-polo et j'accorde
beaucoup d'importance a changer mes en-
trainements pour qu'ils soient ludiques et
mieux compris.

Pour moi, un nageur qui revient est une
victoire sur mon enseignement et j'attache
beaucoup d'importance a ce que chaque
triathléte s'approprie les exercices.

Il'y a 6 ans, on m'a proposé d'encadrer la
section triathlon, j'aime bien les challen-
ges et me remettre en question.

AU-DELA DE LA NATATION, QUELS SONT LES
EXERCICES HORS DE L’EAU A PRIVILEGIER ?
Un plan d'entrainement "a sec" est préco-
nisé pour entretenir sa technique.
L'objectif est de permettre le moins pos-
sible de perdre les qualités aquatiques,
voire d'en acquérir de nouvelles, grace a
un renforcement musculaire de la posture
en mobilité. Bref, prendre le temps de re-
construire certaines habilités.

CETTE CRISE A-T-ELLE CHANGE LES REGLES,
SANITAIRES NOTAMMENT ?

La crise a bien siir changé certaines regles,
comme la distanciation, les gestes bar-
rieres...

Mais elle nous a appris a étre plus attentifs
a nos proches, nos déplacements et notre
mode de consommation.

Le triathlon est une bonne alliance entre
faire du sport et moyen de déplacement
soucieux de notre environnement.

Merci coach Stéphane!

- vélizy
= 0’; Triath/on

NOS COORDONNEES

Mail. contact@velizytriathlon.com

www.velizytriathlon.com
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WY Pour une meilleore
Pour les enfants organisation, merci d'inscrire
de 6 213 ans votre enfant avant (e jeudi
. 1" juillet
9h30 a 16h30
Tarifs .
Adhesion annuelle 32 Euros
Journeée
20 Euros
Semaine 5 jours
89.70 Euros
Domaine de (a Cour Roland - 78350 Jouy-en-Josas
E-mail : contact@relaisnature.assofr &
http.//www.relaisnature.asso.fr .
Tel: 01.3946.69.98 Kelﬁ‘gfy_'\,\gﬁ‘};we
o Relais Nature Joug-ve’“zg Découvrir, expérimenter, aimer

Le Relais Nature étant reconnu d'intérét général, vos adhésions sont
donc défiscalisables.




249:- TOURNOI

de I'AS VOLLEY-BALL VELIZY

SAMEDI 3 JUILLET 2021 &

3x3 FEMININ/ MASCULIN RDV 3 9h
30 € par équipe (36 € sur place)

DIMANCHE 4 JUILLET 2021

2x2 MIXTE RDV a 9h

20 € par équipe (24 € sur place)
4Ax4 MIXTE RDV a 10H30

32 € par équipe (40 € sur place)

HESTAUHATION

RENSEIGNEMENTS
Q6 1l 87 1496
tournoi@volleyvelizy.com
www.volleyvelizy.com
Facebook : @VélizyVolley

INSCRIPTIONS
Cheque al'ordre de 'ASVV aenvoyer a:

Manon Le Guillou
32 rue Mozart 78140 VELIZY

Paiement en ligne par CB :

https://www.apayer.fr/VOLLEYVELIZY
Mail de confirmation de paiement a transférer
a tournoi@volleyvelizy.com

Merci d'indiquer le nom d’équipe, niveau, 7 2 A N/
nom du responsable ct numéro de téléphone . " .‘

Vélizy-Villacoublay _CréditMutuel _

Yvelines
Le Département




