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ADIEU LE
CAPITAINE
TARRON,
BONJOUR
L’ARIANE !

L’équipe de Vélizy-Associations est
maintenant installée au sein du nouvel
équipement : UAriane.

Nous ouvrons les portes au public et a
tous nos adhérents le lundi 8 avril. Le ran-
gement n’est pas encore terminé mais le
plus dur est fait et nous pourrons prochai-
nement profiter pleinement de ce nouvel
emplacement. Un grand merci a toute
équipe et a la municipalité pour laide
apportee.

Pour continuer dans la nouveauté, nous
vous présentons, ce mois-ci, le logo de
Vélizy-Associations qui se modernise
en formes et en couleurs ! Nous l'avons
choisi souple et en mouvement afin de
représenter nos services et nos activites.
Notre magazine aussi évolue et fait « peau
neuve» : la nouvelle présentation vous
permettra de continuer a suivre 'actualité
et les manifestations de vos associations.
Nous souhaitons que vous l'adoptiez et
que vous continuiez a l'attendre, chaque
mois, dans vos boites aux lettres.

Pour terminer ce petit mot, et vous laisser
lire la suite, sachez que 'équipe de Vélizy-
Associations propose a tous les adhérents
des associations Vvéliziennes une grande
soirée afin de se retrouver et danser sur
les airs du New Groovy Gang,

le samedi 20 avril a partir de 20h30.
Inscrivez-vous vite a laccueil de Vélizy-
Associations ou aupres de votre club.
TARIF 17€ par personne (repas + soirée)

Bonne lecture a tous,
Jean Chantel
Président de Vélizy-Associations
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05

ECOLE DE
MUSIQUE ET

DE DANSE
20h00

Contes et Légendes
par les éléves

de [’Ecole

SALLE RAVEL
Entrée Gratuite

05

CINE-CLUB
21h00

AMOUR

de Michel Haneke
CENTRE MAURICE
RAVEL - Salle Raimu

05>07

JOURNEES
EUROPEENNES
DES METIERS
D’ARTS

10h30 - 13h00
14h00 - 17h00
Visite des ateliers
et démonstrations
COUR ROLAND

AGENDA
TEMPS FORTS LOISIRS ET CULTURELS

06>10

APEI

11h00 - 18h00
sauf le 6 a 10h00
Exposition - vente
d’objets réalisés par
l'atelier «Les petites
mains» au profit des
enfants handicapés
mentaux

Salle Icare

Place Bernard
Dautier

Entrée libre

10

ECOLE DE
MUSIQUE ET DE
DANSE

10h15 - 11h00
Musique en famille
pour les enfants de
quatre mois a trois
ans accompagnés
d’un adulte
Atelier gratuit

sur réservation

12>13

PHOTO-CLUB
20h30

Exposition photos
«courbes et lignes »
CENTRE MAURICE
RAVEL - Salle Raimu
Entrée Libre

12>13

CINE-CLUB
le 12 a 20h30
Ciné - Concert de
Serge Bromberg

FESTIVAL DU
COURT-METRAGE

DE VELIZY|

le 13 a 20h30

Compétition
Nationale
CENTRE MAURICE

RAVEL

1soirée 11 €
Forfait 2 soirées
16 €

Réservations
conseillées a 'Onde
0134580335

13

ECOLE DE
MUSIQUE ET DE
DANSE

16h00

TEMPO

par les éléves

de ’Ecole
GRANDE SALLE
DE ’ONDE
Gratuit sur
réservation
uniguement au
0134580349

19

ELDORADANSE
A partir de 21h00
Soirée Salsa avec
le Miguel Gomez
Orquesta

CENTRE

MAURICE RAVEL
12 € adhérent

14 € non adhérent

20

THEATR’ A
HELICES

14h00 - 17h00
Stage de danse
africaine (congo)
avec l'association
Afrodite

CENTRE PAGNOL
Tarif 30 €

20h30

Spectacle
d’improvisation
théatrale

CENTRE MAURICE
RAVEL - Salle Raimu

24

ELDORADANSE
20h30 - 22h30
Session de

LINDY Hop
Renseignements au
0617673359
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TCWV
13h00 - 18h00 11h00 14ho0 10h00 11h30
Matchs par Moins 15 ans M Moins de 13 ans U11 (poussins) U9 1 (mini poussins)
équipe jeunes contre Les Clayes contre Louveciennes contre Plaisir contre Noisy Bailly
C.S. MOZART C.S. MOZART 16h00 11h30 13h30
BOROTRA BOROTRA Moins de 17 ans F1 U17 (cadets) contre U13 (benjamins)
contre Gargenville Chatou/Croissy contre Le Chesnay/
18h00 13h30 Versailles
05 10h00 Moins de 17 ans M SM2 contre Verneuil 15h30
U9 1 mini poussins 2 contre Triel GYMNASE RICHET SF contre Guyan-
21h00 contre US Yvelines 20h00 court
SM3 contre Beynes2 11h30 SM2 contre TCVV GYMNASE RICHET
C.S. MOZART U11 poussins Bois d’Arcy 9h00-17h00
BOROTRA contre Noisy Bailly GYMNASE WAGNER Matchs par TCVV
13h30 équipe séniors 09h00 -17h00
06 SM2 contre Plaisir C.S. MOZART Matchs équipe
GYMNASE RICHET 17h00 - ’ BOROTRA seniors
18h00 U9 1 (mini poussins C.S. MOZART
SF contre Conflans 2) contre 1 7 BOROTRA
20h00 Rambouillet
M1 contre 9h00 - 12h00 18h00
Rambouillet 1 Stage L?anse Country U1s (m/n/mes), contre 13h00 - 18h00 2 1
C.S. MOZART et qe %me Danc'e Marne-la-Vallée I\I/lat.chs par
BOROTRA animé par Marie - 20h30 ‘ équipe jeunes 10h00 -12h30
Francgoise SM1 contre Acheres- C.S. MOZART L -
) Animation Intérieur
1,0€adherent GYMNASE RICHET BOROTRA GYMNASE JEAN MACE
06>07 ECOLE PAGNOL
=T
La journée TCWV 14h00 - 21h00 20 27
e - 9h00 - 17h00 Matchs par
GYMNASE WAGNER Matchs par équipe équipe séniors 17h00
séniors C.S. MOZART U17 (cadets) contre 20h30
C.S. MOZART BOROTRA N Vsl SM1 contre Brunoy
07 BOROTRA 18h00 GYMNASE RICHET
14 U15 (minimes) contre
11h00 10 Bonconseil 29 > 03
Moins 15 ans M 09h30 -12h00 GYMNASE RICHET
contre Les Clayes 13h00 - 18h00 Stage enfants La jouméen
C.S. MOZART Matchs par C.S. MOZART 18h00 Stage de Paques
BOROTRA équipe jeunes BOROTRA enfants de 5 d 18 ans
C.S. MOZART SM3 contre Bon- S e
.\ inscrire aupres des
BOROTRA nieres enseignants
] 20h00
. SM1I contre Le .
Chesnay 4

TEMPS FORTS SPORTIFS

07

13

14

GYMNASE WAGNER

21
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ATHLETIC-CLUB

VELIZY-VILLACOUBLAY

UN MOIS DE MARS RICHE
EN COMPETITIONS

Tout d’abord, toutes nos félicitations a
notre cadet Rémi Giraud qui se classe
67°¢sur343 aux Championnats de France
2013 de cross a Lignieres-en-Berry. Une
belle progression puisque 'année der-
niere, il finissait 100 places plus loin. Au
niveau lle-de-France, il se classe a la 6°
place...

COMMENTAIRES SUR LA
PARTICIPATION DE NOS MINIMES
Grace aux parents qui accompagnaient
ce jour-la leurs progénitures... La pa-
role aux Hervé’s: «Excellente idée cette
compétition par équipe, le niveau était
en plus relevé et bien supérieur aux
2 tours de triathlon précédents: qua-
siment les meilleurs du département
étaient présents». Les Véliziens se
sont trés bien distingués ! Flisa « 5°
avec 88 points « 2¢ au triple S+ 3¢ en
longueur « 2¢au 50m. Tony « 3¢ avec 77
points « 1" au 50m H « 2°au triple S« 3¢
au poids. En espérant qu’ils fassent au
moins autant pour la finale du 24 mars !
MENTION PARTICULIERE

a Elise qui par sa participation comme
juge, a permis de rapporter 5 points
supplémentaires a ’équipe.

TRES BON ESPRIT COTE

ACW Minimes, Tristan qui était blessé,
est venu voir I'équipe! Ne nous privons
pas des commentaires de chacun:Tony
a battu ses records en poids et 50m
haies, Elisa a battu son record en lon-
gueur, Noémie a battu son record au
50m, llona cesera pour la prochainefois
I ’équipe mixte (3filles + 1 garcon) aurait
marqué 224 points, en clair I'équipe se
serait classée: 4° sur 12 en MIF et 3¢ sur
9 en MIM a 12 points des premiers |

Retrouvez les performances détaillées de nos athléetes sur notre site.

Contact . Christiane Jégo
Tel 0139465970

Mail . acvw@neuf.fr

3]]es us IO ,T

9]]eS Us IN0Y o7
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LES VOLANTS
DE VELIZY-VILLACOUBLAY

ET VOILA NOTRE CLUB
EST TRENTENAIRE !

LE 16 FEVRIER DERNIER, LE CLUB
A FETE DIGNEMENT SES 30 ANS!
Pour loccasion, nous avions réuni
anciens et nouveaux joueurs du club.
LA SOIREE ETAIT DEGUISEE et on
peut dire que certains ont été créatifs;
Pirates, Zorro et Zorette, les Schtroum-
pfs, Hippies, etc... se sont réunies a la
salle Renoir pour ’événement.

Nous remercions tous les partici-
pants qui ont joué le jeu et nous leur
donnons rendez-vous l’année pro-
chaine pour encore plus de folie !

TOURNOI NATIONAL 6/7 AVRIL
Revenons maintenant a la vie du club,
les 6 et 7 avril, aura lieu notre grand
tournoi national. Notre tournoi réunira
de nombreux joueurs venant d’autres
clubs, principalement d’lle de France,
mais aussi quelques uns du reste de la
France. Il se déroulera comme chaque
année au GYMNASE ROBERT WAGNER
dusamedi matin 8h au dimanche
18h/19h. Nous aurons besoin de main
d’ceuvre pour linstallation, le vendre-
di soir, pour la buvette durant tout le
week-end, pour nous soutenir sur le ter-
rain et enfin le dimanche en fin d’apres-
midi pour le rangement de la salle.
Alors n’hésitez pas a nous contacter
via 'adresse mail de contact du club, si
vous souhaitez apporter votre contribu-
tion a ce grand événement.

Contact . Florian Gravet WWW. VWV 78.com
Tel.0659386272 : Mail . contact.vww78@gmail.com
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BASKET-BALL CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY

RASSEMBLEMENT .

A MAUREPAS POUR PARTER

LES BABIESET | e 4 {@

MINI POUSSINS. s e Wi

NOS MINI POUSSINS EN ACTION

NOS POUSSINS APRES
UNE VICTOIRE

. Contacts. : Mails . :
: Micheline Métivier Tel . 0686710525 - micheline.metivier@numericable.fr :
+ Clément Chouiller Tel. 0664951325 - bbcvww@hotmail.fr




DES EQUIPES
EN MATCHS

MATCHS D’AVRIL

vendredi 5

21h00

Seniors Masculins 3 / Beynes 2
C.S. MOZART/BOROTRA

samedi 6

18h15

Seniors Féminines / Conflans 3
20h30

Seniors Masculins 1 / Rambouillet 1
GYMNASE WAGNER

dimanche 7

11h00

-15ans Masculins / Les Clayes
GYMNASE RICHET

14h00

-17 ans Féminines 2 / Beynes
MONTBAURON VERSAILLES
samedi 13

14h30

- 13 ans Mixtes / Louveciennes
16h00

-17 ans Féminines 1/ Gargenville
18h00

-17 ans Masculins/Triel

20H00
Seniors Masculins 2/Bois d Arcy
samedi 20

18h00
Seniors Masculins 3/Bonnieres 2/Rosny
20H15
Seniors Masculins 1/le Chesnay 4
GYMNASE WAGNER

)

h &

HANDDALLE
e
77y
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HANDBALL-CLUB
VELIZY

Contact . Guillaume Renazé http://hbcvelizy.free.fr
Tel . 0650138227 © Mail. hbcv@handball-france.eu
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TENNIS-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY
COMPETITIONS 3% ol e
JEUNES, LES MATCHS
PAR EQUIPE

CHAQUE RENCONTRE CONSISTE

EN 3 SIMPLES, LES RESULTATS :

Le 20 février Les Gar¢ons 9/10 ans de-
Velizy perdent 2/1 contre Bois D’Arcy
Le 20 février Les Gargcons 13/14 ans
de Vélizy gagnent 2/1 contre Mon-
tesson. La rencontre des filles 13/14
ans a di étre reportée en raison des
mauvaises conditions  climatiques.

0

ECOLE DE TENNIS DU MERCREDI
APRES-MIDI AVEC PASCAL

De 13h00 a 18h00 chaque mercredi,
Pascal enchaine les cours de tennis a
nosfillesetgarconsdel’école. Unéchan-
tillon de ces jeunes sportifs dont sortira
probablement un jour le ou la futur(e)
vainqueur de Roland Garros !

SUR VOTRE AGENDA

STAGE DE PAQUES ENFANTS

Pour filles et garcons de l'ecole de
tennis de 5 ans a 18 ans. Inscriptions
aupres des enseignants. Le stage se
tiendra pendant la premiere semaine
des vacances de Paques, du lundi 29
avril au vendredi 3 mai, en excluant
le mercredi 1¢" Mai, bien-s(r. Les photos
du stage de Noél montrent bien que le
tennis rend joyeux !

Ecole de Tennis du mercredi aprés-midi avec Pascal

- Commentaires .

: Contact . Julien Simon webmaster@tennis-club-velizy.com
Yy : Tel . 06 80 92 04 03 -+ www.tennis-club-velizy.com .
. - Mail. tcvw78@tennis-club-velizy.com -



UN PREMIER
TRIMESTRE SUR LES
« CHAPEAUX DE ROUES »

UN PREMIER TRIMESTRE CHARGE,
UN PREMIER TRIMESTRE OU

LES WEEK-END «<HORS TATAMIS»
ONT ETE RARES

mais ou nous avons trouvé le temps de
nous réunir pour la traditionnelle soirée
du club. Alors si vous le voulez bien un
petit retour en arriere sur ces trois pre-
miers mois de 'année. ..

samedi 19 janvier

« Depuis le vendredi, le ciel s'assombrit.
Les prévisions météo sont alarmistes.
Tot le matin les «sableuses» ont entamé
un balai ininterrompu sur les routes
franciliennes... mais pendant ce temps,
malgreé le froid, la neige, a 'espace Ra-
vel la température monte. Une armée
de petites mains s’affaire pour accueillir
quelques heures plustard une meute de
cow-boys et d’indiens qui ont délaissé
kimono et bokken au profit d’un jeu de
jambes et de hanche rythmé. Nuit mé-
morable qui, chaque année, tard dans
la nuit, me laisse sans voix et songeur
devant les performances de quelques-
uns (ne devrais-je pas envisager les en-
trailnements en musique !?).

dimanche 20 janvier

«Non, non... ce n’est pas une erreur, les
routes sont blanches de neige... beau-
coup d’entre nous sont rentrés depuis
quelques heures (2 ou 3 !l) et déja ils
sont devant la porte du dojo Barraco
pour le premier stage de 'année consa-
cré aux yudanshas | D’accord les mou-
vements sont nettement moins déliés
que sur la piste de danse, les chutes
plus lourdes, mais pendant plus de trois
heures ils ont travaillé, sous la Direction
de Dubreuil Sensei, sur 'ensemble du
programme de 2¢dan !!

Arkinud

BUDO-CLUB

Nous pensions prendre un peu de repos
en février, mais des le 9 février, nous
accueillions, pour la 10¢ année consé-
cutive, Sugino Sensei, responsable du
Katori Shintd Ryu, pour deux journées
de travail. Ce stage international, re-
groupant des pratiquants venus de Hol-
lande, Pologne, Russie, Belgique etc,
nous a offert la «joie», que dis-je le bon-
heur d’exécuter un nombre incalculable
de maki uchi men, avant, vous avez dit
enfin, d’enchainer le travail des katas de
ken jutsu, de bo justsu et de naginata
jutsu.
dimanche 24 février
+ Le deuxieme stage enfants de la sai-
son. Au programme, travail de base
mais aussi et surtout travail d’esquive et
de controle sur les attaques «couteaux».
Et le mois de mars est arrivé
« avec des le 3, un nouveau stage au
dojo Barraco réservé aux yudanshas.
Les sutemis sont au programme pour
les trois heures de la matinée.
Pas de repos... pas de week-end,
puisque les 9 et 10 mars nous prenions
la direction du dojo de Floquet Sensei
pour deux jours de stages consacrés a
l'ensemble des disciplines de l'école (le
Katori Shintd Ryu et I'Aikibudo).
Alors a quand les vacances ?!

HORAIRES DES COURS

Enfants (moins de 10 ans)

mercredi de 17h30 a 18h30

Enfants (plus de 10 ans)

jeudi de 18h00 a 19h00

Adultes

mardi de 18h30 a 20h00

jeudi de 19h00 a 20h30

vendredi de 18h00 a 19h30

samedi de 9h30 a 11h00

Kobudo adultes

mardi de 20h00 a 21h30

samedi de 11h00 a 12h00

Tai Chi Chuan adultes

jeudi de 19h00 a 20h30

samedi de 9h30 a 12h00

TARIFS 2012/2013

Aikibudo enfants 90 €

Aikibudo adultes 130 a 160 €

Kobudo adultes 50 a 55 €

Tai Chi Chuan adultes 130 a 160 €

\/
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VELIZY-VILLACOUBLAY

Renseignements et Informations
Pour l'Aikibudo et le Kobudo

DOJO BARRACO

pendant les heures d’entrainements
Adresse.

Vélizy-Associations
(Atkibudo-Kobudo-Tai Chi Chuan)
1 bis place de 'Europe
Vélizy-Villacoublay

Contact . Vélizy-Associations
Tel. 0134585056
www.budoclub-velizy.com

Mail . budoclub.velizy@free.fr
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CEINTURES NOIRES VELIZY
NOTRE CLUB EST s
UN CLUB FAMILIAL !

LA PREUVE EN EST FAITE

UNE FOIS DE PLUS

avec la famille Poupard. Pére et fils,
Patrick et Thibault, judokas depuis de
nombreuses années a Veélizy, ont rejoint
le groupe tant convoité des ceintures
noires. C’est a quelques jours d’écart,
et apres s’étre soumis aux tests tech-
niques, qu’ils ont démontré leur effi-
cacité au combat pour obtenir les 100
points nécessaires. C’est avec émotion
que nos professeurs Céline et Xavier ont
remis a ce duo particulier, leurs cein-
tures noires ce mercredi 20 février.

Un grand bravo a tous les deux.
Soyez nos fiers exemples aupreés des
jeunes pouces de notre club.

« A ’heure ou nous écrivons ces lignes
nous n‘avons malheureusement pas les
résultats des championnats de France
FSGT qui ont eu lieu a Toulouse le sa-
medi 30 mars.

« De méme pour Cédric en senior qui
a passé les sélections régionales le 16
mars et nous l'espérons se retrouveras
au championnat de France FSGT le 18
et 19 mai prochain.

« N’hésitez pas a vous rendre sur notre
site: judo-velizy.com pour savoir ce
que Alexia, Matthieu, Romain et Tristan
ont réalisé lors de ce championnat de
France.

samedi 20 avril

Passage 1%, 2% 3° Dan

Championnat 78 seniors M/F

Gymnase Alsace

17 Av de Coubertin Carrieres $/ Poissy
dimanche 21 avril =
Phase finale benjamins - benjamines -
Gymnase Alsace - 5 i
17 Av de Coubertin Carrieres ¢/ Poissy

oo Ciy,

y
3

Contact . Vélizy-Associations www.judo-velizy.com
Tel. 0134585056 : Mail . fliguori4@gmail.com
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UNE NOUVELLE
ACTIVITE KARATE
DEFENSE TRAINING

MOT DU PRESIDENT

Je tiens a féliciter toutes celles et ceux
qui ont obtenuleurs grades le mois
dernier. Je suis particulierement satis-
fait du noyau important de débutants
au club, aussi bien chez les adultes que
chez les enfants. Nous allons développer
la saison prochaine une nouvelle activité
qui aura lieu le mercredi soir.

©

VILLE DE
VELIZY
© viiLACOoUBLAY

2 T
L

-n

Contact . Pascal Pinault
Tel .06 8642 76 64

KARATE-CLUB

\/
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VELIZIEN

 vELIZY
® viLLa

PRESENTATION DE NOTRE
NOUVELLE ACTIVITE
KARATE DEFENSE TRAINING

Il sagit d’'une nouvelle méthode d’en-
trainement basée sur des mouvements
simplifiés de karaté, qui visent a at-
teindre le plus rapidement possible un
caractere d’efficacité dans des situa-
tions réalistes de défense.

Cette méthode s’adresse a différents
publics.

« Ceux qui pratiquent déja et qui y trou-
veront un complément.

« Ceux qui rejoindront la fédération, at-
tirés par l'intérét de cette nouvelle disci-
pline et qui pourront trés vite se retrou-
ver avec des pratiquants de karaté plus
expérimentés, ayant déja une pratique
plus ancienne en club.

Venez nous rejoindre les mercredis soir.
Démonstration lors de la Féte des
Associations en septembre

Mail . pascal.pinault@wanadoo.fr
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AU CLUB DE
TAEKWONDO ...

LA VIE DU CLUB

Le 17 février dernier, nos enfants ont
été invités par une association circas-
sienne de Vitry sur Seine, un matin ou
enfants parents et encadrants se sont
essayés a la pédale go, au jonglage,
monocycle, fil d’équilibre. Aprés un re-
pas collégial, le clou du spectacle, fa-
con d’écrire, a été de créer des ceuvres
sculpturales «vivantes». Le 23 février,
un stage «spécial» de Taekwondo fut
encadré par MUN InHyeok, Comman-
dant de 'Armée de Terre de Corée du
Sud, actuellement en stage a U'Ecole
Militaire a Paris. Plusieurs éléves fu-
rent surpris par cette approche tres
différente privilégiant lefficacité des
gestes de base et aussi le role essen-
tiel du kiap. Merci a InHyeok pour la
tenue, en frangais, de ce stage. Kam-
sahamnida gwa ddomanna InHyeok.
Le 24 février, quatre jeunes filles ont
participé au 4° Open labellisé Ile de
France, cette épreuve s’adressait a des
compétiteurs combats confirmés. Des
combats de haut niveau et une mé-
daille. BRAVO A ORLANE, EMILIA,
EMMA ET CLARA.

Le 17 février se déroulait les pas-
sages de grades des ceintures noires.
Nous espérons toujours que le niveau
de taekwondo enseigné dans notre club
permet aux candidats de se présenter a
cet examen majeur dans les meilleures
conditions. Nous ne doutons pas du sé-
rieux et du travail des candidats.

Ce millésime est excellent pour notre
club Virginie Levert et Aurélien Fontez
sont 1¢ dan, Mickaél Ravise passe 2¢dan
et Guillaume Tromas devient maitre avec
son 4¢ dan. Notre équipe dirigeante et
nos enseignants sont honorés et fiers
des 2 nouvelles ceintures noires et des 2
niveaux supérieurs obtenus.

TAEKWONDO-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY

12
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LES RENDEZ-VOUS D’AVRIL

Pour nous, les vacances de Paques
commencent le samedi 27 avril apres
les cours. AVELIZY - Le 6 : le Taekwon-
do Club «FETE SES VINGT ANS»,
SALLE ARIANE. - Le 14 : stage interclubs
au GYMNASE R. WAGNER - EN ILE-DE
-FRANCE Le 6: Coupe IDF Benjamins
et Minimes au STADE P. DE COUBERTIN,
Paris 16e. Le 21: 2e challenge keups IDF
poumse au gymnase - EN FRANCE Le 6
: France Universitaire. Le 07 : JOURNEE
FRANCILIENNE DE TAEKWONDO au
GYMNASE P. VALERY, Paris 12¢. - Les 13
et 14: France Poumsé «Critérium natio-
naux &jeunes par equipe» au GYMNASE
L. LAGRANGE, Paris 12° - Le 20 : Open
labellisé de Lorraine seniors.

EN EUROPE

Les 6 et 7 : Open de Belgique.

Contre au poing

REPONSE DU DERNIER NUMERO :
A linitiative de la WWF, le 30 mars, un
évenement unira entre autres la France
et la Corée du Sud, quel est-il ? ’Earth
Hour est un appel planétaire deman-
dant a chacun d’éteindre toutes les lu-
mieres durant 1 heure a 20h30 samedi
30 mars 2013, alors pourquoi pasvous ?

La N Seoul Tower est une tour
a Séoul qui mesure 236,7 m oui
mais qu’allez-vous trouvez dans
son pied ? Réponse dans le

prochain magazine !!

Contact . Michel - Président

Tel. 0685320636

www . bientdt la nouvelle adresse !
Mail . bientdt la nouvelle adresse |

Attaque en bakat chagui
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VELIZY-VILLACOUBLAY

QUAND LES
VELOCIRAPTORS
SORTENT DES BOIS
VELIZIENS...

LA BELLE SAISON ETANT

BIENTOT DE RETOUR

Les vélociraptors des routes, qui avaient
troqué la petite-reine contre le VTT le
temps de la période froide, vont bien-
tot repartir a la conquéte du ruban
d’asphalte et des brevets montagnards
aux dénivelés pharaoniques. Quant aux
vélociraptors des bois, qui ne changent
pas de terrain de jeux et roulent dans
des conditions souvent difficiles (froid,
boue, neige), ils attendent avec impa-
tience que les beaux jours reviennent,
afin de se préparer intensivement aux
grands évenements planifiés. En effet
la section VTT - groupes 1 & 2 - a mis
au programme trois grands projets
pour 2013. En juin, les Pass’portes
du Soleil, au cceur des Alpes dans le
domaine des Portes du Soleil. Pascal,
Thierry et Stéphane dévaleront des
kilometres de pistes au sein d’un pa-
norama somptueux. En septembre,
les Roc’h des Monts d’Arrée, au
pays des légendes, dans le Finistere.
Bertrand, Karim, Michel, Pascal et
Muriel iront froler les portes de 'Enfer :

En octobre, le Roc d’Azur, 30°
édition, dans le sud du cote de Fréjus.
Dominique, Philippe, Pascal, Sté-
phane, Aurélien et Maxime affoleront le
chronometre.

CES TROIS EVENEMENTS
MYTHIQUES,

sont pour la plupart des engagés du CCW,
un grand moment, pour mettre a profit l'en-
trainement physique et technique pratiqué

tout au long des sorties club et randon-
nées sportives en IDF. Je ne manquerai pas
devousen reparler le momentvenu. — mw
Date de la prochaine réunion club
mardi 2 avril a 20h30 au local CCW
sous la dalle Louvois.

Le planning des sorties du mois d’avril
est consultable sur notre site

Contact . Philippe CHANVRIL
Tel. 0688132615

WWW.ccvv78.fr
Mail . contact@ccvv78.fr
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EQUIPE CYCLISTE
VELIZY 78

DE NOUVELLES

COULEURS...

De nouvelles couleurs pour LECV.
Apres une décennie en orange fluo,
bleu et jaune, le club se pare de nou-
velles couleurs, plus sobres cette fois,
en bleu et jaune. Cette volonté de tous,
coureurs, dirigeants, s’est concrétisée
en début d’année grace a notre four-
nisseur et ami qui a bien voulu nous
concevoir une nouvelle maquette. La
remise des maillots s’est effectuée le
samedi 9 mars en présence du prési-
dent Michel Rougon, du Vice président
Michel Valance et d’Alexandre Richefort,
conseiller municipal de Vélizy.

DEBUTS DIFFICILES
DANS LE FROID

L'équipe lere au complet sest alignée
sur 'une des leres courses de la sai-
son, dans des conditions climatiques
particulierement délicates a Dugny
(93). En 1%¢ et 2¢ catégorie, sur neufs
coureurs au départ, seuls 3 coureurs
ont terminé : Dominique Anderson,
longtemps animateur de léchappée
du jour, s’est incliné dans le final (99)
Jean-Michel Richefort (18e) et Michel
Barreau (20°) permettent a I'ECV de
terminer 3¢ au classement par équipe.
Yann Dujarrier, Philippe Barreau, Eric
Bonneau, Olivier Miele, Jean Paul Ben-
venuto et Tony Lampure ont abandon-
né sans démériter, tous transis de froid.
En 3¢ et 4¢ catégorie, Cédric Coiffe, Pa-
trick Lesage et Christian Mansard termi-
nent dans le peloton.

{ )1 1
&

Contact . Jean-Michel Richefort
Tel .06 743409 41

DIMANCHE 14 AVRIL
A SATORY

Toute la journée, sur le magnifique cir-
cuit Nexter de Satory, l'équipe cycliste
organise pas moins de 6 compétitions:

4 courses UFOLEP le matin et 2 courses
FSGT (1et2), et (3et4) 'apres midia partir
de 14h30. Pas moins de 35 coureurs véli-
ziens sont engages.

Venez nombreux les encourager !

www.ec-velizy78.com
Mail . richefort.jeanmichel@neuf.fr



15

GYMNASTIQUE
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VOLONTAIRE VELIZIENNE

LE CONCEPT
DE SPORT SANTE

RENEz EDUCATEUR SPORTIF
AU SEIN DE NOTRE ASSOCIATION

et également for-
mateur a lInstitut
National de Re-

cherche et de Sé-
: curité, anime trois
cours le lundl de 18h a 19h a Jean Macg,
le mardi a Ravel pour les séniors de
9h30 a 10h30 et le jeudi de 19h a 20h
a Mozart. Il nous apporte ici quelques
précisions quant au contenu de son
enseignement, basé sur le concept de
«Sport Santé »
«Mes cours reposent sur les bienfaits de
lactivité physique et non sur 'expression
d’un simple geste mécanique. Je reste
fidele a ce modele sans tomber dans le
travers des modes souvent temporaires
et pas toujours salutaires. Le mal de
dos et les douleurs articulaires concer-
nent un nombre important d’individus.
Ne pas prendre ce fait en considération
peut étre préjudiciable. Lactivité phy-
sique de loisir est un prolongement de
lactivité au quotidien. Le concept « sport
santé» permet a chacun de travailler a
son rythme et sans exces, d'utiliser au
mieux son potentiel plutét que de viser
la performance. L'activité physique doit
servir au développement équilibré des
différentes fonctions: se faire du bien
par la compréhension de son action,
vivre son action pour le bien-étre, pou-
voir se positionner comme acteur. Toutes
les méthodes, toutes les techniques qui
vont dans ce sens gardent le respect de
l'intégrité physique et du réel dans le do-
maine de la santé. Préserver, maintenir
ou développer sont des verbes essentiels
pour ['éducateur, le professionnel de
lactivité physique. Mes cours s’inspirent
du stretching global, de la méthode Pi-

Contact . Vélizy-Associations
Tel. 0134585056

lates, de la méthode Feldenkrais, de 'Eu-
tonie, du Tai-chi, du Qi gong, etc. Garder
la dimension du tout afin de conserver
l'équilibre de cette formidable structure
humaine, tel est mon objectif que je
résumerais par cette phrase: Lactivité
physique se doit d’étre pratiquée dans le
respect des bases fondamentales du
corps et de l'esprit.»

Le 17 février dernier

Martine et Veéronique animaient un
stage Pilates, l'occasion pour les parti-
Cipants de pratiquer cette activité avec
des Fitballs et form rollers.

v

Fédération Fran;alsu

VACANCES DE PRINTEMPS

ARRET DES COURS

samedi 27 avril a 12h15.

Reprise le lundi 13 mai a 9h.

En raison du caractere particulier de
ces vacances (nombreux jours fériés :
1¢" mai, 8 mai, 9 mai), un seul cours
hebdomadaire sera organise

lundi 29 avril et lundi 6 mai

de 19h00 a 20h00 a Mozart.

En espérant que le soleil vous
accompagnera, afin que vous profitiez
au maximum de ces congés !

www.gymvolvel.fr
Mail . ncelle.luciani@orange.fr
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LE POLE SPORT
ACCUEILLIA LA CIBLE

CETTE ANNEE LA CIBLE
VELIZIENNE A OUVERT LES
DEUX SEMAINES DES VACANCES
SCOLAIRES

Les enfants du Poéle Sport ont
participé au tir a la carabine de détente,
carabine de compétition et au revolver.
Mémesilesreglessontincontournables,
les enfants ont apprécié ces moments
de concentration mais aussi de détente.
Merci aux membres du club présents
Sylvie, Bernard, Daniel, Jean-Paul et
a notre photographe Daniel Cools.

LA CIBLE

VELIZIENN

16

Contact . Jean-Paul Elédo
Tél.0650572793

Pour les plus petit

Mail . jean-paul@eledo.net

Les bons résultats
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VELIZY MUSCULATION
UN CLUB EN OR !!!11!

CHAMPIONNAT DE F RANC
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Cadets, Juniors,
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Les membres du bureau se sont réunis
et ont décidé d’investir en achetant un
«barre» en remplacement du banc exis-
tant peututilisé. Concernantles deuxvé-
los acompteursdigital,en panne depuis
un bon moment, un devis de réparation
a été établi. Celui-ci est bien trop élevé
considérant que ces vélos ont plus de
dix ans.ll a donc été décidé, de remettre
en service le troisieme vélo mécanique,
et d’attendre la nouvelle salle pour
réinvestir dans du nouveau matériel
Cardio. Nos conditions climatiques
actuelles sous la structure pouvant oc-
casionner une dégradation prématurée
des machines gérées par électronique.
RESULTATS SPORTIFS

Les 23 et 24 février, s’est déroulé le
championnat de France Jeunes de force
athlétique a Chateauroux. Thomas Louet
jeune Espoir du club de Vélizy était qua-
lifié pour cette finale, dans la catégorie
des — de 59 kilos ils etaient cing jeunes
athlétes a se disputer le titre dans cette
catégorie. Thomas réalise une superbe
compétition et prend le titre de Cham-
pion de France Espoir en cumulant un
tres beau total sur trois mouvements
de 515 kg. Squat 170 kg - Développé
prend bien sOr le titre et au passage le

VELIZY

MUSCULATION

VELIZY
MUSCULATION

coucheé 122.5 kg - ST 222.5 kg. Thomas
prend au passage le record de France
en DC et ST dans cette catégorie. Il est
a 13 kg du record d’Europe en Soulevé
de terre (235 kg). Thomas est un jeune
Espoir tres prometteur et a certaine-
ment un bel avenir en force athlétique.
D’ailleurs nous avons été contacté par
le responsable du pole France jeune,
Thomas en fera slirement parti cet été
en vue des prochaines présélections in-
ternationales.

Championnat de France de Développé
couché les 16 et 17 mars a Tremblay-en
-France et 1,2 3 et 4 Podiums.

QUATRE PODIUMS

DONT DEUX TITRES !!

Quatre athletes du club de Vélizy, aprés
avoir réussi les minimas, étaient quali-
fiés afin de disputer la finale du cham-
pionnat de France de DC, dans quatre
catégories différentes. Le club de Vé-
lizy était bien représenté sur cette finale
puisque sur quatre athletes qualifiés,
trois étaient des femmes. Nathalie Fe-
raud M1-52 kg, Christine Lesellier Open
-47 kg, Marie Pierre Nitharum Open - 84
kg et Cyrille Simon Open + 120 kg. Nathalie
réalise une superbe performance en ra-
menant a bout de bras 90 kg, elle

Contact . Pascal Lesellier
Tel . 0682904678
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record de France en — de 52 kg. Chris-
tine prend le titre en Open - de 47 kg
avec une barre a 85 kg et conserve ainsi
le record de France de cette categorie.
Marie-Pierre prend le 2¢ place en — de 84
kg en réalisant 90 kg. C’était sa premiere
participation a une finale France. Et
enfin Cyrille monte sur la 3* marche du
podium avec une performance a 255
kg, C’est une belle barre qui reste pour
lui une contreperformance tout de
méme. L'événement a genéré un stress
que Cyrille a eu un peu de mal a gérer. ..
Quatre athlétes présents sur une
finale, pour quatre podiums au final
ily a comme un air de satisfaction a
Vélizy Musculation !!!!!1!!!
RECOMPENSES :

Le 10 mars sest tenue lassemblée
générale élective de notre fédération
FFHMFAC. A cette occasion Christine et
Pascal ont été nommeés afin de recevoir
respectivement le prix de Bronze et d’Ar-
gent. Le Président de la CNSFA a tenu a
remercier Christine pour tout le travail
qu’elle réalise dans l'ombre pour la fé-
dération en s’occupant, entre autres, de
toute l'organisation des championnats
internationaux Master pour le DC. Le
Président de la FFHMFAC a tenu a ho-
norer Pascal pour son investissement et
le travail réalisé en lle-de-France pour la
force athlétique.

Mail . pascal-lesellier@renault.com

Cyrille Simon
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VELIZY-VILLACOUBLAY . AMICALE
PLONGEE . AUTONOME DE
- o5 . PETANQUE

NOUVELLE
SAISON

'n.

LA SAISON BOULISTIQUE

A COMMENCE

et malgré une météo peu clémente, nos
adhérents nous ont ramenés les pre-
miers résultats a savoir:

Le 17 février a Maurepas 120 équipes
inscrite

. 1/8%finale Equipe Yannick Marin Em-
manuel Rousselot

. 1/4 finale Equipe Jacques Clappier
Mathieu Marin.

Le 28 février était organisé parle club
le premier concours vétérans de la sai-
son. Malgré des conditions météorolo-
giques un peu rock n’roll, une équipe
vélizienne s’est distinguée parvenanten
finale du concours.

Félicitations a ’équipe constituée
de David Richard et Michel Leluc

Le 3 mars aux Clayes-sous-bois, 75
équipes inscrites

« 1/8¢ finale équipe Jacques Clappier -
Mathieu Marin

+1/4 finale équipe Yannick Marin -
Emmanuel Rousselot

Encore bravo a toutes ces équipes.

: Bientét la Coupe de France se
VOUS'! : profile, que du bonheur !
QUI VOULEZ SAUTER Contact . Frédéric Hucheloup .
LE PAS VERS LE NIVEAU 1 DE Tel. 0630613413
PLONGEE ! Mail . presidentvwp@aol.com
VOUS VOUS DITES QU’IL FAUT Www.vvp78.0rg
ATTENDRE LA RENTREE 2013 POUR
VOUS Y METTRE...
Fausse idée ! Pourquoi ? qmmmublﬂ? Plongée
Eh bien parce que le WP a le plaisir T & -
de vous apprendre qu’une nouvelle : %O@ ¢ Contact. Patrick Blin
Section N1 est ouverte des ce jour pour — | ' ¢ Tel.0615060275
que vous puissiez préparer le N1 pour \—/[ \e Mail . lemotardpetanqueur@gmail.com
cetéte! — T
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BRIDGE-CLUB
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VELIZY-VILLACOUBLAY

SAVIEZ - VOUS QU’UN
JEU DE CARTES PEUT
REMPLACER UNE BIBLE ?

C'était une journée tranquille, le jeune
soldat s’assit et sortit de sa poche un
vieux jeu de cartes qu’il étala sur sa
couchette. A ce moment précis, un ser-
gentapparut et luidit: « Pourquoi n'étes-
vous pas avec le reste du peloton ? »

Le soldat «Jai souhaité rester seul pour
passer du temps avec le Seigneur »

Le sergent «/[ me semble plutét que
vous alliez jouer aux cartes»

Le soldat «O non, Monsieur, comme
nous ne sommes pas autorisés a avoir
des Bibles ou d’autres livres de spiritua-
lité, j’ai décidé de parler au Seigneur au
moyen de ce jeu de cartes.»

Le sergent incrédule

« Comment faites-vous ? »

«Voyez Sergent »

- UAsde ¥ rappelle qu'iln’y a qu’un seul Dieu.
-Le 2 de ¥ représente 'ancien et le nou-
veau testament

- Le 3 de % représente le Pere, le Fils et
le Saint-Esprit

- Le 4 de ¢ représente les 4 évangiles :
Matthieu, Marc, Luc et Jean

-Le 5de areprésente les 5 vierges (Elles
étaient 10, seules 5 d’entre elles ont été
glorifiées)

- Le 6 de ¥ représente les 6 jours que
Dieu a pris pour créer le ciel et la terre
-Le 7 deareprésentelajournée ou Dieu
s’est reposé apres avoir fait sa création
- Le 8 de ¢ représente les 8 personnes
épargnées par Dieu de l'inondation de
la Terre (Noé, sa femme, leurs 3 fils et
leur épouse)

- Le 9 de ¥ représente les lépreux que
Jésus a guéris. Il en a guéri 10 seuls 9
sont venus le remercier

- Le 10 de ¢ représente les 10 Comman-

dements que Dieu a transmis a Moise

- Le Valet de # est un rappel de Satan,
l'un des premiers anges de Dieu mais
qui s’est fait mettre a la porte du ciel
et qui est désormais le joker de l'enfer
éternel

-LaDamede ¥ représente la vierge Marie
- Le Roi de ¥ représente Jésus Roi de
tous les rois.

Source : Contes et légendes bretonnes

COMPETITIONS (11 A 14)

Résultats obtenus en finale de comité
par les équipes qualifiées pour la finale
de ligue

En senior open/4 Excellence

« [’équipe de Robert Rymland avec
Chantal Pirotte, Jean Maury et Jean-
Pierre Rouchy termine 6°

En mixte/4 Honneur

« 'équipe de Nicole Boisson avec Mi-
chelle Guillemet, Marie-Claude Grisard,
Jean-Francois Berger, Jacques Devise et
Raoul Lallemand termine 3¢

« ’équipe de Marie-Claire Van Der Meu-
len avec Heélene Ingelet, Jean Berthod,
Alain Scheidecker, Gérard Simon et
Jean Thepin termine 8¢

« ['équipe de Jean-Louis Chantier avec
Yvette Conte, Betty Oddos, Claude
Rodes, Gabriel Boyer Chammard et Al-
bert Langlois termine 14¢

En senior mixte/4 Honneur

« 'équipe de Jean-Joél Bonnier avec
Michele Dormann, Michéle Maurice, Mi-
chelle Bailly, André Arcache et Daniel
Gepel termine 1°¢

«'équipe de Jacqueline Suisse avec Ka-
zuko Gourmelen, Bernadette Moricot,
Jean-Francgois Morin, Jean-Claude Mo-
risseau et Bernard Suisse termine 9¢

« 'équipe de Michel Angel avec Jean-
nette Pavy, Lucia Boccara, Robert Jean-
nin termine 13¢

Contact . Annie Sérazin
Tél.0139462518-0687027160

En senior mixte/4 Promotion

« 'équipe d’Annick Dutertre avec Su-
zanne Beaugendre, Renée Decamps,
Michel Bougnet et Jean-Frangois du
Couedic termine 2¢

En mixte/4 Promotion

« équipe de Jean-Francois du Coue-
dic avec Marie-Laure Barrier, Suzanne
Beaugendre, Annick Dutertre, Nicole
Prudhomme, Michel Bougnet et Max
Meyer termine 8%

DATES A RETENIR

samedi 13 avril 2013

Marathon

samedi 20 avril 2013

Féte des 30 ans du club de bridge
a Honfleur

TOURNOIS

TOURNOIS
lundi, mercredi et jeudia 14 h
samedi a 14 h 30 (Sauf les 6 et 20 avril)

SIMULTANES

les lundis 1°" 15 et 29 : Rondes SG

le mercredi 10 : Ronde SG

le mercredi 24 : Master Roy René

tous les jeudis : Rondes SG sauf le 1*
jeudi du mois : Roy René

Les mardis matin et mercredis matin
sont réservés aux cours de bridge.

www.velizybc.com
: Mail . bridgevelizy@club-internet.fr
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LATOUT
D’HONNEUR

LES FEMMES AUX
FOURNEAUX, LES
HOMMES AU TAROT !

D’abord,Claudine Naour,arrivée
début février au club, remporte le
premier tournoi du mardi apres-midi.
Ragaillardie, Claudine signe le soir
méme une adhésion au club. Exemple
asuivre.Certains  machos purs et
durs diront que c’est la chance de la
débutante. Ensuite, notre amie Sophie
Guilbert, surnommée amicalement
(toujours par ces machos purs et durs)
«celle qui ne voit jamais de jeux», rem-
porte haut la main le premier challenge
des mois de janvier et février.

Encore bravo Sophie.

Enfin, comment ne pas parler de nos
«joueuses» sans mentionner Denise
Lablanchy qui part pour un périple de 3
semaines en Colombie.

A n’en pas douter, certains vont
singulierement la regretter sur cer-
taines tables (eh oui les mémes machos
purs et durs). En attendant, respects a
vous Mesdames. Et merci pour votre
bonne humeur et votre hargne a ne
rien lacher a ces machos purs et durs.
Ouf! Le sujet est clos au moins jusqu’au
8 mars 2014.

Et ce n’est pas notre président Patrick
Billey qui me contredira. En parlant
de macho! Rassurez-vous, il se porte a
merveille apres une grosse frayeur et
une opération au coeur. A surveiller.
Moins bonne nouvelle malheureuse-
ment puisque nous avons perdu

Contact . Philippe Demazeux - Patrick Billey
Tél.0619910180-0650266808
www.tarot-club-velizy.com

AU MOIS DE MARS NOUS
FETIONS LES DROITS DE LA
FEMME, CES DERNIERES ONT
PRIS L’ASCENDANT SUR NOUS
LES MACHOS PURS ET DURS
QUE NOUS SOMMES.

David Brown, age seulement de 42
ans, a la suite d’'une longue maladie.
David apportait sa joie et sa bonne
humeur a chaque fois qu’il venait
jouer a Vélizy. On pense a toi.

Pour finir sur une note positive, nous
retiendrons en ce début d’année,
l'adhésion de plusieurs nouveaux
joueurs. Des purs et durs ?
Bienvenue a eux.

Dans le prochain édito, un portrait
d’une ou plusieurs figures emblé-
matiques du club vous sera proposé.
Surprise surprise | Dans lattente,
n’hésitez pas a venir nous rejoindre
ne serait-ce que pour un bout d’essai
tous les mardis a partir de 15h00 ou
le soir a 20h00.

ET QUE LE JEU SOIT AVEC VOUS...
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SCRABBLE

CLue
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L’ESCALETTRE
Un petit rappel sur «<comment trouver

DU MOIS

le mot» Les lettres de départ sont les 3
premieres en noir. Ensuite, on ajoute la
lettre donnée en rouge, au mot préce-
dent et ce jusqu’au dernier. De temps
en temps je donne une 2¢ voyelle ou
consomme a lidentique par nécessité.
Parfois, je place une lettre dans celles
qui sont données pour aider a trouver
le mot suivant. J'espére que cela vous
aidera.

Voici les réponses du mois de Mars

B|A[R
A[B|R|[1I]1

C|A[(B|[R|I]|C
c|l1|B|A|R|E|EHILLeraesade
AlE|R|O|B|I|C]|O
c|A|B|[R|I|O|L|E|L
B|R|[I|c|o|L|A|[G|E|G

Et voici le nouvel «Escalettre»

O|P|E
R
(o] I
P T
E E
M
M A

Contact .Francoise Tamisier
Tel. 0130708998 0u0139466572
Mail . franctam@orange.fr



\/

21
/\

ECOLE DE MUSIQUE
ET DE DANSE

Ecole Musique et Danse
Vélizy-Villacoublay

Ecole Musique et Dansée!
Velizy-Villacoublay

W

: Vendredi 5 avril 2013
| a4 20h00 - Salle RAVEL

: e
Par les éléves de L't‘" G2
I'Ecole de Musique et de Danse

» )
e,

Ecole
Musique et Danse
Vélizy-\Villacouwblay

- Contact. Ecole de Musique et de Danse www.ecolemusiqueetdanse.com :
- Tél.0134580349 + Mail. ecoledemusique@velizy-villacoublay.fr

m

S,
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ELDORADANSE

SOIREE OUVERTEA TOUS CONCERT EXCEPTIONNEL

LDORADANSE LDORADANSE

COLE DE DANSES : COLE DE DANSES
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~LDORADANSE Tel. 0617 67 3359 - www.eldoradanse.com

COLE DE DAMSES VELIZY . - Mail. contact@eldoradanse.com
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EVEIL ET DANSE

Danse contemporaine

FAVORISER LE
DEVELOPPEMENT
PSYCHO CORPOREL
ET SOCIAL ...

Eveil et Danse a pour objet de favoriser
le développement psycho corporel et
social de 'enfant a partir de 6 mois, de
'adolescent, de l'adulte aux moyens de
techniques d’expression telle que l'éveil
corporel par la danse et la psychomo-
tricité pour les plus jeunes, la danse
classique et de maniére prédominante
la danse contemporaine pour les plus
grands. Sept ateliers sont proposés
avec pour objectif général de permettre
a l'enfant de développer sa conscience
corporelle, ses capacités motrices et
créatrices, d’enrichir sa gestuelle, avec
comme dessein d’interroger sa relation
a lespace, a la musique et d’établir des
liens avec les autres.

LES ATELI

DU SAMEL

L’ Atelier Parent - Enfant s’adresse aux
enfants de 6 mois a 3 ans accompagnés
d’un de leurs parents et leur propose un
éveil par la danse, la psychomotricité et
le rythme musical.

L’ Atelier Eveil Corporel

Il s’agit pour les enfants de 3 et 4 ans de
découvrir l'éveil corporel par la psycho-
motricité et la danse et de vivre 'activité
sans leurs parents.

Mail . eveiletdanse@yahoo.fr

LES ATELIERS DE DANSE

DU MERCREDI

Les Ateliers d’Eveil a la Danse
s’adressent aux enfants de 5-6 ans sou-
haitant découvrir les fondamentaux de
la danse classique et contemporaine.
L’Atelier d’Initiation a la Danse

est destiné aux enfants de 7-8 ans sou-
haitant découvrir les prémices de la
technique en danse lassique et contem-
poraine et la pratique de 'improvisation.
Les Ateliers Technique en Danse
Contemporaine, 1,2, 3,

permettent aux enfants de 9-11 ans de
12-14 ans et de 15-18 ans d’approfondir
la technique classique et contempo-
raine, 'improvisation et de découvrir
le travail de composition et de création
chorégraphique.

Tel . 068659 87 00

Parents - enfants

——

Eveil Corporel

Eveil & la danse
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THEATR’ A HELICES

CA VA CHANGER
LE COURS DE VOTRE VIE!

SPECTACLE
D’IMPROVISATION THEATRALE

Vous habitez Vélizy ou ses environs ?!
Vous voulez féter arrivée du
printemps ?! Vous avez envie de sortir,
et de voyager le temps d’une soirée ?!
Venez voir ce spectacle
d’improvisation théatrale !

Latelier adulte vous réchauffera le
cceur par ses rayonnements comiques
et sa spontanéité.! Venez vous
détendre, vous amuser et passer

une soirée chaleureuse et pétillante !!

Le samedi 20 avril a 20h30

Au CENTRE MAURICE RAVEL

- salle Raimu -

25 avenue Louis Breguet - Ao

78140 Vélizy-Villacoublay ¥

Entrée libre oot Lol AN
18GIF aNEIEs Ay ™

Contact . Patrick Guillaumat
Tél.0130706548-062827 8794
www.theatrahelices.fr Mail . pguillaumat@theatrahelices.fr

:

\/
/\

PHOTO-CLUB
VELIZY

E XPPO /T TIORN
/O T O

U8

e N

M 12 et 13

LIGIN&_ S Avril 2013

Dans le cadre du 25&me Festival du Court Métrage
de Vélizy
Centre Maurice RAVEL, Salle Raimu (Foyer - Bar)

Entrée libre & partir de 20h30

Contact. Thierry Liard

Tél. 0982277692
www.photoclubvelizy.fr

Mail . bureau@photoclubvelizy.fr

.
——
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SEANCE AU CINE-CLUB

VENDREDI 5 AVRIL A 21H

AMOUR

de Michael Haneke

France / Autriche

Drame

2012 - 2h07

avec Emmanuelle Riva, Jean-Louis
Trintignant, Isabelle Huppert

et Alexandre Tharaud

Synopsis

Georges et Anne sont octogénaires, ce
sont des gens cultivés, professeurs de
musique a la retraite. Leur fille, éga-
lement musicienne, vit a [‘étranger
avec sa famille. Un jour, Anne est vic-
time d’une petite attaque cérébrale.
Lorsqu’elle sort de I'hopital et revient
chez elle, elle est paralysée d’un coté.
’amour qui unit ce vieux couple va étre
mis a rude épreuve.

Contact . Didier Albessart
Tél. 0681047369

CINE-CLUB
VELIZY

La peinture s’invite, dans un montage
splendide qui suspend le temps, laisse
galoper l'imagination vers des rives lu-
mineuses. Ce film porté par une foi dans
’homme et dans le libre arbitre accueille
aussi une forme de mystéere. Cest la
toute sa beauté.

Le Monde

Le spectateur sera pris a la gorge par ce
cinéma duretdroit, débarrassé de toutes
les fanfreluches. Tout cela transforme un
simple film en chef-d’ceuvre inoubliable.
Le Parisien

Dans un huis-clos somptueux, Haneke
affronte la terreur de la mort a travers
le dernier face-a-face d’un trés vieux
couple.

Libération

Trintignant et Riva, personne ne pouvait
mieux dire cet amour-la que ces deux ex-
traordinaires solistes.

Marianne

Amour est constamment touchant. Un
intense film de couple, une radiographie
aussi précise qu’universelle de cette par-
tie de nos existences qu’on appelle «la fin
de vie.

Les Inrockuptibles

PLUS DE 40 PRIX PRESTIGIEUX
ONT SALUE LE FILM DE MICHAEL
HANEKE DONT :

2012 Festival de Cannes: Palme d’or
2013 BAFTA Awards : Meilleure actrice
pour Emmanuelle Riva et Meilleur film
étranger 2013 Prix Mélies du meilleur
film francais 2013 Césars du cinéma :
Meilleur film, Meilleur réalisateur pour
Michael Haneke, Meilleure actrice pour
Emmanuelle Riva, Meilleur acteur pour
Jean-Louis Trintignant, Meilleur scéna-
rio original pour Michael Haneke

2013 Oscars du cinéma : Meilleur film

en langue étrangere

www.cineclubvelizy.fr
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EN PREMIERE
PARTIE, UN COURT
METRAGE

EN 1ERE PARTIE,
1 COURT METRAGE

UNE LECON PARTICULIERE

de Raphaél Chevenement

France 2007 - 10 min

Synopsis

Cyril, dix-sept ans, prend un cours par-
ticulier de francais avec Eva, vingt-sept
ans. lls étudient un poeme d’amour de
Victor Hugo.

ab)
1l

o
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26 F FESTIVAL
DU COURT METRAGE

DE VELIZY-VILLACOUBLAY

CINE - CONCERT
ET COMPETITION
NATIONALE

VENDREDI 12 AVRIL A 20H30:

CINE - CONCERT DE SERGE BROMBERG
Ce passionné de cinéma racontera des
anecdotes sur des trésors de cinéma-
theque et accompagnera au piano des
films rarement visibles. Cette nouvelle
programmation a pour but de rassem-
bler parents et enfants, cinéphiles et
curieux, qui vont découvrir par exemple
le Destino de Walt Disney réalisé avec
Salvador Dali en 1946, quelques bijoux
de Walter Lantz, qui n’est autre que le
formateur d’un certain Tex Avery, ou de
Winsor McCay, 'un des pionniers du ci-
néma d’animation.

SAMEDI 13 AVRIL A 20H30 :
COMPETITION NATIONALE

« Douze films francais en compétition
pour le Prix du Public et le Prix du Jury
comédie, drame, fantastique,
animation, insolite et action.

« Projection en présence des cinéastes
et d’un jury de professionnels

Le Palmares sera communiqué en fin
de soirée.

FESTIVAL

DU COURT METRAGE

INE
| Ly

C 'r‘IdE

Fesuval

Court metrage

% "':'-||_":.- Villacoublay

.\..f.'en 12 et Sam 13 AVI'll

C :n—rmre I"-..1 F«".:We] - 25 avenue LDL.II.: Brequet

1988 -2013 25 ANS DE FESTIVAL
ORGANISE ET ANIME PAR LE CINE-CLUB
DEVELIZY-VILLACOUBLAY, PRODUIT PAR
L’ONDE, THEATRE ET CENTRE D'ART DE
VELIZY-VILLACOUBLAY.

26

Lieu de projection
Centre MAURICE
RAVEL - salle Raimu
25, avenue Louis
Breguet - Veélizy-
Villacoublay

TARIFS UNIQUES
La soirée 11€
Forfait 2 soirées
16 €

Réservations
conseillées a ['Onde
0134580335
Coproduction :
I’Onde, théatre et
centre d’art de
Vélizy-Villacoublay,
avec le soutien de
la ville de Vélizy-
Villacoublay et du
Conseil Général
des Yvelines

Un seul mot d’ordre
faire rire, étonner et
&mMouvoir.
Cest-a-dire
rassembler le
meilleur de la
production
francaise récente,
en privilégiant
loriginalité

et le spectaculaire.
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ECLIPSE DE LUNE
DU 25 AVRIL 2013

La Terre, éclairée par le Soleil, crée dans
la direction opposée a ce dernier un
cone d’ombre et un cone de pénombre.
’axe de ces cones est une droite reliant
le centre du Soleil au centre de la Terre.
La longueur du cone d’ombre varie de
221 a 231 fois le rayon terrestre en fonc-
tion de la distance Terre - Soleil. (rayon
de la Terre = 6378 km)

RAPPEL DES DIFFERENTS

TYPES D’ECLIPSES DE LUNE :

1- Eclipse totale par lombre : la totalité
de la Lune passe dans le cone d’ombre
dela Terre.

2 - Eclipse partielle par l'ombre : une
partie faible a importante de la Lune
passe dans le cone d’ombre de la Terre.
3 - Eclipsetotale parla pénombre: lato-
talité de la Lune passe dans le cone de
pénombre de la Terre.

4 - Eclipse partielle par la pénombre
une partie faible a importante de la
Lune passe dans le cone de pénombre
de la Terre. Léclipse de Lune du 25
avril prochain correspond a une
éclipse du 2¢ type dont la géométrie
est représentée sur le dessin. Elle est
définie comme une tres petite éclipse
dansl'lombre, une partie faible de l'astre
se trouvant dans le cone d’'ombre.

Le premier contact de la Lune avec le
cone d’ombre de la Terre aura lieu a
21h54 (heure légale), le maximum a
22h08 et le dernier contact a 22h21.
La faible grandeur de cette éclipse est
évaluée a 0,01. Cette valeur indique que
seulement 1 % du diameétre du disque
lunaire pénetre dans le cone d’'ombre
de la Terre (diametre Lune = 3476 km).
A Paris (et banlieue), la hauteur de la
Lune au-dessus de I'horizon sera de 8°
au premier contact et de 11° au dernier
contact avec 'ombre. Apres ce dernier

[=] g [s]
=%

e

CLUB D’ASTRONOMIE
VELIZY

contact, la présence de la pénombre sur
la surface de la Lune sera encore visible
quelques temps apres 22h21. Il est a
noter gu’au moment de ['éclipse, la pla-
nete Saturne sera trés proche de la Lune
a environ 5°. La prochaine éclipse vi-
sible en 2013 sera une éclipse par-
tielle par la pénombre (4¢ type) et se
produira le 18 octobre.

Michel Trapletti

Eclipse partielle de Lune par l'ombre

(one d'ombre de la Terre

L’ATELIER : ASTROPHOTOGRAPHIE
STELLAIRE

La deuxieme séance aura lieu

le 19 avril a 21h15. La participation a
ces ateliersest gratuite, mais pour mieux
vOous recevoir nous vous demandons de
vous inscrire au préalable par e-mail :

astro_velizy@hotmail.fr.

Contacts.

Louis Scouarnec
louis.scouarnec@gmail.com
Michel Trapletti

michel trapletti@wanadoo.fr

\/
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Latelier se déroulera, comme pour la
premiere séance, dans les locaux du
Club, 10 Rue René Boyer 78140 Vélizy-
Villacoublay.

VISIBILITE DES PLANETES

EN AVRIL *

JUPITER

visible en premiére moitié de nuit, la
planéte se couche sur 'horizon nord-
ouest : le 01/04 a 1h45, le 15/04 a 1h03,
le 30/04 4 0h19

SATURNE

visible toute la nuit, la planete se leve
sur 'horizon est-sud-est: le 01/04 a
22h 38, le 15/04 a 21h38,le 30/04

a 20h33

LUNE

Dernier Quartier le 03/04

Nouvelle Lune le 10/04

Premier Quartier le 18/04

Pleine Lune le 25/04

SOLEIL
Crépuscule
Dates Lever Coucher astronomique
(nuit noire)
01/04 7h30 20h21 22h13
15/04 7h02 20h42 22h42
30h04 6h34 21h04 23h18

*Les heures indiquées sont les heures [égales de la montre

www.astro-velizy.fr
Mail Club. astro_velizy@hotmail.fr
Mail Président. p.para@voila.fr
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LIONS CLUB
VELIZY CONCORDE

- Vélizy
| S;allz Ravel

Py o b 50 daggeerun per la eard, @ ramamer e mscln o

. - :.
13 -14 Avril 2013 10h - 19h

=0

Contact . Philippe Miller

Tél. 0164 465568
www.lions-velizy.org

Mail . muller.philippe91l@orange.fr

LIONS CLUs

VELIZY

\/
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SIGNES DES TEMPS

DU «VELISI»
D’AUTREFOIS AU
VELIZY-VILLACOUBLAY
D’AUJOUR’HUI...

Notre but est de vous faire
partager 'épopée de votre
commune, cette derniére
ayant un tres riche passé
historique et aéronautique. ..
Et essayer de faire revivre son
patrimoine par vos récits,
dires, anecdotes etc...

Nous vous attendons dans
une ambiance chaleureuse et
tres conviviale. A bientot.
PROCHAINES REUNIONS
LES SAMEDIS 6 AVRIL, 4 MAI
1ER JUIN...

Au CENTRE MAURICE RAVEL -
salle Bizet a partir de 15h00.
RAPPEL

Le 6 avril prochain

C’est notre Assemblée
Générale, nous comptons
survotre présence, car cette
derniere est indispensable!l!
C’est un moment tres
important ou, vous pouvez
vous exprimer, critiquer,
soumettre, proposer, exiger,
etc...

Contact . Vélizy-Associations
www.velizy-villacoublay.net

"9 D UOI}I3]]0] : uoleAsN||

Ci-dessus

L’ancienne mairie et
[’école Jules Ferry (nous
y voyons son préau).
Nous sommes dans

les années 1935. Ces
derniéres sont entourées
de champs, car notre
plateau de Villacoublay
était céréalier. ..

N’oubliez pas de vous
mettre a jour de votre
cotisation, afin de
pouvoir participer
aux votes. Merci

Le bureau des Signes
des Temps

—
855;..-5 & Z'u:prs

i

Tél. 0134585056
Mail . sign-d-temps@infonie.fr
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D’UN JARDIN A LAUTRE

AVELIZY

VENDREDI 12 AVRIL A 17H00
Lancement d’une nouvelle animation:
D’un Jardin a VAutre, chaque mois
nousvousouvronsunjardinenvisitelibre
et nous organisons un troc de plantes...
Ce mois-ci Nathalie Normand vous

attend pour vous faire visiter son jardin
au 12 Rue Saint-Exupéry, 300 m2 tout
en biodiversité. Voici quelques photos
de ce quevousy verrez.

Venez nombreux.

ADHESION
20 € annuel a l'ordre des JDF

e e 000 00

La charte du jardinage au naturel
des jardiniers de France.

JARDINIERS

\/
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DE FRANCE

AUX ALENTOURS DE VELIZY,

LE PLEIN D’ANIMATIONS...

jeudi 4 avril leslégumes du potager
jeudi 16 mai les Orchidées
Versailles au Potager du Roi
Conférence a 17h00

RDV 10 rue du Maréchal Joffre
samedi 6 avril 14h00 - 17h00

Le BRF, bois raméal fragmenté
Guyancourt, Maison de Quartier
Théodor Monod, Quartier de Villaroy
samedi 13 avril 14h30

Les Plantes Aromatiques

Maison des Associations,

Parc d’Eastcambridge,

7 avenue Foch - Orsay

jeudi 18 avril 18h00

Les bulbes a floraison estivale

et automnale - La Grande Bouvéche
71 rue de Paris - Orsay

vendredi 19 avril 19h00

Lutte écologique et maladies - Argos,
17 avenue de Villepreux -

Les Clayes-sous-Bois

samedi 20 avril 15h00 -17h00
Echanges de plantes |'Ecole Square
Henri Wallon - Saint-Cyr

samedi 27 avril 14h00 - 17h00
Troc plantes Jardins familiaux,

rue du Moulin Renard - Guyancourt

Contact . Nathalie Normand
Tel. 0134650504

e e 000 00

Copyright lefardin-fodashof.com

ET HOP AVEC CE CONSEIL JE
JARDINE TOUT EN BIODIVERSITE
Composter oui mais comment ? Faut-il
mélanger son compost ?

Il est conseillé d’aérer son compost
toutes les 3 semaines. Mélanger le com-
post fournit de loxygene aux micro-
organismes qui dégradent la matiere
organique. Est-il nécessaire d’arroser
son compost ? Le compost doit rester
humide pour que les organismes dé-
composeurs puissent se développer. Le
taux d’humidité est optimal quand votre
compostesthumide comme uneéponge
essorée, si de l'eau s’écoule lorsque vous
le serrez dans la main, il est trop humide.
Léquilibre peut étre retrouvé en ajoutant
des matieres lignifiées.

Résoudre les problémes rencontrés
lors de lutilisation de son compost

Problémes Solutions

Le compost sent
mauvais (odeur
d’ceufs pourris)

Le compost manque d’oxygeéne, il est
nécessaire de le brasser et d'ajouter des
matieres lignifiées.

Le compost sent
mauvais (odeur
d’urine)

Le compost sent la
paille

Le compost manque d’air. Il doit étre
mélangé.

Il a besoin d’étre arroseé.

Mail . jdf.velizy@gmail.com
www.jdfvelizy.wix.com/78140
www.jardiniersdefrance.com

e e 000 00
e e 000 00
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SEBASTIEN LEB,
PARRAIN DE
L’ASSOCIATION !

UNE LETTRE

REMISE EN MAIN PROPRE,

moins de deux semaines plus tard des
premiers contacts directs se tissent et
ce 27 février 2013, Sébastien s’engage
a nos cotés | Grace a ce champion hors
norme, aimé de tous, que les enfants ré-
vent d’imiter...

UN GIGANTESQUE COUP DE PROJEC-
TEUR SUR NOTRE CAUSE !

Sébastien soutient déja l'association
Réves et 'AFSA (Association Francaise
du Syndréme d’Angelman). Il a vrai-
ment un cceur «gros comme ga» !

Flash back sur le 15 février dernier
C’était la Journée Internationale de
Sensibilisation aux Cancers de ’En-
fant, et ce fOt une soirée magnifique !
Beaucoup d’émotions, de générosité...
Le «Piccolo Orchestra», apres nous avoir
offert les Quatre Saisons de Vivaldi
(textes lus par Fernand Pena et illus-
trés de facon humoristique par notre
marraine, Séverine Robic, tous deux,
excellents comme toujours), notre as-
sociation s’est vue remettre par Marc-
Emmanuel De Basquiat, Président de
l'association «Piccolo-Orchestra», un
chéque de 1500 €. Les éleves de Marley
ont enflammé la scene dans leur dé-
monstration de hip hop, et le Jazz Band
de I'Ecole de Musique et de Danse de
Veélizy nous a régalé jusque tard !

Pour lopération «Un Gateau pour
la Recherche», ce sont 300 € qui
viennent s’ajouter aux 684 € récoltés
lors de la vente chez Thales Communi-

LES BAGOUZ’
A MANON

cations & Sécurité a Vélizy, le 29 janvier.
Nous remettrons donc 1000 € a I'Etoile
de Martin. A NOTER que depuis cette
date, le Piccolo Orchestra nous a, &@ nou-
veau, reversé 754.16 € | Cette somme
est le fruit d’'une quéte effectuée lors de
leur concert a Achéres. Un grand merci
a Florence, a l'origine de cette tres belle
initiative !

JE VEUX VOIR MIOUSSOV !

Un vaudeville désopilant joué par la ta-
lentueuse Compagnie des 7 de la Cité,
a Paris, au profit des 3 associations
réunies : [’Etoile de Martin, Les amis de
[Association Hubert Gouin - «Enfance
& Cancer» et Les Bagouz’ a Manon,
autour d’un projet de recherche
commun choisi par la Société Francaise
de lutte contre les Cancers et Leucémies
de 'Enfant et de '’Adolescent !
http://www.les7delacite.com/reserva-
tion_enligne/

Premiere année pour notre association
mais quel bonheur de s’unir dans la
cause qui nous anime.Vous ne pouvez
pasétrelale 13 avril 7 qu’a cela ne tienne,
venez a n’importe quelle date et faites
un don sur place au profit de nos asso-
ciations (cheque a l'ordre des Bagouz’
a Manon, de ['Etoile de Martin ou d’Hu-
bert Gouin/Enfance & Cancer).
Dépéchez-vous, il n’y aura pas de places
pour tout le monde !

F i dh? Biadl pur B ebuicda ok
prersinane b #ZasseniaFon "dae Bages 3
Macan™ % e 4 51 ode sih s bk
appechir me pue of wda

A cowbriloar = 'R:rn PN T
7 Ploe cawsnirs
ennn—tla 5 AMr cocl calte weaflia
guis Fomals  murs oGa -.AF-J'!", _',f:.... Erair

7 i T SO

rrnuln -

Contact . Anne Herbert-Bertonnier
Tél. 0608010090

30

MIOUSSOV

UN Vaupeville SOVIETIQUE

< www.lesbagouzamanon.org
Mail . nanou@lesbagouzamanon.org -

Sebastien Loeb
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APEIV

C’EST LE PRINTEMPS !
QUOI DE NEUF ?

ASSOCATION DES PARENTS
D’ELEVES INDEPENDANTS

DE VELIZY.

Nos actions sont centrées sur le bien-
étre des enfants scolarisés dans notre
ville.

AVOS AGENDAS. En compensation de
l'allongement des vacances de Tous-
saint, toutes les écoles de Vélizy ainsi
que les colleges Maryse Bastié et Saint-
Exupéry auront cours :

En maternelle

Le mercredi 22 mai toute la journée
En élémentaire et au collége

Les mercredis 3 avril, 22 mai et le
vendredi 5 juillet toute la journée

CLASSES DE DECOUVERTE:

« au Pays Basque du 10 au 20 avril pour
les CP et CE1 d’Exelmans et CP Mozart
« a Saint-Pierre de Quiberon du 19 au
26 avril pour les CE2 et CM2 de Buisson

COLLEGE: L’ORIENTATION EN FIN
DE TROISIEME

La 3¢ est 'année des choix d’orienta-
tion vers les voies générale et techno-
logique, ou vers la voie professionnelle.
« Au 1° trimestre, vous réfléchissez a
votre projet.

« Au 2¢ trimestre, vous indiquez vos sou-
haits provisoires

« Au 3¢ trimestre vous formulez vos de-
mandes et faites votre inscription.

La fiche de dialogue, encore appelée
fiche-navette ou fiche de liaison per-
met a Péléve et a sa famille d’indi-
quer les souhaits provisoires d’orien-
tation, les demandes définitives.

"'*"--........M
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Y sont notées également les proposi-
tions du conseil de classe et la décision
d’orientation du chef d’établissement,
voire celle de la commission d’appel.
N’hésitez pas a venir vous informer,
consulter le B.I.J. (Bureau d’Informa-
tion Jeunesse) 14, rue Marcel Sembat
du lundi au vendredi 9h30 - 12h30
> 14h00 - 18h30 fermeture le jeudi
matin samedi 9h00 - 12h00
Tel:034581228

Mail : infojeunes@velizy-villacoublay.fr

QU’EST-CE QUE LE PPMS?

Le Plan Particulier de Mise en Sdreté
(PPMS) est un document opérationnel
de gestion de crise, propre a chaque
établissement scolaire.
En cas de catastrophe majeure, il doit
permettre de mettre en sécurité les
éléves et les personnels et d’étre prét a
mettre en place les directives des auto-
rités en attendant l'arrivée des secours.
Il doit étre facilement accessible aux en-
seignants intervenant dans les classes.
Pour Vélizy-Villacoublay deux risques
majeurs sont retenus: tempéte et pol-
lution. La commune apporte un soutien
logistique a la mise en place du PPMS.
Cf texte de référence de I'Education Na-
tionale: le BO Hors Série n%3 du 30 mai
2002

SECTION SPORTIVE VOLLEY-BALL
La réunion d’information sur la section
sportive scolaire volley-ball aura lieu
le jeudi 9 avril 2013 au college Saint-
Exupéry a 18h00. Nous sommes a votre
disposition pour vous transmettre les
informations relatives a toutes ces
actions.

Pour tout renseignement:
Contact . Magali Kefi Tel . 06 99 59 12 16
Mail : apeiv.velizy@laposte.net

\/
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APEI
VELIZY
L’APEI DE VELIZY
ORGANISE UNE
EXPOSITION VENTE

DU SAMEDI 6 AVRIL AU MERCREDI
10 AVRIL 2013 DE 11H00 A 18H00

Salle Polyvalente Icare - Sous la
Médiatheque - place Bernard Dautier
ouverture exceptionnelle

le samedi 6 avril a 10h00

Tous les articles présentés (broderie,
cartonnage, peinture sur porcelaine,
couture, aquarelle, encadrement,
tricot, etc) sont entierement réalisés
a la main par les bénévoles de latelier
«LES PETITES MAINS» et leurs amis et
sont vendus au profit des ENFANTS
HANDICAPES MENTAUX de I'Association.

ENTREE LIBRE

Adresse . 20 place Louvois
78140 Vélizy-Villacoublay
Contact . Dominique Hugon
Tel.06 75721100

PEI || Mail. apei.velizy@gmail.com
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CLUB PHILATELIQUE —— AVDSNC
REUNIONS DU CLUB A § ‘.
3‘::“1?; ;n‘f 2013 — -~ § Fﬁéfvﬁ.ﬂﬂ

AU

BUREAU / .
10 il .7 CHOMAGE

Collectionneurs de timbres, MANIFESTATIONS

de cartes postales, de pieces et AVENIR :

monnaie, de plaques de muselet, : QUE PEUT VOUS APPORTER
de pin’s & feves, de télécartes, Les 40 ans :

de tout ce qui peut se collection- du Club : NOTRE ASSOCIATION ?

ner dans un espace restreint ... Philatélique :

Venez nous retrouver aux de Velizy- :

réunions les premiers et Villacoublay :

troisiemes mercredis : . =

de 18h00 a 20h00 Les 100 ans UNE ECOUTE ATTEN,TIVE
Centre Marcel Pagnol du 1¢ vol : « UNFE DISPONIBILITE

9 rue Exelmans courrier :

Tél. 09620492 32 Villacoublay - POUR UN SUIV|
www.perso.orange.fr/velizy.philatelie Pauillac : .

Mail . velizy.philatelie@wanadoo.fr PERSON NAUSE

................................................................... .UNEAIDE\AL,ELABORA_HON
CHANTIERS YVELINES OU LA REALISATION DE VOTRE

CHANTIERS-YVELINES MET A VOTRE DISPOSITION :

DES HOMMES ET DES FEMMES EN RECHERCHE PROJET PROFESSIONNEL
D’EMPLOI. EN FAISANT TRAVAILLER CES PERSONNES : ) -

AUX COMPETENCES DIVERSES, VOUS ETES ACTEUR : » LESOUTIEN D'UN RESEAU
D’UNE ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE NATIONAL

MENAGE - REPASSAGE* 18.00 €&/h TTC

lavage sols - vitres - courses :

JARDINAGE* : Toutes nos prestations sont bien s(r gratuites.
tonte pelouse - désherbage :

taille de haie - plantations :

MANUTENTION DEMENAGEMENT : POUR PRENDRE CONTACT VOUS
encombrant - gros nettoyage : POUVEZ VENIR A LA PERMANENCE

2 place Louvois au rez de chausseé

le mardi de 10h00 a 12h00,

Laisser un message au 01 3465 01 60
Envoyer un mail a avdsnc@orange.fr
www.snc.asso.fr

BRICOLAGEpose tringle a rideaux 2040 ¢/ 77¢
étageres - montage ou démontage meubles
PEINTURE - MACONNERIE - POSE
REVETEMENTS MURAUX ET SOLS
mogquette - parquet - carrelage - papier-peint
* Déduction fiscale 50% pour les services a la personne

LUNDI, MARDI ET JEUDI 14H00 A 17H00
SANS RENDEZ-VOUS.

carace @ Chantiers Yvelines, premiére Association
Intermédiaire des Yvelines certifiée Qualité

oy - Adresse . 2 place Louvois
L

Vélizy-Villacoublay
Tél.0130706176
Rl = 1iminis Mail . velizy@chantiers-yvelines.fr
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¢ A partir
\30(\ -y <y _ de
O ) 20h30

Salle Maurice Ravel

animation par le

Yew 599 Gaag

Vous étes adhérent d’'une association vélizienne :
inscrivez-vous vite aupreés de votre club ou
de Vélizy-Associations au 01.39.45.10.80 ou

delphinemorvan@velizy-villacoublay.fr

©
Vélizy

o
avec le soutien de O
© VILLACOUBLAY

L’EQUIPE DE VELIZY-ASSOCIATIONS

Président Jean Chantel

Directrice Delphine Morvan
Secrétariat des associations
Accueil du public

Lydie Moreira et Valérie Cherprenet
Secrétariat et communication
Carole Balan

Comptabilité et gestion sociale
Sandrine Jarry, Sylvie Le Cam et
Aurélien Gambiez

INFORMATIONS PRATIQUES

ADRESSE

L’Ariane 1 bis, place de 'Europe
78140 Vélizy-Villacoublay

Tél. 01 34 58 50 56

HORAIRES

lundi 9h-12h > 13h30-17h

mardi 9h-12h > 13h30-19h
mercredi 9h-12h > 13h30-17h
jeudi 9h-12h>13h30-17h
vendredi 9h-17h sans interruption
samedi 9h - 12h (fermé jusqu’au 31 mai
réouverture les samedis : en juin)

INFOS SUR LA REALISATION
DU MAGAZINE :

Directrice de la publication
Delphine Morvan

Conception du principe graphique
Jules |zzi

Maquette et réalisation

Carole Balan
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AVRIL 2013

SOIREE DE VELIZY-ASSOCIATIONS

FESTIVAL DU COURT METRAGE
SOIREE SALSA
MIGUEL GOMEZ ORQUESTA
TOURNOIS NATIONAL
DE BADMINTON
SALONS DES VINS
ET PRODUITS GOURMANDS




