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LES DONS AUX
ASSOCIATIONS...

La loi 1901 indique que toutes
les associations déclarées,
quelque soit leur objet, peuvent
recevoir des dons manuels (dons
financiers, en nature, abandon
de créance).

Lenquéte menée par Re-
cherches et Solidarités estime
a plus de 4 milliards d’Euros le
montant total de la collecte an-
nuelle 2013.

Malgré la conjoncture écono-
mique difficile, les dons en fa-
veurs des associations conti-
nuent de croitre (2 % en 2013).
Les francais soutiennent plus ac-
tivement les associations, sont
plus attentifs aux sollicitations
recues et donnent plus souvent
(en numéraire mais aussi en « bé-
névolat » pour aider les plus dé-
munis).

35 % des donateurs affirment
méme qu’ils souhaiteraient don-
ner plus mais ne sont pas en me-
sure de le faire.

Pour autant tous les secteurs ne
bénéficient pas de cette généro-
sité : ainsi les associations ayant
des actions pour aider les per-
sonnes en difficultés, sur la san-
té, sur la recherche médicale, et

la protection de ’enfance sem-
blent privilégiées pour les dona-
teurs.

D’autres secteurs qui paraissent
« moins essentiels » par rapport
a ce contexte assez sombre, re-
¢oivent moins de dons annuels :
c’est le cas des associations en
faveur de l’environnement, les
associations culturelles et liées
au patrimoine qui voient leurs
donateurs hésiter.

Les associations sportives et
de loisirs arrivent en bout de
classement avec une minorité
de francais qui affirment pour-
suivre leur soutien, au moins
dans le cadre du bénévolat.
Face a la baisse des finance-
ments publics et a des besoins
croissants pour le maintien des
activités associatives, les res-
ponsables associatifs comp-
tent beaucoup sur la généro-
sité. Qu’ils se rassurent, les
tendances les plus récentes
montrent que les Frangais res-
tent solidaires méme si les sol-
licitations restent nombreuses.

Pour aller plus loin

La générosité des frangais sur le
site web de :
http://recherches-solidarites.org/
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AUTIFAC]
Soirée de Gala au
profit de la lutte

contre l'autisme
A partir de 20h
Renseignements
au 0625269021
CENTRE M. RAVEL

04

HANDBALL

14h30

-17 ans F / Poissy
16h15

-15ans M / Bonnieres
18h30

SMIl / Bois d’Arcy 2
20h15

SMI / Plaisir 2
GYMNASE MOZART

05
BASKET

13h30

SM2 / Les Essarts-le-
Roi

15h30

Poussins 1/
Sartrouville
GYMNASE RICHET

11>12
BADMINTON

9h - 18h

1° challenge
départemental jeune
de Vélizy
Renseignements
contact.vwv78@gmail.com

GYMNASE R. WAGNER

AGENDA

TEMPS FORTS
SPORTS - LOISIRS - CULTURELS

11

VELIZY-
ASSOCIATIONS

Soirée dansante

A partir de 20h30
Tarif. 20 €
Renseignements et
réservations au
01345850 56
CENTRE M. RAVEL

THEATR’A
HELICES

Stage de danse
Coupée-décalée
animé par Lato
14h - 16h30
Tarif:25 €

Préau Pagnol
Renseignements
aupres de Tatiana

tatiana@theatrahelices.fr

11

HANDBALL

16h

-17 ans M / Plaisir 2
18h

SMIll / Rambouillet 2
20h15
SF/Rambouillet
GYMNASE MOZART

17h

Mini-poussins 2 /
Andresy Chanteloup
18h30

Benjamins / Trappes
GYMNASE RICHET

11
VOLLEY

19h

SF2 /Vésinet SG2
21h

SM3 / Vésinet SG2
GYMNASE J. MACE

12
KRAV MAGA

Stage féminin

de 9h30 a 12h30
Tarif. 20 €
Renseignements au
0625127327
CENTRE PAGNOL

13h30

Poussins / Jouy-en-
Josas

15h30

SF/ Marly-le-Roi
GYMNASE RICHET

12
EVEIL ET DANSE

Stage de danse
contemporaine pour
adultes
débutants/intermé-

diaires

de 10ha 12h
Tarif: 23 €
Renseignements
au 06 8659 87 00
Salle Lifar
CENTRE M. RAVEL

12
VOLLEY

9h30 - 18h30
Coupe de France
minimes
GYMNASE J. MACE

14h - 17h30
Stage
DOJO BARRACO

17

Atempo

19h

Sur réservation

au 0178743871
GRANDE SCENE DE
[’ONDE

18>30
Stages a la journée
ou sur plusieurs jours
Consultez le planning
en page 25

Domaine de la Cour
Roland
Renseignements

au 01 3946 69 96

19
VOLLEY

9h30 - 18h30

Coupe de France
benjamins/cadets/
juniors

GYMNASE J. MACE

20>30
VOLLEY

Découverte du volley
pourles6-11 ans

de 17h30 a 19h
Renseignements au-
pres de S. Gongalves
0688905190
GYMNASE R. WAGNER

21>30
ELDORADANSE
Divers stages d’initia-
tion toutes danses
(Line danse, Salsa
Cubaine, Quicks-
tep...)

de 20h a 21h30
Gratuit pour les
adhérents

10 € pour les
extérieurs
Renseignements au
06 1767 3359

Salle Lifar

CENTRE M. RAVEL

ecceccccce
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= 3 VA - Cabinel Frank SAUWALA

Protection sociale

Complémentaire Santé MMA Vélizy-Villacoublay
Prévoyance incapacité 2 avenue Robert Wagner
Invalidité 78140 Vélizy-Villacoublay
Retraite Tél. 01 34 65 08 82
Epargne . .
Vie associative

Auto - Habitation

POIMT D'ENRNCRE
L]

VOTRE SPECIALISTE
CONSOMMABLES POUR IMPRIMANTES
JET D'ENCRE ET LASER MAIS AUSSI :

PHOTOCOPIE

N&B et Couleur

A4 el A3

NUMERISATION

Vers Mail ou USB

PLASTIFICATION

Ad el A3

RELIURE

Ad et A3

Centre Commercial Mozart
25, avenue de Savoie - 78140 VELIZY

N ors9 a6 ss 23

Sur présentation de cette annonce, B‘E a valoir sur votre leT Sﬂiﬂ GUinDt ou PHYTS

GINGK &
C. C. Louvois
01 34659099

INSTITUT DE BEAUTE

Bienvenue dans |"univers des soins de Beauté

GUINOT
Soins Visages & Corps
Soins Minceurs
Epilation
Bronzage UV
Onglerie
Maquillage permanent

Horaires d’ouverture

Journée continue
Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi
10h a 19h
Samedi 10h a 18h




WALEO yijper

Vous présente 3 offres EXCEPTIONNELLES |

0193914631614

Centre Commercial du Mail -78140 VELIZY

Valable/jusqu’au 15/05/15 sur présentation

du coupon du mardi;au vendredi

I La coupe Homme

Sur la couleur,
les méches
et la permanente

S10€



——————————  KRAV MAGA —_—
VELIZY-VILLACOUBLAY

KRAV MAGA
CTAGE FEMININ

TARIF: 20 €

Programme défence
contre agreegione caicies,
étranglemente, menaces
Centre Pagnol

Tonue pantalon 8 rue du Général Exelmane

e A nhanssiirosdo Vélizy-Villacoublay

eport propree

De 9h20 a 12h30

Aceoe 3 la ealle doe 9h pour loe
CONTACTEZ NOLIC
Tel. 06 25 12 73 27 (Nadine)

Mail. kewv78@gmail.com

ineeriptione

A e
. [’H 1-1}
: Contact. Nadine-Serge-Yann - o
¢ Mail. kmvv78@gmail.com k"""-‘*’.ﬂ -‘?ﬁ’

¥

http://www.fkmds.com/Clubs/Club_Velizy.htm



BELLES
PERFORMANCES'!

LE JUDO-CLUB DE VELIZY SUR LE
HAUT DU PODIUM

La saison sportive se poursuit au Judo
Club Vélizy, avec d’excellents résultats
pour les judokas engagés en compétition.
Tout d’abord, en championnat des Yve-
lines par équipes féminines, 'association
entre Sartrouville et Vélizy a fait des étin-
celles. Nous remportons le titre départe-
mental. Félicitations a Marina, Isabelle et
surtout Céline, qui ajoute a son palmarés
le titre par équipe apreés le titre individuel
cette saison.

L’équipe est donc qualifiée pour le cham-
pionnat de France 2¢ division.

Lors du championnat de France a Elan-
court, Vélizy-Sartrouville gagne son pre-
mier tour, mais perd au second tour contre
Paris XX, qui finira vice-champion. Malheu-
reusement, il n’y aura pas de repéchage
pour Vélizy. Cela reste toutefois une belle
performance pour notre équipe de filles, a
reproduire 'année prochaine, avec peut-
étre une équipe de garcons également sur
les tatamis.

En individuel, Céline et Matthieu, suite
a leur qualification au championnat des
Yvelines, ont participé aux demi-finales
des championnats de France. Malgré de
beaux combats, ils ne se qualifient pas
pour le tour suivant.

Les benjamins du club sont eux aussi par-
tis en compétition, a l'occasion du 1° tour
secteur. Gauthier et Max terminent sur la
2¢ marche du podium. Mohamed, qui dé-
couvrait la compétition, monte sur la troi-
siéme marche. Félicitations a ces 3 jeunes
pousses du club, avec des résultats déja
prometteurs.

Paul continue de glaner des points pour sa
ceinture noire, avec 7 points supplémen-
taires gagnés.

Contact. Vélizy-Associations
Tel. 01 3458 50 56

JUDO-CLUB
VELIZY

au centre : Fred de R.

Enfin, 2 belles médailles pour nos 2
« Frédéric », remportées brillamment aux
championnats des ceintures de couleurs a
Mantes-la-Jolie.

Fred P. termine 1°"de sa catégorie (vétéran
couleur - 66 kg) et 2¢ de sa poule mélangée
avec les - 73 kg. Fred de R. termine 2¢ de
sa catégorie (couleur - 90 kg). Merci a tous
les judokas qui ont représenté le club en
compétition et bravo a ceux qui ont su ra-
mener une belle médaille.

4995
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UNE NOUVELLE CEINTURE NOIRE AU
CLUB

Félicitations a Matthieu qui, aprés bien des
péripéties, valide son passage du Nage No
Kata (démonstration technique codifiée de
judo) par une excellente prestation et avec
les félicitations du jury. Un grand merci
pour la participation de son partenaire
Thibault, déja ceinture noire. Matthieu
avait finalisé 'obtention de ses points lors
du championnat des Yvelines cadets par
une performance remarquable avec cing
ippons d’affilée. Matthieu devient donc
ceinture noire premiére dan, ce qui récom-
pense tous ses efforts a ’entrainement et
ses bons résultats en compétition.

|
Matthieu

VENEZ NOUS REJOINDRE !

Le Judo-Club Vélizy vous accueille, que
vous soyez débutant, ancien judoka ou ju-
doka confirmé.

Vous pouvez tout a fait vous inscrire au
judo en cours de saison, pour tout rensei-
gnement, n’hésitez pas a nous contacter :
club@judo-velizy.com

Mail. club@judo-velizy.com
www.judo-velizy.com



BUDO-CLUB

VELIZY-VILLACOUBLAY

LE TAICHI CHUAN...
UNE ANNEE 2015 QUI DEMARRE PAR

UN STAGE

Vingt-six pratiquants se sont retrouvés le
25 janvier dernier pour démarrer cette an-
née 2015 et éliminer excés de toutes sortes
afférents a ce mois de janvier.

Le stage a débuté a 9h30 (le réveil a peut-
étre été dur pour certain!) par un travail sur
les exercices de base. En dehors de leur
réle d’échauffement, les exercices de base
constituent les mouvements d’assouplis-
sement et d’étirement préliminaires a la
pratique du Taichi Chuan.

Quatre exercices ont été réalisés et les
points importants sur lesquels il faut por-
ter toute son attention ont été largement
commentés par Jean-Pierre et Marie-
Claude:

A. La posture d’enracinement de base.
Cette posture fondamentale est celle qui
permet de bien placer le corps, de bien le
centrer et qui permettra tous les change-
ments de direction : c’est 'apprentissage
du centrage.

B. La flexion du corps en avant, a gauche
et a droite. Le but de ces exercices n’est
pas de toucher les pieds ou de mettre les
mains au sol mais d’assouplir la zone lom-
baire et la face postérieure des cuisses.

C. Se pencher latéralement en appui sur
la jambe arriere. Son but est de prendre
conscience du vide et du plein, de la taille.
D. Prendre le tigre dans ses bras et le ra-
mener dans la montagne. Cet exercice dé-
veloppe la synchronisation des 4 membres
au moment des mouvements de descente
et de remontée.

Nous avons continué notre matinée par un
travail interne : le Neigong (forme de médi-
tation taoiste).

Contact. Vélizy-Associations
(Aikibudo-Kobudo-Taichi Chuan)
Tel. 0134585056

ecceccccce
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Sans la pratique du Neigong, le Taichi
chuan ne serait qu’une gymnastique par-
mi beaucoup d’autres.

Cette forme de travail interne comporte
certaines obligations et exercices prépa-
ratoires avant de commencer la pratique
proprement dite de la méditation.

La matinée s’est poursuivie par la pratique
de Tuishou (poussée des mains) avec par-
tenaire. Le BAFA a été 'objet du travail car
il présente 'avantage de reprendre tous
les principes de base, techniques et dépla-
cements en un seul enchainement.

Le stage s’est terminé, mais pouvait-il en
étre autrement, dans la bonne humeur
autour d’un verre offert par le Budo-Club
et de multiples préparations ceuvres culi-
naires préparées par les participants.

eeccccccce

HORAIRES D’ENTRAINEMENTS

Aikibudo

Enfants (moins de 10 ans)
Mercredi de 17h30 a 18h30
Enfants (plus de 10 ans)
Jeudide 18h a 19h
Adultes

Mardi de 18h30 a 20h
Jeudide 19h a2 20h30
Vendredi de 18h a 19h30
Samedide 9h30a11h

Kobudo

Mardi de 20h a 21h30
Samedide 11h a 12h
Taichi Chuan

Adultes

Jeudide 19h a2 20h30
Samedi de 9h30 a 12h

Renseignements auprés de Vélizy-
Associations ou au Dojo Baracco pendant
les heures d’entrainements.

Mail. budoclub.velizy@free.fr
www.budoclub-velizy.com

ecceccccce



KARATE-CLUB

VELIZIEN

QUELLES SONT
LES NOUVELLES ?

STAGE DE JEAN-LOUIS
MOREL EXPERT 8¢ DAN

Au programme Kata UNSU

Notre formation technique sur
les Katas est tres importante
pour notre progression. Toute
notre évolution en karaté
émerge du Kata : enchaine-

ments de mouvements dans
diverses directions. (Combat
imaginaire).

LA JOURNEE DE LA FEMME

La journée de la femme a
Paris a été représentée par
une équipe dynamique de
Vélizy. Elle avait lieu le 7 mars
dernier.

Contact. Pascal Pinault G
Tel. 06 86 42 76 64 -

b,

LES CHAMPIONNATS TECH-

NIQUES A ROCQUENCOURT

LE 15 MARS

Klef termine a une belle
cinquiéme place avec un
nombre de participants élevé
et se qualifie pour les cham-
pionnats régionaux a Paris
le 11 avril. Rendez-vous avec
impatience!

Omid, quant a lui, aprés une
erreur technique au premier
tour, 'aventure s’est arrétée la
pour lui.

Mais rendez-vous le 7 juin a
Vélizy pour la Coupe des Yve-
lines Vétérans (a laquelle ils
seront présents).

Merci a Franck pour sa
présence !

"IH:E g;qﬁ Mail. pascal.pinault@wanadoo.f
: LTI http://karatedo-velizy.fr

- HANDBALL-CLUB

VELIZY

LA RELEVE EST
ASSUREE !

Apres avoir fété la victoire de
nos champions nationaux, je
voudrais saluer celle de nos
petits. En effet, le mois dernier
les - 11 ans ont gagné un tour-
noi haut la main. Félicitons par
la méme occasion nos piou-
pious de - 9 ans qui sont re-
partis de Valenton avec un éle-
vage de poissons. Bravo a eux !
Revenons a notre mois d’avril !
Les beaux jours commencent
a nous faire ressortir le nez de-
hors et d’ailleurs les filles vont
nous le démontrer avec un
stage organisé rien que pour
elles.

Contact. Guillaume Renazé
Tel. 06 50 13 82 27

Mail. hbcv@handball-france.eu
https://sites.google.com/site/hbcvelizy/home

Mes quelques conseils :

« Profitez de ces quelques
heures sans enfants et mari
(enfant plus grand) pour vous
ressourcer

« N’oubliez pas qu’en avril
on ne se découvre pas d’un
fil (prévoir des chaussettes
chaudes pour dormir)

« Prenez du plaisir dans votre
entrainement

Je vous souhaite a toutes un
trés bon moment de Hand-
ball, et si vous avez besoin
d’une reporter, je suis votre
«homme »... euh... femme!

HEAE
5
Ao




BASKET-BALL CLUB

VELIZY-VILLACOUBLAY

ALLEZ LES JEUNES'!

STAGE DE FEVRIER

Le BBCVV a organisé un stage pendant la
deuxiéme semaine des vacances de février
(du 23 au 28 février). 10 a 12 jeunes ont pro-
fité de ces quelques jours pour s’améliorer
sous les conseils de Thomas et de Stépha-
nie. Pour conclure le stage en beauté, les
« stagiaires » ont eu 'opportunité de pas-
ser la journée du vendredi a Disneyland.
Le BBCVV tient a remercier Dominique, le
grand-peére de Florent pour son investisse-
ment pendant la sortie. Un grand merci !

LA BELLE SERIE DES SENIORS FILLES
SE POURSUIT !

Félicitations aux seniors qui poursuivent
leur incroyable série d’invincibilité. Grace
a leur victoire a domicile contre Trappes
(59-28), leur 12¢ victoire de la saison en au-
tant de rencontres, elles finissent en téte
de leur poule. Elles entament la seconde
phase avec de bons espoirs de monter. Il
faudra tout de méme se méfier de Marly-
le-Roi qui ne s’est incliné qu’une seule fois
lors de la premiére phase. Bon courage a
nos filles !

ZOOM SUR NOS JEUNES

Les juniors (U20) sont 3¢ sur 6 apres la
phase aller de la 3¢ division départemen-
tale.

Méme classement pour les minimes (U15)
aprés 6 matches joués sur 10.

Les benjamins (U13) sont, eux, classés 2¢
en 1% division. Ils n’ont qu’une petite vic-
toire de retard sur la 1" place occupée par
Noisy-Bailly.

Contacts. Sylvie Lucas
Tel. 06 221088 83

A noter que I'équipe 2 des poussins (U11)
est toujours invaincue en phase de poule.
Cing victoires en autant de matches en 3¢
division.

La poule des poussins 1 est en revanche
plus relevée. Léquipe attend toujours
sa premieére victoire. Nous comptons sur
votre soutien pour les encourager comme
il lefaut!

Félicitations également a nos deux pous-
sins Maxence et Alexis qui sont toujours
en course pour une place dans la sélection
des Yvelines.

ECOLE
FRANCAISE
MINIBASKET

www.bbcvv.com
Mail.velizybasket@outlook.fr
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ECLATS OLYMPIQUES...

LES VOLLEYEURS VELIZIENS RECOM-
PENSES

Lors de la cérémonie annuelle des éclats
olympiques le vendredi 6 mars dans le sa-
lon d’honneur de la mairie de Versailles,
le Comité Départemental Olympique et
Sportif des Yvelines (CDOS 78) a remis
deux récompenses a nos jeunes volleyeurs
Véliziens.

Dans la catégorie équipes hommes, les
juniors de l’AS Volley-ball ont regu ’éclat
olympique de bronze pour leur parcours
en coupe de France lors de la saison 2013-
2014. Au cours de cette compétition, ils
avaient décroché la médaille de bronze
en phase finale en mai 2014 a Nantes.
Le CDOS a souligné le parcours de cette
équipe dans les catégories minimes et ca-
dets ou les joueurs avaient déja remporté
des titres départementaux et régionaux.

Par ailleurs, Adrien Le Guillou, capitaine
de I'équipe, a été récompensé du prix dé-
partemental du fair-play. En effet, au cours
de la phase finale de coupe de France, il
avait été remarqué pour un geste particu-
lierement fair-play sur une balle de match
remportée par son équipe. Il avait reconnu
avoir touché la balle, ce qui amena les ar-
bitres a revenir sur cette décision. Les ad-
versaires de ’'US Mulhouse avaient salué
un geste de « grande classe » et « trés rare,
dans une société en perte de repére ».

En raison de cette récompense, il concour-
ra au prix national du Fair-Play « les IRIS du
sport » délivré par ’Association Francaise
pour un Sport Sans Violence et pour le
Fair-Play (AFSVFP) en décembre 2015.

Contact. Sébastien Gongalves
Tel. 013946 01 85

ecceccccce
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A.S\VOLLEY-BALL
VELIZY

de gauche a droite : Thibault Laurent, Antoine Maurin (avec la médaille de bronze du CDOS), Adrien Le

Guillou (avec son trophée du fair-play), Xavier Ammeter et Christophe Gignoux (entraineur de [’équipe)

STAGE DE DECOUVERTE PENDANT LES

CONGES DE PRINTEMPS

Du lundi au vendredi de 17h30 a 19h
au gymnase Wagner (sauf le 1¢ mai)

Les enfants de 6 a 11 ans sont invités a ve-
nir découvrir Uactivité et le club.

Le vendredi 24 avril et le jeudi 30 avril
un petit tournoi de cléture sera organisé
avec des récompenses pour chaque parti-
cipant.

Renseignements
Sébastien Gongalves - 06 88 90 51 90

eeccccccce

COUPE DE FRANCE

Fin de 'aventure pour nos équipes jeunes
en coupe de France.

Le 8 février dernier les M20 garcons et les
M17 filles ont été éliminées.

Les M17 filles tenteront a présent de se
qualifier pour la phase finale de coupe le-
de-France tout comme les M17 et M15 gar-
cons et les M15 filles.

www.volleyvelizy.com Ok
Mail. as.volley.velizy@aliceadsl.fr

ecceccccce



VELIZY
MUSCULATION
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— AMICALE

UN GRAND BRAVO'!

VIE DE L’ASSOCIATION...

Les travaux de désamiantage de notre fu-
ture salle sont toujours en cours, 'objectif
étant de nous livrer les locaux pour janvier
2016.

MATERIEL

Nous avons acheté deux nouveaux bancs
de développé couché.

Si vous avez des suggestions a faire, une
page est a votre disposition sur notre site.
A ce jour, aucun commentaire n’a été for-
mulé.

OSTEOPATHIE

Depuis début janvier, la convention que
nous avons passée avec ’école de Pantin
fonctionne trés bien.

Les neuf séances disponibles tous les jeu-
dis soir de 17h a 20h sont completes.

Sur le panneau d’affichage de la salle,
nous avons mis une feuille d’inscription
dite « liste des remplagants ». N’hésitez
pas a vous Yy inscrire, en cas de désiste-
ment, vous serez contactés.

RESULTATS SPORTIFS

Les 6/7 et 8 mars 2015, a Port Leucate,
avaient lieu les championnats de France
Masters de Force Athlétique (sans équipe-
ment) et Power lifting (avec équipement).
Pour la premiére fois, cinq athlétes du club
ont porté nos couleurs sur la méme finale.
Troishommes: Marcel Mahauda M4 - 74 kg,
Reynaldo Pascal Casas M4 - 74 kg et
Félix Martial M2 - 83 kg.

Et deux femmes : Christine Lesellier M2 -
52 kg et Nathalie Féraud M1 - de 47 kg.

LA

VELIZY

MUBCULATION

Les quatre premiers nommeés, ont mat-
ché dans la catégorie sans équipement.
Chez les M4, Reynaldo se classe 2¢ et
Marcel prend la 3¢ place.

Félix termine quant a lui au pied du po-
dium a la 4¢ place.

Chez les filles, Christine et Nathalie
remportent le titre de championne de
France.

Ce fut un beau week-end tant pour le
temps que pour les résultats obtenus.

A lissue de ce championnat de France,
et avant que nos seniors ne rentrent en
scene a leur tour, Vélizy Musculation se
hisse a la quatrieme place au classe-
ment national des clubs !

Bravo a tous nos athlétes pour ces ex-
cellentes performances !

Tous les résultats détaillés de cette fi-
nale se trouve sur notre site internet
Velizymusculation.com

Vous y trouverez également les photos
et les vidéos dans la rubrique « Résul-
tats 2014/2015 ».

Contact. Pascal Lesellier

Tel. 06 8290 46 78

Mail. pascal-lesellier@renault.com
www.velizymusculation.com

AUTONOME
DE PETANQUE

DE LA CONVIVIALITE...

Aprés la réussite d’une galette en jan-
vier, d’'un concours doublette promo-
tion le 15 février dernier, (une équipe
finaliste Vélizy - Franck Lechoux et
David Richard), nous nous sommes ras-
semblés le 20 février autour d’un repas
couscous. Trente participants étaient
présents, tous satisfaits !

Une pétanque bien portante !

Alors rejoignez-nous !

s,

W
At -»

| Contact. M. Richard
€ Tel. 06 62 35 63 39
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CAROULE POUR L’ECV!

PISTE

2 victoires et des places d’honneur
L'activité piste se poursuit avec toujours
autant de motivation :

« Au Vélodrome National de Saint-Quentin
en-Yvelines

Michel Barreau (Keirin) et Dominique
Anderson (Addition de points) ont rem-
porté la victoire en dominant leurs adver-
saires. Aux places d’honneur dans 'om-
nium, on trouve Jean-Michel Richefort 2¢,
Gérard Cauchois 3¢, Olivier Peuvrier 4°,
Bruno Boulet 6%, Eric Théry 8¢ et Patrick
Lesage 9°.

. ABourges

Victoire de Yann Dujarrier au Keirin et 2¢
en vitesse. Notre champion de France est
en forme!

B .
de gauche a droite : Jan—ran(;ois Guiborel,
directeur de la piste au Vélodrome de SQY, Olivier
Peuvrier, Michel Barreau (vainqueur) et Yann
Dujarrier

5 Véliziens dans Uorganisation des
championnats du monde

Jean-Michel Richefort et Daniel Divers
(contréle médical), Martin Depas (sécu-
rité), Sébastien Chidoyan (secours) et Yann
Dujarrier (consultant TV) étaient impli-
qués dans lorganisation des champion-
nats du monde UCI Elites ou les francais
ont particulierement brillé en remportant
5 médailles d’or et 2 médailles de bronze
(1™ nation mondiale devant la Nouvelle
Zélande et I’Australie).

Contact. Jean-Michel Richefort
Tel. 06 74 34 09 41

EQUIPE CYCLISTE
VELIZY 78

i Ji= Y
a!
!

Jean-Michel Richefort, officiel aux mondiaux, en
compagnie des jeunes Néo-Zélandais, champions
du monde

ROUTE

Les premiers résultats 2015

« Orphin (78)

Olivier Miele 6¢, Christian Dubes 7¢, Jean-
Michel Richefort 14¢

« Bazainville (78)

Cadet : Matthieu Carré 3¢

Junior : Maxime Battu 2¢

Senior : Sébastien Chidoyan 2¢, Olivier
Miéle 3¢, Christian Dubes 8¢, Hervé
Cosquer 18¢, Alexandre Vinet 41¢

+
&
oy

Dominique Anderson, toujours a l’attaque !

. Wissous (91)

Michel Barreau 6¢, Jean-Michel Richefort
13¢, Dominique Anderson 20¢, Bruno
Boulet 26¢

JOURNEE DE L’ECV

Le dimanche 12 avril, organise sa journée
compléte de courses sur le site de Satory.
400 coureurs vont en découdre dans les
différentes catégories pour la victoire. Par-
mi eux, 30 Véliziens seront au départ.
Matin : A partir de 8h30

Toutes catégories FSGT,

Aprés-midi : A partir de 14h30

Courses UFOLEP.

www.ecvelizy78.com
Mail. richefort.jeanmichel@neuf.fr



Le 8 mars dernier, 13 membres du club et
3 invités se sont rendus au Vélodrome Na-
tional de St-Quentin-en-Yvelines, pour un
baptéme.

Malgré une certaine appréhension a rouler
sur un vélo de piste spécifique, car a pi-
gnon fixe (et donc sans frein puisque sans
roue libre), tous ont honoré le contrat sans
faute : pédaler et tourner pendant une

séance de 20 mn.

Le premier groupe se met en place, puis
écoute les consignes de sécurité et les ins-
tructions sur la maniére de rouler.

Contact. Philippe Chanvril
Tel. 06 88 13 26 15

~ CYCLO-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY

Chacun prend ses marques sur « la cote
d’azur » (nom du couloir bleu).

Le coach qui guide le groupe pour ses pre-
miers tours, doit passer derriére l'instruc-
teur, qui monte progressivement vers le
haut de la piste pour que chacun prenne
ses reperes.

13

Aprés quelques tours d’essais a rouler et a
apprendre a s’arréter, chacun peut ensuite
se lancer a sa propre vitesse.

Plus le « pistard » va vite, plus il peut rouler
sur I'extérieur de la piste dont Uinclinaison
est de 44,2 %, sachant qu’il faut au moins
atteindre 25 km/h poury parvenir...
Chacun a ensuite obtenu son attestation
de baptéme, ce qui lui permettra par la
suite d’accéder a des séances d’initiation.

|

Bref, expérience a renouveler tres vite, car
tous sont repartis enchantés !

www.ccvv78.fr :
Mail. contact@ccvv78.fr [=]
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VELIZY TRIATHLON —— ATHLETIC-CLUB
VELIZY-VILLACOUBLAY

LE TRAVAIL PAIE
TOUJOURS'!

DUATHLON DE MEAUX

CAP 6,5 km - Vélo 26 km
-CAP 2,5 km
Classement /272
Dimanche 1" mars 2015

63¢ - Julien Ruiller
27°49” - 46’42 - 11’40”
Total - 1h26’10”

100¢ - Maxime Pochon
27’39 -42°10”-10°51"
Total - 1h30°40”

162¢ - Sébastien Parc
30237 -55’33"-13’07”
Total - 1h39°03”

240¢ - Didier Berquet
35’407 - 1h03’34” - 14°18”
Total -1h 53’31”

Encore une belle performance
de Julien R. Notre nouvelle re-
crue Maxime pointe le bout de
son nez, il va falloir le surveiller
dans les mois a venir celui-la !
Sébastien toujours présent et
Didier en pleine reprise.

SEMI-MARATHON DE
RAMBOUILLET

Dimanche 8 mars 2015
21,1 km - classement / 2199

25¢ - Julien André - 1nh17°20”
320¢ - Olivier Caban - 1h33’
1281¢ - Virginie Pellieux
1h52°20”

Objectif atteint pour Julien
@ au Semi-Marathon de
Rambouillet qui passe sous la
barre des 1h20’ en réalisant un
trés bon temps en 1h17..

Le travail paie, une grosse sai-
son de Triathlon 2015 en pers-
pective !

Duathlon de Meaux, de gauche a droite : Didier, Julien, Sébastien, Maxime

P o
L %

www.velizytriathlon.com

vélizy
Triathlon

CHAMPIONNE DE
FRANCE!

C’est le printemps et nos ath-
letes ont pris le chemin de la
route ou bien de la piste !

Tout d’abord, félicitons Sophie
Claudel pour ses perfor-
mances lors des championnats
de France Vétérans en salle a
Nantes le 8 mars dernier. Elle
monte trois fois sur le podium.
Bravo a notre championne de
France!

. Médaillée d’or sur le 1 500 m
en 5’4732

. Médaillée de bronze sur
3000 men 12’3406

. Médaillée de bronze sur le
800 men 2’50’79

SEMI-MARATHON DE
RAMBOUILLET

3 athlétes se sont qualifiés
pour les championnats de
France de semi-marathon
qui se dérouleront a Fort-de-
France le dimanche 4 octobre
prochain.

1¢ - Philippe Messager
1h19°29”-V1 M

2¢ - Olivier Hervé
1h2927”-V1 M

3¢- David Salan
1h38’20”-V2 M

4¢ - Bruno Bicocchi
1h38’37”V2 M

5¢- Damien Chenel
1h40°’37”-V1M

6° - Jean Loriaud
1h40’°49” -V3 M

7¢ - Monique Le Nagard
1h42’54” -V2 F

8¢ - Marilyne Robbe
1h45°24” -V1F

9¢ - Marianne Guerrier
1h49’46” -V2 F

Monique Le Nagard qualifiée pour
les championnats de France de
semi-marathon

Contact. Christiane Jégo
Tel. 0139465970
Mail. acvw78@yahoo.fr



TENNIS-CLUB
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VELIZY-VILLACOUBLAY

DES VACANCES
ACTIVES !

NOTRE TOURNOI JEUNES OPEN :
REMISE DES PRIX LE DIMANCHE
22 FEVRIER

Notre tournoi « jeunes» homologué FFT
s’est déroulé pendant la premiére semaine
des vacances de février,du 15au22.llavu
la participation de 155 joueurs, garcons et
filles de 12 & 16 ans, venant de toute llle-
de-France. Pour linstant pas de jeunes
de Vélizy en finale mais ¢a va venir, nous
avons quelques éléments prometteurs...

De gauche a droite : Gaspard Clair vainqueur 15/16

ans garcons, Benjamin Kukina finaliste 15/16 ans
garcons et son papa, Benetist Aladin finaliste 13/14

ans filles et son papa.

De gauche a droite : Apolline Baladaud vainqueur
15/16 ans filles, Félicité Vatar finaliste 12 ans filles,
Alexandre De Villepin vainqueur 13/14 ans gargons,
Guillaume Regard finaliste 12 ans garcons, Hyppo-
lite Costa vainqueur 12 ans garcons, Camille Cour-
naud vainqueur 13/14 ans filles, Charlotte Malmio
vainqueur 12 ans filles, Julien Simon notre cher
président et Margaux Cingal finaliste 15/16 ans
filles.

Contact. Julien Simon
Tel. 06 80 92 04 03
Mail. tcvwv78@tennis-club-velizy.com

ecceccccce

STAGES ENFANTS DES VACANCES DE
FEVRIER

2 stages se sont déroulés pendant la se-
conde semaine des vacances, du 23 au 27
février:

. Stage de perfectionnement de 14 parti-
cipants de 6 a 13 ans encadrés par Damien
De Sars et Valérie Adjemian

. Stage compétition de 6 participants en-
cadrés par Florent Cantener.

C’était la premiere fois que nous organi-
sions un stage compétition de ce type. En
plus des entrainements intensifs, Florent
avait inscrit ces 6 champions a 2 tournois
jeunes (Maurepas et Voisins-le-Bretonneux)
dontils se sont plutot bien sortis (4 d’entre
eux ont fait des « perfs », c’est-a-dire qu’ils
ont battu des adversaires mieux classés.
Pour réaliser cette performance Florent,
qui lui n’était pas en vacances, a di passer
une bonne partie de son temps a les véhi-
culer d’un tournoi a 'autre et a profité des
quelques moments de répit pour les « coa-
cher » et les soutenir.

LA VIE DU CLUB

Samedi 11 avril, soirée des associations :
« Vélizy-Associations vous fait danser ! »

Pour que le TCVV soit le mieux représenté,
chers adhérents, venez vous asseoir a la
table du tennis pour ce « diner dansant »
amical et joyeux.

Renseignements sur:
www.velizy-associations.fr/

Travaux pendant les vacances de Pédques :

La réfection totale des éclairages des
courts de tennis sera réalisée pendant les 2
semaines des vacances de Paques et le site
Borotra sera donc fermé pendant cette pé-
riode. Désolés du désagrément provoqué,
nous réfléchissons a une solution de repli
et nous vous tiendrons informés.

Commentaires.
webmaster@tennis-club-velizy.com
www.tennis-club-velizy.com

ecceccccce
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CLUB DE TENNIS

DE TABLE VELIZY

TOURNOI DES
SCOLAIRES...

Le tennis de table est une dis-
cipline basée sur la convivia-
lité et le plaisir de se retrouver
entre amis, famille et méme
collegues de travail autour
d’une table mais cette fois-ci
pour le sport en loisir, entrai-
nement ou compétition. L'ac-
cessibilité en fait sa richesse
car peu de moyens financiers
et logistiques sont nécessaires
a la pratique de ce sport. Une
table, deux raquettes, une
balle et c’est parti pour la joie
et Pamusement. En extérieur
ou en intérieur, au ping-pong,
on peut y jouer toute 'année
et par tous les temps ! Autour
d’une table, on entend tou-
jours des rires malgré la ri-
valité qu’il y a entre les deux
protagonistes, peu importe
’age ou la culture de chacun.

Il est toujours agréable de voir
et d’entendre des rires pen-
dant la pratique d’un sport
qui est basé sur le respect et
le fair-play. On peut commen-
cer le tennis de table dés le
plus jeune age et continuer a
y jouer sans limite d’age. Le
tennis de table est bon pour
la proprioception, l’équilibre,
le coeur, la vue, les réflexes et
surtout pour le moral.

A NE PAS RATER

Etant donné la difficulté phy-
sique et morale de pratiquer
un sport en extérieur pendant
ces durs jours de froid, le club
de tennis de table de Vélizy
organise pour la deuxieme an-
née consécutive le « Tournoi
des scolaires » qui aura lieu le
dimanche 10 mai 2015 (10h
- 18h) a la salle Roger Vaidie,
pour les jeunes agés entre 10
ans et 14 ans.

10 mai 2015

lngepjption
Bratuit®

LIEL &

Salle Roger Vaidie
rue Henri Rabourdin
Velizy Villacoublay
de 10H 4 18H

NOMBREUSES
RECOMPENSES

Inseription sur place par
les jeunes du club

Renselgnements sur

Tournoi des scolaires

PING PONG

I Eguipe = 1 jeune du club + 1 fille + I garcon

16 bquipes de 3
jeunes die 10 &
14 ans scolarisés
a Velizy

Lt

L=
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www.cttvelizy.fr %

Mail. contact@cttvelizy.fr
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LA CIBLE
VELIZIENNE

INITIATION AU
TIR SPORTIF...

Pendant les vacances sco-
laires, les enfants de l’accueil
multisports ont été accueillis
par 'association La Cible Véli-
zienne pour une initiation au
tir sportif avec des carabines
de compétitions.

La distance de tir est de 10 m
c’est la distance réglementaire
officielle.

Ala fin de la semaine de sport,
les enfants ont recu un petit
cadeau offert par le service
communication de la mairie et
une collation offerte par notre
association.

Le sourire des enfants exprime
leur bonheur !

Contact. Jean-Paul Elédo
Tel. 06 50 57 27 93
Mail. jean-paul@eledo.net

ecceccccce



MODEL CLUB
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DE LA COUR ROLAND

VELI’ VOL 2015...

Faisant suite au défunt Véliz’ Indoor, Véli’
Vol, la rencontre indoor du MCCR a pris la
suite et a tenu toutes ses promesses.

Organisée conjointement avec le club du
MOLOT (Modélisme et Loisirs Techniques),
la rencontre a eu lieu le dimanche 15 fé-
vrier 2015 au Centre Sportif Robert Wagner
de Vélizy.

Le dimanche matin, les membres organi-
sateurs étaient sur place dés 8h30 autour
du café et des croissants. Les derniers ac-
cessoires ont été installés, ainsi que le té-
léviseur et les tables pour I’exposition sta-
tique de bateaux et autres maneges.

Le MCCR est un club multidisciplinaire, et a
ce titre les autres sections ont été invitées
a exposer leurs modeles.

Le téléviseur a diffusé en boucle une vidéo
de présentation des activités de toutes les
disciplines traitées au MCCR.

Vers 10h, les premiers modélistes « avion »
ont fait leur apparition et les tables se sont
remplies peu a peu. On dénombrera une
trentaine de pilotes, tous d’un excellent
niveau de pilotage.

Le public a été invité a rejoindre les gra-
dins pour les démonstrations en vol, bien
protégé par un filet sur toute la hauteur du
gymnase.

Letheme de cette rencontre était les avions
de la 1 guerre mondiale, construction
bois ou tout « mousse » comme c’est cou-
rant aujourd’hui. Cependant, la manifesta-
tion était ouverte a tous types de modéles,
de l'avion de début genre Polyclub aux
appareils de voltige type F3p et les hélicos.

Bien que les drones n’aient pas été invités
a cette journée typée « avions », un modele
a fait une démonstration de ses capacités
et a réalisé une prise de vue aérienne qui
sera disponible prochainement sur le site
de notre club www.mccr78.com.

Contact. Jean-Pierre Morel
Tel. 013946 41 50

ecceccccce
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Vers 12h30, tous les participants se sont
réunis autour du verre de l'amitié offert
par le club, puis le repas a été sorti du sac.

A 14h, les activités ont repris. Tous les vols
ont été présentés au public sous forme de
tableaux et commentés par Aurélien du
club du MOLOT, qui s’est révélé étre un ex-
cellent orateur.

Le coté ludique de l'aéromodélisme n’a
pas été oublié, les jeux proposés ont ob-
tenu un certain succés. La traditionnelle
course aux pyloénes rencontre un vif succes
aupres des pilotes, alors que la course a la
banderole a beaucoup amusé le public.

Pour clore cette journée, des lots ont été
distribués récompensant au coup de cceur
la plus belle maquette 14/18 et les vain-
queurs des jeux.

Enfin, cette manifestation n’aurait pu
se dérouler sans l'aide des membres du
MOLOT et du MCCR que je remercie vive-
ment pour leur participation active et leur
dévouement.

Merci également a nos partenaires, le
CDAM 78, le conseil Général des Yvelines,
le CRAM lle-de-France, Bat’ Modélisme et
la municipalité de Vélizy pour le prét de la
salle.

Michel Malabat

Mail. contact@mccr78.com
www.mccr78.com

ecceccccce
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LE 2 MAI, TOUS A
CLAMART !

EDITO

La saison suit son cours et les compéti-
tions sont au cceur de notre actualité. Au
programme, deux rendez-vous importants
dans le secteur masculin, le championnat
de France - TOP 12 qui a eu lieu le 14 mars
2015 a Rouen et la demi-finale de la coupe
de France le 2 mai 2015 a Clamart. Nous
vous attendons nombreux a cette compé-
tition pour venir supporter notre équipe.
Pour plus d’informations sur cet événe-
ment, vous pouvez nous rejoindre sur
Facebook.

Alors méme si les garcons défendront les
couleurs du club dans des compétitions
majeures, les filles ne seront pas en reste
car les compétitions vont s’enchainer dans
les semaines a venir. Nous vous tiendrons
informés des résultats complets de tous
nos gymnastes (filles et garcons) dans le
prochain numéro.
Bonne compétition aux gymnastes, entrai-
neurs et aux juges sans qui les compéti-
tions ne pourraient se tenir.

Le bureau

COUPE DE FRANCE

Le 28 février s’est déroulé a Rennes, le V4
de finale de la coupe de France par équipe.
L'équipe de la Gym Agres Vélizy a rencon-
tré les équipes de Rennes, de la Roche-sur-
Yon et de Chalon-sur-Sadne. Notre équipe
composée de jeunes gymnastes formés
au pole espoir de Vélizy s’est brillamment
qualifiée. Nous terminons deuxieme de
la compétition, ce qui nous permet d’ac-
céder a la demi-finale qui se déroulera le
2 mai prochain a Clamart. Le tirage au sort
pour la demi-finale ne nous a pas été tres
favorable car nous rencontrerons l’équipe
de Clamart, de Sotteville-lés-Rouen et en-
fin Montceau-les-Mines. Ces équipes sont
composées de différents membres de

Contact. Pascale Avrard
Tel. 06 2356 86 45

ecceccccce

GYMNASTIQUE AGRES

VELIZY

’équipe de France masculine et espoirs.
Aussi la qualification sera compliquée
mais la représentation sera d’une qualité
exceptionnelle et le spectacle assuré. Nous
demandons a tous les Véliziens avides
de sensations fortes, de venir soutenir
notre équipe le 2 mai prochain, a Clamart
(Clamart Gym 92 Place Jules Hunebelle,
92140 Clamart), a dix minutes de Vélizy en
voiture.

PORTRAIT DE MACEO PARISSIER

C’est totalement par hasard que Macéo
découvre la gymnastique lorsqu’un parent
de la maternelle conseille a son papa de
inscrire au club. Aprés quelques séances
d’essai, Macéo devient accro des « gali-
pettes » et du trampoline ! Il débute la
gymnastique en septembre 2008 a I'age de
4 ans %2 le samedi aprés-midi avec Mare,
Karim et Mélanie comme professeurs.
L’'année suivante il integre le groupe com-
pétition « poussin » premiére année sous
la direction de Mohamed Airour, faisant six
heures par semaine. Il s’adapte parfaite-
ment aux exigences de la gymnastique et
au rythme scolaire du CP.

Premiers pas vers le haut niveau

En décembre 2011, il intégre le p6le Espoir
CREPS file-de-France Vélizy, s’entrainant
une fois par semaine avec des gymnastes
de haut niveau et le restant de la semaine
avec son club formateur. L'année suivante,
en CM2, il rentre en pré-filiere du pole Es-
poir, sous la direction d’Arnaud Munoz,
pratiquant plus de douze heures de gym
par semaine, il découvre un autre univers,
le travail, I'exigence et la rigueur de ce
sport.

En avril 2011, atteint d’une maladie, il in-
terrompt sa scolarité et la gym pendant
4 mois mais, entre deux hospitalisations,
participe tout de méme a quelques com-
pétitions avec son équipe, réalisant ses
meilleures performances de 'lannée !

9'4 L AGQE,S

VELIZY

En septembre 2014, il intégre un sport-
études. Sociétaire du pole Espoir, il est
considéré comme athléte de haut niveau
par le ministére de la jeunesse et des
sports. Son objectif a court terme, étre
dans les dix meilleurs gymnastes francgais
et intégrer ’équipe de France. A plus long
terme, il réve de participer aux Jeux Olym-
piques 2024 ! C’est tout le mal que nous lui
souhaitons !

.( CHAMPIONMNATS DE FRANCE
IMDIVIDUELS

e st

|_-\.".‘:r|.|_ 1.1 & 1. simi JO1)

Macéo en quelques chiffres

« 7¢ année de gymnastique

+ Plus de 20 heures d’entrainement hebdo-
madaire

« Premiére médaille a ’age de 7 ans, termi-
nant a la troisieme place en Région

+ Premier championnat de France a l'age
de9ans

+ Premier championnat de France Avenir
a l'age de 10 ans. champion des Yvelines
2012,2013,2014

+ Vice-Champion Régional 2014. Douzieme
au classement National 2014

www.gymagresvelizy.com

Mail. gymagresvelizy@gmail.com
Facebook. http://facebook.com/gym.velizy

ecceccccce
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VOLONTAIRE VELIZIENNE

LA GYM CONTRE LE
CANCER'!

A loccasion de la journée de la femme,
en mars dernier, « Les Echos de Vélizy »
informait d’une manifestation évoquant
le cancer du sein, sous le titre « savoir en
parler sans tabou ».

Un paragraphe de cette double page était
dédié a notre association, pour son enga-
gement dans une action en direction du
cancer (en général).

Qu’il me soit ici 'occasion d’y revenir avec
davantage de détails.

Nombre d’études ont prouvé que l'activité
physique, diminuait considérablement les
risques de contracter la maladie, ainsi que
la récidive.

Pour ce qui est de la prévention, nous
vous offrons un choix multiple d’activités
diverses, ou chacun peut y trouver son
compte.

Malgré tout, certains sont frappés par la
maladie, et il estimportant de s’en soucier,
d’améliorer leur qualité de vie, leur qualité
de sommeil, de leur offrir une occasion de
maintenir leur force musculaire, de mieux
maitriser leur poids, de réduire les risques
de dépression, de diminuer la fatigue pen-
dant le traitement.

Aprés le traitement, lactivité physique
permet de réduire la fatigue chronique, in-
fluence positivement la réinsertion socio-
professionnelle et améliore la qualité de
vie de fagon générale.

Tous ces objectifs méritaient bien un pro-
gramme spécifique, qui s’adresse aussi
bien aux hommes qu’aux femmes. La fé-
dération 'a créé sous le nom de « Gym-
Cancer » et a proposé une formation aux
éducateurs sportifs volontaires.
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Parce qu'étre actif
est un atout pour
ma santé

Catherine Jolivet,

éducatrice chez nous
depuis 3 ans et fort
appréciée des adhé-
rents pour ce qui est
du fitness et de la
Zumba a suivi cette
formation théorique
d’une semaine a
Dijon (centre hospi-
talier Frangois Leclerc) en octobre dernier.
Ensuite, il s’agissait de mettre en pratique !
La municipalité ayant accordé un cré-
neau horaire salle EPS du centre Pagnol,
Catherine encadre depuis novembre 2014,
un cours tres individualisé (aprés entretien
et tests d’évaluation physique), pour les
malades atteints du cancer, pendant et
aprés le traitement, comprenant des exer-
cices d’équilibre, de renforcement muscu-
laire, d’activation cardio-pulmonaire, de
coordination motrice, de souplesse et de
relaxation. Une autre heure hebdomadaire
est proposée en extérieur, les bienfaits de
'oxygénation n’étant plus a prouver....

Contact. Vélizy-Associations
Tel. 0134585056

T i ik

v
\EPGY

[ TS S —————"

Cette expérience « Gym Cancer » est prise
en charge financierement (frais de forma-
tion et rémunération salariale de Cathe-
rine) par le Comité départemental des Yve-
lines (avec l'aide de la municipalité pour le
local) pour la saison 2014/2015.
Les participants, non adhérents a '’A.GV.V.
versent 80 € au CODEP pour 2h hebdoma-
daires.
Pour la saison prochaine, 2015/2016, le Co-
mité Départemental encourage vivement
les clubs a pérenniser cette action de so-
lidarité envers les malades. Notre Comité
Directeur en approuve l'idée. Cela signifie
que nous acceptons de prendre en charge
le salaire de Catherine, en espérant que
la municipalité nous accorde une salle, et
que les participants a ces cours adhérent a
PA.G.VV. au tarif général.
Il va sans dire que membre a part entiere
de l'association, tout adhérent de « Gym
Cancer » pourra ainsi rejoindre les autres
cours a tout moment de la saison. C’est le
meilleur que nous puissions lui souhaiter !
Noélle Luciani
Présidente de ’'A.G.V.V

www.gymvolvel.fr .
Mail. ncelle.luciani@orange.fr :
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PONEY-CLUB

ANIMATIONS...

AVRIL

Dimanche 5 - apres-midi
Chasse aux oeufs pour les 5
ans (poun’s)

Dimanche 12

Finale du challenge club

MAI

Dimanche 10

Initiation aux longues-rénes et
attelage

Dimanche 17 et 24

Passage des galops fédéraux
niveau 4/5/6

Dimanche 31

Entrainement concours
complet

JUIN

Dimanche 7

Promenade pique-nique pour
les 5 ans (poun’s)

Dimanche 14

Promenade pique-nique
shetlands et BCD

Samedi 20

Féte du club

Lieu. 12 rue A. Thomas - Vélizy
Horaires d’ouverture. du mardi au
samedi de 10h a 12h et de 15h a 20h
L Tel. 01 39 46 40 46
www.poneyclub-velizy.ffe.com

TESTEZ VOS
CONNAISSANCES
SUR MOLIERE !

avec lassociation Méli Mélo
de Vélizy !

DEFINITIONS

1-A : Titre honorifique que re-
¢oit M. Jourdain, Le Bourgeois
Gentilhomme, avec une im-
mense joie.

3-1 : Moliére en a écrit plus
d’une.

4-A : Philaminte chasse sa ser-
vante Martine parce qu’elle a
abiméla...

8-A : Moliére les trouve ridi-
cules.

12-B : Dans ['Avare, quand
Maitre Jacques n’est pas co-
cher, il peut en porter une.

MELI MELO

B-1:Dequellepieceestextrait:
« Il faut manger pour vivre, et
non vivre pour manger » ?

B-7 : Harpagon dans L'Avare
s’est fait voler son...
E-4:Qu’est-ce que les
Précieuses  appellent un
conseiller des graces ?

F-1 : Métal préféré par un
avare.

G-7: Compositeur avec lequel
Moliére a travaillé.

I-3 : Dans |’Avare, Cléante est
amoureux de Mariane. Son
principal rival est son...

J-8 : Dans « Le Tartuffe », re-
trouvez le mot manquant :
« Couvrez ce ... que je ne sau-
rais voir ».

L-2: Si les Précieuses ridicules
refusent de se marier, leur
oncle les fera....

Solution dans le prochain
numéro !

I I I
T B ]

Tel. 06 59 65 34 63

Mail. melimelo.velizy@gmail.com
Twitter. @melimelo78140
Facebook. www.facebook.com/melimelovelizy

ecco0eco~



LA DANSE POUR LES
ADULTES...

L’association propose un cours hebdo-
madaire de danse pour les adultes, et des
stages ponctuels et spécifiques qui per-
mettent de découvrir 'univers artistique
d’un chorégraphe.

Pour féter l'arrivée du printemps, nous
vous invitons a renouveler des moments
de convivialité en participant au stage
de danse contemporaine niveau débu-
tant / intermédiaire, animé par la Lydia
Karsenty.

Dimanche 12 avril de 10h a 12h

autour du theme « Rythme, appuis et flui-
dité »

Salle Serge Lifar, Centre Maurice Ravel

Pour certains d’entre vous, ces rendez-
vous sont maintenant incontournables,
pour d’autres certaines hésitations persis-
tent encore...

N’hésitez plus, venez nous rejoindre et
partager un moment agréable ou chacun
y trouve sa place et du plaisir.

Informations pratiques

Le tarif pour un stage est de 23 €.
(assurance comprise)

Dossier d’inscription a remplir. Il peut vous
étre envoyé par mail par l'association et
déposé avec le réglement (chéque libellé a
l'ordre d’Eveil et Danse) a :
Vélizy-Associations

Association Eveil et Danse

Batiment l'Ariane

1 bis place de ’'Europe

78140 Vélizy-Villacoublay

Cléture des inscriptions le jeudi 9 avril.

Contact. Vélizy-Associations
Tel. 01 3458 50 56

EVEIL ET DANSE

21

DANSE CONTEMPORAINE
STAGE POUR ADULTES

Débutants / Intermédiaires
Dimanche 12 avril 2015

De 10h & 12h - CENTRE MAURICE RAVEL
Salle Lifar - Vélizy - Villacoublay
Tarif - 23 euros - Clature des inscriptions le 9 Awril 2015

Pour tout renseignement sur les modalités d inscription contacter:

Eveil et Danse : 06 86 59 87 00
Vélizy - Associations : 01 34 58 50 56
Mail : eveiletdanse@yahoo.fr

Mail. eveiletdanse@yahoo.fr

_ Eueil&? ! ) Tel. 06 86 59 87 00
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ECOLE DE MUSIQUE
ET DE DANSE

PRINTEMPS MUSICAL...

coleMlUsiqueleitlDanse

SHOW DEVANT !

Avec le printemps, la saison des spectacles
musicaux bourgeonne.

Le vendredi 3 avril a 20h30, « L'école fait
son cinéma ».

A cette occasion les musiciens se produi-
ront sur la scéne de Ravel et interpréteront
des musiques de films.

Le vendredi 17 avril a 19h, c’est sur la
grande scéne de I’'Onde que les éléves de
musique, entourés de quelques danseurs,
joueront pour le rendez-vous désormais
traditionnel « A Tempo ».

BRAVO AUX GAGNANTS !

Le concours d’interprétation musicale
consacré a la clarinette, organisé par
[’école, a été une nouvelle fois un succes.
Qu’ils soient débutants ou confirmés, les
performances artistiques des musiciens
ont été remarquées et saluées par les
membres du jury. Les gagnants par caté-
gorie sont:

wiww acolamusiguaalodans

Débutant

. Flore Riveau - mention Trés Bien

(Don d’une clarinette par Delage Music)
Préparatoire

. Yann Pannecouke - mention Trés Bien a
'unanimité avec félicitations du jury

. Orane Kasprik - mention Trés Bien a
unanimité

Elémentaire

. Malou Mourot - 1 médaille a 'unanimité
. Nicolas Preel-Perret - 1 médaille a l'una-
nimité

Fin d’études

. Charles Breton — 1" médaille

O f? £ Crisclit & Mutusl \/
. TILITT 3 Raanan § wad paiear i
e Vi .'j Tomeigies  GRATUIT

(Concert avec cachet pour la prochaine édi- b os Y ; Wiy Villac oubslay

tion)

Interprétation

. Fabien Lerat - 1 GRAND PRIX Retrouvez la liste compléte des gagnants  https://www.facebook.com/musicaleclari-
(Don d’une clarinette en La par SELMER) sur la page Facebook : nette.concoursdinterpretation

Interprétation Clarinette Basse
. Charlotte Comblain - 1" GRAND PRIX
(Concert avec cachet pour la prochaine édi-

tion)

www.ecolemusiqueetdanse.com
. F':g&c!e Mail. ecoledemusique@velizy-villacoublay.fr
¢ Contact. Ecole de Musique et de Danse 'l,f” Musique et Danlr-,-: Twitter. EMD_Velizy
¢ Tel. 0134580349 e Facebook. ecolemusique.velizyvillacoublay ~ *



ELDORADANSE

ON DANSE PENDANT
LES VACANCES...

STAGES D’INITIATION TOUTES DANSES
PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

23
: FRANCAISE

20h-21h30 - salle Lifar au Centre Ravel

Mardi 21 avril - Line Dance party
Mercredi 22 avril - Salsa Cubaine
Jeudi 23 avril - Madison

Mardi 28 avril - Tango Argentin
Mercredi 29 avril - Quickstep
Jjeudi 30 avril - Madison Swing
(Shim-Sham)

Tarif
« Extérieurs - 10 € le stage
+ Adhérents - gratuit

LA VESTIBOUTIQUE...

NOUVEAUX HORAIRES

lundi - mercredi - vendredi
14h -17h

jeudi - 14h - 19h

LA VESTIBOUTIQUE EST FERMEE LE
MARDI ET PENDANT LES VACANCES
SCOLAIRES.

[y 5 CLROLKE FARTE
g
FANMICK MPLE
v Toiruive
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o ;
LAUTENT
CHRENTAL
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VETEMENTS NEUFS ET D’OCCASIONS

Les vétements peuvent étre déposés
a la vestiboutique pendant les heures
d’ouverture.

""""E‘::ﬁllll Ml e

LDORADANSE

CERLE E Dl e WikLLEY

Tel. 06 17 67 33 59
Mail. contact@eldoradanse.com
www.eldoradanse.com

croix-rouge francaise

Délégation de Viroflay-Vélizy-Jouy-Buc

place de l’aviation a Vélizy-Villacoublay :
Tel. 06 80 00 69 85 :
—
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CINE-CLUB

VELIZY

SEANCE
AU CINE-CLUB...

VENDREDI 10 AVRIL A 21H

PRIDE

de Matthew Warchus - Grande-Bretagne -
comédie dramatique - 2014 - 1h58 - VOST
Avec Bill Nighy, Imelda Staunton, Dominic
West, Andrew Scott et Paddy

Eté 1984 - Alors que Margaret Thatcher est
au pouvoir, le Syndicat National des Mi-
neurs vote la gréve. Lors de la Gay Pride
a Londres, un groupe d’activistes gay et
lesbien décide de récolter de ’'argent pour
venir en aide aux familles des mineurs en
gréve. Mais [’Union Nationale des Mineurs
semble embarrassée de recevoir leur aide.
Le groupe d’activistes ne se décourage pas.
Aprés avoir repéré un village minier au fin
fond du pays de Galles, ils embarquent a
bord d’un minibus pour aller remettre l'ar-
gent aux ouvriers en mains propres.

Ainsi débute [’histoire extraordinaire de
deux communautés que tout oppose qui
s’unissent pour défendre la méme cause.

Le souffle revendicatif du film, sa force
brouillonne et son énergie volontaire par-
viennent a tout emporter sur leur passage.

Critikat.com

Basée sur une histoire vraie, cette comé-
die, plaisante par ailleurs, finit par sembler
trop belle pour étre vraie.

Le Monde

Pride est un conte social sympathique, au
charme « so british ».
Les Fiches du Cinéma

On sort de Pride avec une bonne question
(qu’avons-nous fait de nos révoltes ?) et un
petit espoir : oui, la solidarité, ca marche...

Positif

ecceccccce

Ce petit film humble et chaleureux
monte en puissance, porté par une
générosité et un enthousiasme exem-
plaires.

Le Nouvel Observateur

Dans ce tableau d’époque, comme dans
les scénes de groupe et celles ou tout
le monde chante et danse, Pride fait
preuve d’une ferveur communicative.
Télérama

Un divertissement qui fait chaud au
ceeur.
Ouest France

De cette histoire vraie, Pride tire une co-
médie grand public sans chichis, débor-
dant d’énergie, entre ses nombreux per-
sonnages, son rythme et son humour
joyeusement emballés.

Le Journal du Dimanche

Le film ne perd jamais de vue le fond

social et sociétal de son propos, le tout

saupoudré d’un humour salvateur.
Premiére

Contact. Didier Albessart
Tel. 06 81 04 73 69
www.cineclubvelizy.fr

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

—CLUB LOISIRS

ARTISANAT
VELIZIEN

NOTRE ACTUALITE...

Les beaux jours reviennent et comme
tous les ans, les membres du CLAV se
réunissent pour un déjeuner. Dans une
ambiance sympathique, nous discu-
terons de nos activités actuelles et fu-
tures.

Nouveauté cette année : émaux sur
cuivre, qui permettent de réaliser des
bijoux, cendriers, coupelles, cadres,
bougeoirs... selon l'imagination de cha-
cun.

Les personnes intéressées par nos ac-
tivités peuvent nous rencontrer dans
nos locaux, salle Pagnol, tous les lundi,
mardi et jeudi de 14h a 16h30.

Nous leur ferons partager nos connais-
sances et sommes ouvertes a toute nou-
veauté.

Ermave 3u8  Cuidac

Présidente. Thérése Manfé
Contact. Vélizy-Associations
Tel. 013458 50 56

eeccccccce



LES ATELIERS ____

DE LA COUR
ROLAND

ACTIVITES PENDANT
LES VACANCES...

STAGE DURANT LES VACANCES
SCOLAIRES DE PRINTEMPS

1JOUR
« Fabrication de perles en verre
Les 18 - 27 - 29 avril

4 JOURS

« Bosch - Défonceuse - débutant

du lundi 20 avril au Jeudi 23 avril

« Machines Stationnaires - débutant
du lundi 27 au jeudi 30 avril

« Restauration de céramique

du lundi 27 au jeudi 30 avril

5 JOURS

« Restauration de tableaux

du lundi 20 au vendredi 24 avril
« Réfection de siéges

du lundi 20 au vendredi 24 avril
« Restauration de gravures

du lundi 20 au vendredi 24 avril
* Dorure

du lundi 20 au vendredi 24 avril
« Céramique

du lundi 27 au vendredi 30 avril

A NOTER

Evénement programmé

Les Ateliers de la Cour-Roland, exposi-
tion de photos géantes :

« la passion du geste »

Ferme de Viltain du 5 au 30 juin 2015

LES ATELIERS DE
LA COUR ROLAND

Tel. 01 39 46 69 96
du lundi au samedi
www.ateliers-cour-roland.asso.fr
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CLUB D’ASTRONOMIE

VELIZY

L’ASTRONOMIEA LA
MATERNELLE...

Trente enfants de [école maternelle
Fronval (contigiie a notre club) ont pu dé-
couvrir l’astronomie en 6 séances dans
nos locaux, du 6 janvier au 12 février 2015.
Aprés avoir conjointement défini avec
’école, leurs animateurs et animatrices,
un programme adapté a l'age des en-
fants, nous leur avons proposé les thémes
suivants :

« La découverte du ciel en différenciant
les objets du ciel observés par les astro-
nomes (étoiles, planétes...) des phéno-
meénes météorologiques (pluie, nuages...)
qui sont d’une autre science.

« Le Soleil, notre étoile, sa taille par rap-
port a la Terre, ses bienfaits pour notre
planéte, ses dangers et protections (lu-
nettes, chapeau...)

« La Terre, notre planéte, sa rotation sur
elle-méme donnant le jour et la nuit et sa
rotation autour du Soleil définissant les
saisons.

« La Lune, notre satellite, sa surface (les
mers, les cratéres, les montagnes...) et ses
différentes phases : de la nouvelle Lune
a la pleine Lune en passant par les deux
quartiers. Sans oublier que, le 21 juillet
1969, ’homme a marché pour la pre-
miere fois sur la Lune.

» Le systeme solaire avec ses huit pla-
netes, en développant principalement
celles qui sont observables facilement :
Vénus, Mars, Jupiter et Saturne.

« La derniére séance a été consacrée a la
présentation de notre télescope dans la
coupole et certains ont pu observer avec
une lunette spécifique, des taches et pro-
tubérances solaires.

A chaque séance aprés une présentation
simple, concise et aprés avoir répondu
aux questions, chaque enfant a pu expri-
mer librement par un dessin le ressenti
du théme abordé.

www.astro-velizy.fr

Mail club. astro.velizy@gmail.com
Contacts. Pierre Para - Michel Trapletti
Président. Louis Scouarnec

Parallelement, des dessins a colorier ont
été remis aux animateurs et animatrices
pour compléter les séances.

Pour récompenser |'assiduité et l'intérét
des enfants manifestés lors des séances
au Club d’Astronomie de Vélizy, et pour
leur laisser un souvenir, nous leur avons
remis individuellement un dipléme :

1 étoile.

Nous remercions tout le personnel de
[’école Fronval qui nous a aidé pour la
réussite de cette animation, qui pour
nous était une premiere. Nous espérons
que cela ne sera pas la derniére !

Pierre Para

en route vers la Lune

=

Mail. president@astro-velizy.fr
Locaux du Club. 10 Rue René Boyer
78140 Vélizy-Villacoublay



ARCEN CIEL

78

NOS ACTIVITES...

Association d’assistantes ma-
ternelles agréées indépen-
dantes.

UNE MATINEE A LA SALLE
BARRACO

Le vendredi, c’est « Barraco »
et tous les enfants le savent
bien!

Dans un espace fort apprécié
de tous, les enfants peuvent
ainsi développer leur motrici-
té grace a différents parcours
libres ou dirigés grace a du
matériel adéquat mis a leur
disposition.

SALLE D’ACTIVITE AU
VILLAGE

Un a deux jeudis par mois,
nous nous retrouvons a tour
de role également au Village
afin de réaliser en groupe des
activités manuelles. Les en-
fants ont pu créer des ceuvres
personnelles et communes
sur les themes de l'hiver, de
la Saint-Valentin et du cirque,
qui était le theme choisi pour
notre carnaval du 17 mars.

PROCHAIN RENDEZ-VOUS A
NOTER h

Mardi 7 avril pour la chasse
aux ceufs et la réunion en soi-
rée.

Retrouvez toutes nos infos sur
notre site internet.

Contact. Catherine Beaujard (Présidente)
Tel. 0645748872
Mail. arcenciel78velizy@orange.fr

www.htpp://arcencielversailles@free.fr

= CLUB PHILATELIQUE

VELIZY-VILLACOUBLAY

PROCHAINS
RENDEZ-VOUS...

LES PROCHAINES
EXPOSITIONS

En avril, nos compétiteurs se
préparent pour les expositions
nationales de mai. Vélizy-Villa-
coublay sera présent a Macon
(71) avec 2 collections :

«les Oiseaux » et « les Poémes »
et a La Londe-Les-Maures (83)
avec 1 collection :

« les Portraits ».

Mais la suite le mois prochain !

1R JOUR D’EMISSION DU
TIMBRE « CROIX DE
GUERRE » A BOULOGNE-
BILLANCOURT

La loi du 8 avril 1915 portait
création de la croix de guerre.
Le centenaire de cet événe-
ment sera fété le 8 avril 2015
a I’Hotel de ville de Boulogne-
Billancourt avec la parution
en premier jour d’un timbre
officiel. Le Club Philatélique de
Vélizy-Villacoublay vous invite
a aider nos amis de "Amicale
Philatélique de Boulogne-
Billancourt en allant a leur
exposition et a acquérir leurs
souvenirs.

Collectionneurs de timbres,
de cartes postales, de piéces
et monnaie, de plaques de
muselet, de pin’s et féves, de
télécartes, de tout ce qui peut
se collectionner dans un es-
pace restreint !

Venez nous retrouver aux
réunions !

{‘ﬁ.’, Tel. 01 39 46 36 25 (sur répondeur)
' Mail. velizy.philatelie@wanadoo.fr
www.perso.orange.fr/velizy.philatelie

COLLECTIONS
TikaBITEY

CARTE POSTALE
incs BT v
TeyEhamm

-rum

REUNIONS DU CLUB

les 1° et 3% mercredis
de 18h a 20h

9 rue Exelmans
Centre Marcel Pagnol

Prochaines réunions
1¢ et 15 avril 2015
de 18h a 20h

REUNION DU BUREAU

8avril 2015 a 17h
CONFERENCE

Mercredi 1° avril, ce n’était pas
le poisson mais notre confé-
rence sur la poste maritime.
C’est toujours une histoire
d’eau !

OF
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3
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AMBIANCE AMICALE...

REPAS ANNUEL DU CLUB

Cette année, le club s’est réuni au res-
taurant le Saint-Ex a Vélizy le vendredi 23
janvier.

Pour l'occasion, une quarantaine de
convives étaient présents pour partager
ensemble un excellent repas dans une am-
biance feutrée et amicale.

Merci pour ’'accueil qui nous a été réservé !

GRAND TOURNOI DE VELIZY

Samedi 31 janvier 2015, le club a organisé
son grand tournoi annuel a la salle Ariane
de Vélizy.

Record de participants battu ! 92 joueurs
soit 23 tables.

Pour comparaison, en 2014, 17 tables. En
2013, 7 tables seulement.

Tout était réuni pour passer un agréable
moment. Méme la météo d’habitude nei-
geuse a cette époque a presque été clé-
mente.

Merci a Philippe Demazeux pour la partie
tournoi. Patrick Billey, Roger Langlois ont
géré de main de maitre toute la partie buf-
fet. Philippe Rémy, aidé de Patrick S. et Pa-
trick C. la mise en place.

Coté résultat, 4 Véliziens parmi les 10 pre-
miers : Jean-Louis Djiane (2¢), Jean Autret
(6¢), Didier Valo (7¢) et Fred Vitti (10°).

La journée s’est poursuivie le soir par
un tournoi par équipe de 2 remporté
par Serge Boucher de Vélizy et Daniel
Terbéche.

Rendez-vous en 2016 pour essayer de faire
encore mieux.

Tel. 06 1991 01 80

Contacts. Philippe Demazeux - Patrick Billey

LATOUT D’HONNEUR

M. Le Président Patrick Billey et Anne-Marie sa
femme.

M. Le Vice-Président Philippe Demazeux

QUADRETTES D3 A ORPHIN

Petit probléme de logi(sti)que ou com-
ment devenir champion d’ile-de-France
triplette D3.

Prenez 2 équipes formées de 4 joueurs.
A,B,C,Det1,2,3,4.

A B et Cet 1 se retrouvent directement sur
le lieu du tournoi tandis que D, 2, 3, et 4 ont
rendez-vous a Vélizy poury aller ensemble.
Sauf que 2 décide au dernier moment
d’utiliser une AUTOLIB. Qu’il n’arrivera ja-
mais a garer faute de place.

Du coup, D, 2, 3 et 4 déclarent forfait.

1 integre 'équipe A, B, C et remporte un
peu a la surprise générale le tournoi et
devient championne d’lle-de-France au
grand désespoirde 2,3 et 4.

27

M. Le Trésorier Roger Langlois au premier plan a
gauche.

David Richard entouré de Carole Seiler et Isabelle
Cabau

Félicitations a « A » (Sophie Guilbert), « B »
(Alain Lefort),« C » (Claudine Naour) et « 1 »
(Philippe Demazeux) pour leur superbe
performance.

Sans oublier Sophie Ginocchi, Denis-
Lavergne, Serge Lambrey et Jean-Marc
Levesque pour leur trés belle deuxieme
place.

Et un gros blame pour « 2 » (Philippe R.).

www.tarot-club-velizy.com
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SCRABBLE
CLUB

LE JEU
D’AVRIL...

Voici les réponses du mois de
mars:

TEEPCTIE

plrlefefelr]r]e]

UTEBTEOL

BlojuL efT]T

BEATMGET

GlamiBle T T]E

NOTEESTR

s|oRIN[E T T[E

[r[e]r[e[r]o[n]s]

QTARTEEU

RAQUE T

RlEjQU[E|T|A

€]
Rl

Voici le nouveau tirage en

Seul le dernier demande 2 mots

dontunen

EATBTEV

LETEAPT

MEETFTU

TRTEEIT

TADTECE

Contact. F. Tamisier - M. Cambron
Tel.0130708998-013946 7403 /

Mails. franctam@orange.fr

ecceccccce

michele.cambron@wanadoo.fr

— SIGNES DES TEMPS

Bon courage et au mois

prochain !

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VELIZY A LA
BELLE EPOQUE...

Natifs ou natives de Vélizy,

nouveaux habitants (es), com-

mergants, artisans...

Nous vous attendons dans

une ambiance chaleureuse

et conviviale, lors de nos réu-

nions.

Vous aurez 'occasion de pou-

voir comparer vos archives.
Atrés bientot

Les années 1913-1914 verront
larrivée de la Société d’Avia-
tion Louis Breguet a Villacou-
blay. En 1918 plus de 2000
personnes travaillent sur le
site (série des avions Br 14).

Cette carte postale a été écrite
le 23 juin 1919.

L'Armistice mettant fin a la 1
Guerre Mondiale a été signé le
11 novembre 1918 et la vie re-
prend son cours.

Vélizy a une population d’en-
viron 1450 habitants (es). C’est
un gros bourg de Seine et Oise
proche de Paris, dont la vie
tourne autour du village.

Contact. Vélizy-Associations
Tel. 01 34 58 50 56

www.velizy-villacoublay.net (en sommeil)
Mail. signes-des-temps@laposte.fr

Les lotissements d’Ursine et
du Clos en sont encore a leurs
balbutiements.

Il est intéressant d’observer
les personnages sur la carte :
Les enfants posent pour le
photographe, un  artisan
boucher effectue sa tournée
en véhicule hippomobile et
taille une « bavette » avec des
clients ou voisins.

Nous sommes a l'intersection
actuelle des rues Villacoublay-
Tarron. Cette 2°¢ mairie-école
deviendra un bureau de Poste
aprés 1932. Par bonheur, nous
y voyons aussi un cedre qui est
toujours présent en 2015 !

La cité-jardins Breguet n’a pas
encore vu le jour.

Le maire en exercice a cette
époque est Paul Dautier.

Ainsi va la vie vélizienne en ce
tempsla!

PROCHAINES REUNIONS

CENTRE MAURICE RAVEL

salle Bizet a partir de 15h

Les samedis 4 avril (assem-
blée générale), 2 mai,

6 juin...

ecceccccce
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APEIV

C’EST LE PRINTEMPS !

Association locale, Vélizienne, indépen-
dante, sans aucune couleur politique et
reconnue par I’Education Nationale et la
Municipalité.

L’ORIENTATION

La 3¢ est l'année des choix d’orientation
vers les voies générales et technologiques,
ou vers la voie professionnelle.

« Au 1¢" trimestre, vous réfléchissez a votre
projet

« Au 2¢ trimestre, vous indiquez vos sou-
haits provisoires

o Au 3¢ trimestre, vous formulez vos de-
mandes et vous faites votre inscription.

La fiche de dialogue, encore appelée fiche-
navette ou fiche de liaison permet a [’éléve
et a sa famille d’indiquer les souhaits pro-
visoires d’orientation, les demandes défi-
nitives. Y sont notées également les propo-
sitions du conseil de classe et la décision
d’orientation du chef d’établissement
voire celle de la commission d’appel.

N’hésitez pas a venir vous informer, consul-
ter au BIlJ (Bureau d’Information Jeunesse)
14, rue Marcel Sambat 78140 Vélizy
Tel:0134581228
bij@velizy-villacoublay.fr

du lundi au vendredi

9h30 - 12h30 et 14h - 18h30

Fermeture le jeudi matin

Samedi 9h - 12h

5

ACTUALITES DIVERSES

+ Le nouveau centre de loisirs Fronval
est ouvert le mercredi aprés-midi de-
puis le 4 mars.

« Attention, a compter des vacances de
printemps, il n’y aura plus que deux
points d’accueil pour les enfants allant
au centre de loisirs Jean Macé. Il s’agit
des écoles Fronval et Mozart. Ils seront
ouverts de 7h30 a 9h et de 17h a 18h30.
Vous pouvez aussi emmener et/ou aller
récupérer directement vos enfants a
Jean Macé. Les rotations se font en bus.
« Pour les enfants allant a AMS (accueil
multi-sports) rien ne change. La dépose
et la reprise se font a Mozart.

Actuellement, nous participons a plu-
sieurs réflexions en lien étroit avec la
mairie sur:

« Le contenu des assiettes de nos en-
fants

» Les classes découvertes ou transplan-
tées

« La prévention

Pour tous ces sujets, nous avons besoin
de vos retours. N’hésitez pas a les parta-
ger avec nous.

Notre assemblée générale aura lieu
le lundi 1% juin prochain a Louvois. Ce
sera 'occasion du renouvellement du
conseil d’administration. N’hésitez pas
a nous signaler votre volonté de vous
investir dans l'association.

QUESTIONS DU MOIS

La réponse a la question du mois der-
nier est : le Meccano. Le pont que vous
avez vu a été fabriqué par James May.

Comment 'armée francaise appelait ce
genred’engin? QuelrapportavecVélizy?
Demandez a vos ainés !

Contact. Sylvie Lachkar
Tel. 06 10 98 41 86 £
Mail. apeiv.velizy@laposte.net
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—— AVD SNC

VELIZY

Solidarités Nouvelles face au Chémage
(SNC) (Association d’accompagnement
et d’aide a la réinsertion des deman-
deurs d’emploi) www.snc.asso.fr

Appel a candidature !

Vous avez envie d’offrir un peu de votre
temps, partager vos qualités, aider avec
un peu de recul et d’empathie les per-
sonnes en recherche d’emploi, actif ou
retraité prenez contact. Nous vous par-
lerons de l'association, de ses valeurs.
Nous vous expliquerons ce qu’est un
«accompagnement ».

Pour nous contacter, vous pouvez :

. envoyer un mail a avdsnc@orange.fr
. venir a la permanence

le mardi de 10h a 12h, 2 place Louvois
. laisser un message

au 01346501 60 pour un rendez-vous

Nous vous attendons, alors n’hésitez
pas!

SNC c’est, sur la France, 1 400 accompa-
gnateurs bénévoles a votre écoute (voir
le site snc .asso.fr), un accompagnement
gratuit et personnalisé, des ateliers
d’aide a la recherche d’emploi (projet
professionnel, réseau, téléphone, CV et
lettre de motivation... ).
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UN MONDE EN
MOUVEMENT...

EN 2015, LE MONDE DE L’EAU ET
RES’EAU SONT EN MOUVEMENT

Cette année est marquée par des évé-
nements importants dans le secteur de
’eau, notamment par la journée mondiale
de P’eau du 22 mars dernier sur le théeme
« L'eau et le développement durable », par
le forum ondial de I’eau qui aura lieu du 12
au 17 avril a Daegu en Corée du Sud dont
le theme fédérateur est « de l'eau pour
notre avenir... Mise en ceuvre de solutions »,
par le bilan de la décennie 2005-2015
« L'eau, source de vie » portée par 'ONU et
enfin par les premiers résultats a l’échelle
communautaire de la directive cadre sur
l’eau de 2000 qui vise a atteindre « le bon
état écologique » de toutes les masses
d’eau pour tous les états membres de
’'Union Européenne.

L’Association RES’eau, fidele a son engage-
ment pour l’action et l'information dans le
domaine de l’eau, montre par ses projets
dans la sphére locale et internationale
qu’elle prend sa place dans ce contexte
global en participant a la mise en ceuvre de
solutions contribuant a améliorer 'accés a
’eau potable.

DES NOUVELLES DU TERRAIN A PIAT

« Au moment, oUu nous écrivons ces
quelques lignes, le projet d’alimentation
en eau potable a Piat aux Philippines
avance a grand pas, les fondations du cha-
teau d’eau ont été coulées et les colonnes
sont sorties de terre. Au moment, ou vous
lirez cet article, le chateau d’eau sera ter-
miné et la population bénéficiaire aura
de l'eau au robinet », écrit Louis Grégoire
actuellement Chargé de Projet pour 'ONG
Kaloob.

Ce travail de quatre mois a été le tra-
vail d’un partenariat entre l'association
RES’eau, ainsi que celui de 'ONG Kaloob
et de la mairie de Piat.

www.kaloob.ph

RES’EAU

- A -
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Cette collaboration a permis de répondre
au mieux aux besoins de la population,
grace a l'étude de faisabilité réalisée par
quatre étudiants en BTSA Gestion et Mai-
trise de ’Eau de TECOMAH a Jouy-en-Jo-
sas, a la demande portée par la mairie et
aux réponses techniques apportées par
Kaloob.

22 MARS, JOURNEE MONDIALE DE
L’EAU

Tous les acteurs de I’eau se sont mobilisés
le 22 mars pour rappeler, autour du théme
du développement durable, que l'eau est
une question transversale aux domaines
de la santé publique, de la protection de
’environnement, de |'urbanisme, de la
production énergétique, agricole et indus-
trielle et aux valeurs d’égalité et de solida-
rité.

Par le biais d’une exposition sur les enjeux
de l'eau pour les sociétés contemporaines,
d’interventions aupres de lycéens et d’éco-
liers en France, les membres de RES’eau
assurent une mission éducative locale et
transgénérationnelle qui s’inscrit dans
cette démarche de durabilité.

EN AOUT 2015, UNE NOUVELLE

MISSION AU CONGO SE PREPARE

Toujours en partenariat avec 'ONG Mé-
decins d’Afrique, un groupe de volon-
taires de I’Association RES’eau se prépare
a rejoindre [équipe locale congolaise
de 'ONG pour participer aux travaux de
construction d’un captage de source, de
chambres de filtration, d’un réservoir et
d’un réseau de distribution gravitaire dans
le village de Mbanza Nkolo dans la région
du Pool afin d’assurer aux 82 villageois un
accés fiable a une eau de qualité. La mis-
sion de construction sera complétée par
un diagnostic des sources dans les villages
environnants et de formation des « mu-
lundimasas », les fontainiers qui seront
chargés de l’entretien des infrastructures.
Ce sera le troisieme village de la région,
aprés Voungouta et Moutembessa, dont
Uinitiative a été soutenue par la collabora-
tion tripartite Médecins d’Afrique-RES’eau-
TECOMAH, qui depuis 2010 développe et
capitalise un savoir faire sur le dimension-
nement des captages de sources que l'on
entend bien étendre a tous les villages de
la région du Pool.

#Waterls
essential

www.facebook.com/solidarite.eau



APEI

VELIZY

RIEN POUR
NOUS SANS
NOUS'!

Le 14 mars 2015, 'Unapei et
Nous Aussi (Association Fran-
¢aise des Personnes Handica-
pées Intellectuelles) organi-
saient ensemble une journée
consacrée a l|'auto-représen-
tation, a destination des per-
sonnes handicapées, des fa-
milles et des professionnels.
L'occasion d’expliquer, de
témoigner et d’échanger sur
cette démarche essentielle
pour le développement d’une
société inclusive : 200 par-
ticipants ont assisté a 'évé-
nement qui s’est tenu a gui-
chet fermé au siége du Crédit
Coopératif a Nanterre. Parmi
eux, une grande majorité de
personnes handicapées in-
tellectuelles, mais aussi des
responsables associatifs tous
venus pour se familiariser ou
échanger sur cette démarche.

Qu’est-ce que [auto-repré-
sentation ?

Voila bien la premiére ques-
tion a laquelle la journée se
devait de répondre : « ne rien
faire pour nous sans nous »
complétée par un maitre de
conférence en sociologie «
c’est quand les personnes
handicapées prennent la pa-
role pour faire connaitre et dé-
fendre leurs points de vue sur
les sujets qui les concernent,
pour participer aux décisions

qui les concernent directe-
ment ».

: ELIZY

: PEI

Deuxiéme interrogation du
jour : Pauto-représentation,
pourquoi c’est important ?
Mieux m’exprimer, gagner
en assurance, aller vers les
gens en extérieur, travailler
en groupe, exprimer ce que je
ressens, ne pas étre malheu-
reux, voici ce que disaient les
adhérents de Nous Aussi au
terme de cette journée.
L'auto-représentation per-
met d’améliorer |’accessibi-
lité d’une ville, de changer le
regard des parents sur leur
enfant handicapé intellectuel,
aux professionnels de mieux
accompagner les personnes.

« Du soutien si je veux, quand
je veux, avec qui je veux »,
conclusion de cette journée, il
n’y a pas de soutien qui vaille
sans relation de confiance
bien établie. Bénévole ou pro-
fessionnelle, il n’y a pas de
bonne réponse mais sirement
beaucoup a méditer.

Contact. Dominique Hugon
Tel. 06 7572 11 00

Mail. apei.velizy@gmail.com
N° compte. Crédit Mutuel
10278 06224 00020794545 91 91
Adresse. 20 place Louvois
78140 Vélizy-Villacoublay
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AUTIFAC

C— AUTIFAC 2

AUTISME FRANCE AFRIQUE CENTRALE
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Mail. info@autifac.com
www.autifac.org

ecceccccce



32

BEEOSPHERE

NOUVELLE
SAISON...

Les inscriptions sont ouvertes
pour cette nouvelle année api-
cole.

Cotisation 20 € paiement a ef-
fectuer aupres de Vélizy-Asso-
ciations par cheque (a l'ordre
de Beeosphére).

Activités principalement entre
midi et 14h ou le soir en se-
maine. La cotisation donne
droit a une partie de la récolte
de miel. Il n’est pas nécessaire
de venir a chaque fois mais
une participation occasion-
nelle est appréciée.

Contact. Hugues Orsolin
Tel. 06 09 30 81 35
www.beeosphere.fr

Mail. huguesorsolin@gmx.fr

a3
PO 1o proleciion O une elnbos en donger §

wf Do un Do di o ognotement §

wt fore podier ke el Que vous ez

Alors rejoignez-nous |

BeaDhpheve #if upe opockotion lod 1901

www.facebook.com/Beeosphere

Si vous avez des graines de
fleurs ou des plantes aqua-
tiques (lentilles d’eau, nénu-
phars...) merci de nous contac-
ter pour récupération ou les
déposer a Vélizy-Associations.

Nous allons mettre en place
cette année plusieurs par-
terres fleuris et créer des
« abreuvoirs a abeilles ». Les
plantes aquatiques permet-
tront aux abeilles (et a de
nombreux autres insectes)

de s’abreuver sans risque de
noyade.

Vous souvhaitez
Dacauvrir
b gl chas T oapecufiune §
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Gooled
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www hespiphare. b
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CHANTIERS
YVELINES

BESOIN D’AIDE ?

Chantiers-Yvelines met a
votre disposition des hommes
et des femmes en recherche
d’emploi.

En faisant travailler ces
personnes aux compétences
diverses, vous étes acteur
d’une économie sociale et
solidaire.

JARDINAGE* 18.50 €/h TTC|

tonte pelouse - désherbage
taille de haie - plantations

MANUTENTION
DEMENAGEMENT
encombrant - gros nettoyage

MENAGE* - REPASSAGE*
lavage sols - vitres - courses

BRICOLAGE 21.00 €/h TTC|

pose tringle a rideaux
étageres - montage ou
démontage de meubles

PEINTURE

MACONNERIE

POSE REVETEMENTS MURAUX
ET SOLS

moquette - parquet

carrelage - papier-peint

LUNDI, MARDI ET JEUDI
14HA17H
SANS RENDEZ-VOUS

* Déduction fiscale 50% pour
les services a la personne
Réseal

corace I

Chantiers Yvelines, premiere Association Intermédiaire des
Yvelines certifiée Qualité

Adresse. 2 place Louvois - Vélizy
Tel. 0130706176
Mail. velizy@chantiers-yvelines.fr
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Renseignements : contacl vuv78@gmail.com

VELIZY-ASSOCIATIONS
C’EST

L’EQUIPE DE VELIZY-ASSOCIATIONS
Président Jean Chantel
Directrice Delphine Morvan
Secrétariat des associations
Accueil du public

Lydie Moreira, Valérie Cherprenet,
Secrétariat et communication
Carole Balan

Comptabilité et gestion sociale
Sandrine Jarry, Sylvie Poly et
Aurélien Gambiez

INFORMATIONS PRATIQUES

ADRESSE

L’Ariane - 1 bis, place de I’Europe

78140 Vélizy-Villacoublay

Arrét Tram T6 : Inovel Parc Nord

Tel. 01 34 58 50 56

Mail. secretariat.va@velizy-villacoublay.fr
www.velizy-associations.fr

HORAIRES

lundi 9h00-12h00 > 13h30-17h00
mardi 9h00-12h00 > 13h30-19h00
mercredi 9h00-12h00 > 13h30-17h00
jeudi 9h00-12h00 > 13h30-17h00
vendredi 9h00-17h00 sans interruption
samedi 9h00-12h00 (fermé du 04/04 au
30/05/15 inclus)
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Delphine Morvan
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